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POVZETEK

S pisanjem raziskovalne naloge, smo se Zeleli seznaniti z moznimi vplivi sonca. Ker
se pogosteje govori 0 negativnih vplivih, so nas zanimali tudi pozitivni. Zanimalo nas
je mnenje anketirancev o zasciti pred son¢nimi Zarki, mnenje o nevarnosti soncnih
zarkov in 0 moznih posledicah. Zaceli smo z iskanjem literature, ki nam je sluzila kot
podlaga za razumevanje raziskovalnega problema. S pomocjo literature smo oblikovali
hipoteze in iz njih izpeljali vpraSalnik, ki smo ga uporabili za zbiranje empiricnih
podatkov. Anketirali smo 50 otrok in mladostnikov in 50 odraslih oseb. Ugotovili smo,
da vecina anketirancev za zascCito pred son¢nimi zarki poskrbi le poleti. Najpogosteje
uporabljeno za&¢itno sredstvo pred soncem je krema s SPF. Ugotovili smo, da ne
prihaja do vedjih razlik pri zavedanju nevarnosti sonca med mlajSimi in starejSimi
anketiranci. Presenetili so nas podatki, ki so pokazali, da vecina anketirancev pozna

tako pozitivne kot negativne vplive sonénih Zarkov.



1 UVOD

V vsakdanjem zivljenju se vedno pogosteje sreCujemo z ozaveS€anjem o nevarnosti

sonénih Zzarkov oziroma UV zarkov.

V teoreti¢nem delu smo spoznali kaksni so u€inki sonca, tako koristni kot tudi Skodljivi.
S pomocdjo literature smo raziskali kakSen vpliv ima sonce na kozo. Raziskali smo
kakSen vpliv imajo soncni oz. UV Zarki oziroma kakSne negativne posledice lahko
povzro€i prepogosto izpostavljanje soncu. Zanimale nas bodo posledice na kozi,

mozne bolezni in Se drugo.

V empiricnem delu smo s pomoc¢jo anketnega vprasSalnika pridobili podatke, Ce je in
kakSna je razlika med mlajSimi in starejSimi o zavedanju o nevarnostih sonca in o
zasciti pred soncnimi zarki.

Zraven ozaveSCanja glede nevarnosti se sreCujemo tudi z preventivnimi stvarmi, ki jih

lahko naredimo, da se zascCitimo pred soncem.

1.1 Hipoteze

Hipoteza 1:

StarejSi se bolj zavedajo nevarnosti prevelikega izpostavljanja soncu.
Hipoteza 2:

NajpogostejSa zascita pred soncem je soncna krema.

Hipoteza 3:

Vecina anketirancev zas¢ito pred soncem uporablja le poleti.
Hipoteza 4:

Vecina anketirancev pozna le negativne posledice soncnih Zarkov.



1.2 Metodologija dela

Raziskovanje smo zacCeli s iskanjem literature. Literaturo smo nato obdelali in jo
predstavili v teoretiChnem delu. S pomocjo literature smo pridobili osnovo za nasa

vprasanja, ki so se nam porajala o nasem raziskovalnem problemu.

Raziskovanje smo nadaljevali s postavljanjem hipotez. S pomocjo hipotez smo nato
sestavili anketni vpraSalnik, s katerim smo nato zbrali podatke za empiri€ni del. Nas

vprasalnik je sestavljen iz 9 vpraSanj.

Vprasanja se nanasajo na pogostost uporabe zascitnih sredstev pred soncem, razloge
zakaj se anketiranci zascitijo pred soncem, katera sredstva uporabljajo in kako izberejo
primerno zascitno sredstvo. Zanimalo nas je tudi ali poznajo le negativne ali tudi
pozitivhe u€inke soncnih zarkov. VpraSanja so se nana$ala tudi na to, ¢e so imeli kdaj
posledice zaradi prevelikega izpostavljanja son¢nim zarkom. Anketne vprasalnike smo
natisnili in jih razdelili med tiste, ki so stari med 11 in 15 let in osebam, ki so stari 30 let
ali veC. Anketiranje je potekalo v januarju 2024. Anketiranih je bilo 50 otrok in
mladostnikov in 50 odraslih oseb. Med njimi je bilo 46 moskega spola in 54 Zenskega

spola.

Pridobljene podatke smo nato presteli in obdelali. Rezultate smo nato predstavili v
obliki tortnih in stolpénih grafov in jih nato interpretirali. Analizirali smo zastavljene

hipoteze.



2 TEORETICNI DEL

2.1 Sonce

Sonce je zvezda in je stara priblizno 4, 6 milijarde let. Povpre¢na temperatura povrsja
je 5500 stopinj Celzija. Sonce omogoca Zivljenje na Zemlji. Brez Sonca ne bi mogli

preziveti. Ob enem povzro€a tudi mnoge tezave (Aquilar, 2008).

Sonce je klju€no za podporo Zivljenja na Zemlji, saj zagotavlja energijo, ki je potrebna

za fotosintezo rastlin in segrevanje planeta.

2.2 UV-sevanje

Ultravijolicno (UV) sevanje je del elektromagnetnega sevanja, ki ga poleg vidne

svetlobe in toplote oddaja sonce.

Izpostavljenost prekomernemu UV-sevanju lahko povzrodi razlitne zdravstvene
tezave, kot so sonCne opekline, prezgodnje staranje koZe in poveCano tveganje za

koZne bolezni.
UV sevanje lahko glede na valovno dolzZino razdelimo na 3 skupine:

- UV-A (povzrocijo porjavelost koze),
- UV-B (ve€inoma se vpije v vi§jih plasteh ozrac¢ja in man;jSi del doseZe tla, ta del
UV Zarkov nam je najbolj nevaren) in

- UV-C (se popolnoma vpijejo Ze v zgornjem delu ozracja in nas ne dosezejo).

Do zemeljske povrsine sicer prispejo samo UV-A zarki in del UV-B Zarkov, preostanek

UV-B Zarkov ter UV-C Zarke pa absorbira ozonska plast v atmosferi.

Na moc¢ UV zarkov sicer vplivajo tudi oblaki. DebelejSa in gostejSa obla¢na plast blokira
velik delez sevanja, medtem ko ga tanjSi oblaki lahko v vecji meri prepuscajo, zato nas
lahko sonce opece tudi ob oblatnem vremenu. UV Zarki se dobro odbijajo od snega,

peska in vode (Mohorko, b. d.).



2.3 Pozitivni vplivi sonca

Sonce ima Stevilne pozitivne vplive na nase Zivljenje in okolje. Zmerno izpostavljanje
soncnim zarkom ima tudi koristne ucinke. Ena izmed teh je tvorba vitamina D, ki igra
pomembno vilogo pri absorpciji kalcija in fosforja, ki sta klju¢na za zdravje kosti. Prav
tako ugodno vpliva na pocutje in razpolozenje ter delovanje hormonskih zlez. V okolju
je pomemben za fotosintezo in ogrevanje povrSja Zemlje. Ta toplota je kljuCna za
vzdrzevanje primernih temperatur za Zivljenje. Brez soncne energije bi bila Zemlja
hladna in neprimerna za zivljenje, kot ga poznamo. Naravna svetloba, ki jo dobimo od
sonca, ima vpliv na bioloSke ritme organizmov, vklju¢no z ljudmi. Dnevna in noCna
izmenjava svetlobe pomaga uravnavati ritme, ki vplivajo na spanje, budnost in druge

bioloSke procese (Torkar, Devetak in Kovic, 2019).

Sonce predstavlja obnovljiv vir energije, zato se lahko son¢na energija uporablja za
proizvodnjo elektriCne energije, kar pripomore k zmanjSanju odvisnosti od fosilnih goriv

in zmanjSanju emisij toplogrednih plinov (Marks, 2012).

2.4 Nevarnosti sonca

Agencija Republike Slovenije za okolje (2006) opozarja na vplive son¢nih zarkov. UV-
B Zarki delujejo predvsem na povrsino koze in povzrocajo nastanek sonénih opeklin.
Pri tem se poskodujejo kozne strukture zaradi uni€ujoCega ucinka UV sevanja. Koza
se vname, pordi, pojavi se pekoc€a bolecina, nastanejo lahko tudi mehurji. Ko pod

prizadeto kozZo zraste novo zdravo tkivo, se poskodovana plast zacne Iusciti.

UV-A Zarki pa lahko prodrejo tudi globlje v koZo in povzrogijo hitrejSe staranje. Skodljivi

ucinki UV-A zarkov se ne pokaZzejo takoj, temvec Sele Cez vecC let ali desetletij.

Tako UV-B kot UV-A Zarki pa lahko poskodujejo tudi dedni material celic, kar privede
do nastanka koznega raka. To je najpogostejsi rak pri ljudeh in je v vecini primerov

prav posledica pretiranega soncenja.

Nekateri ljudje imajo tezave s preobcutljivostjo na sonce, ki se kaze z razli¢nimi koZnimi

reakcijami, npr. izpuscaji, rdecino in srbecico.



V primeru dolgotrajne izpostavljenosti mo¢nim sonénim zarkom lahko pride tudi do
vroCinske kapi. Ta nastane, ko telo ne uspe vec€ ucinkovito in v zadostni meri oddajati

toplote, zato telesna temperatura premoc¢no naraste.

Preveliko izpostavljanje soncu lahko pripelje tudi do poskodb razlicnih o€esnih
struktur. To se pogosto pojavlja pri ljudeh, ki pozimi v gorah ali na smucanju ne nosijo

sonc¢nih ocal in takrat pride do mo¢nega odboja UV zarkov od snezne povrsine.

2.5 ZascCitna sredstva pred soncem

Benedici¢ (2019) opozarja na pomembnost o zas¢iti pred soncem za vse rase in tipe
koze, ne glede na njihovo obcutljivost na opekline. Osnovna zascita temelji na
izogibanju izpostavljanju neposrednemu soncu v ¢asu velike moc¢i UV-sevanj in

fiziéni zasciti z razlicnimi sredstvi.

Agencija Republike Slovenije za okolje (2006) svetuje naslednja zasc¢itna sredstva:

nosenje kakovostnih son¢nih ocal, ki o€i varujejo pred soncnimi zarki tudi od
strani,

- obleka, ki ne prepusc¢a soncnih zarkov,

- senca,

- krema za soncenje z visokim zascitnim faktorjem,

- pokrivala, ki pred soncem &¢itijo celotno glavo in vrat,

- soncu se izogibamo med 10. in 16. uro, obcutljivi ljudje pa med 10. in 17. uro.

Primerno zascito lahko izberemo tudi na podlagi napovedi UV indeksa, ki so na voljo
v razli¢nih tiskanih in spletnih medijih. UV indeks nam pove, kako mo¢no in nevarno
je v tistem trenutku UV sevanje. Vrednosti se gibljejo od 1 do 20, pri Cemer viSja
vrednost pomeni tudi vecjo nevarnost za kozo:

UV indeks 0-2: nevarnost je zelo nizka.

UV indeks 3-4: nevarnost je nizka.

UV indeks 5-6: nevarnost je srednja.

UV indeks 7-9: nevarnost je velika.

UV indeks 10 in veC: nevarnost je zelo velika.



3 EMPIRICNI DEL

3.1 Vzorec

Nas vzorec je zajemal 100 oseb. Vzorec je sestavljal 50 otrok in mladostnikov starih
med 11 in 15 letin 50 odraslih oseb, starih 30 let ali ve€. Anketiranih je bilo 54 Zenskega

spola in 46 moskega spola.

3.2 Postopek obdelave podatkov

Ankete smo razdelili otrokom in mladostnikov in uciteljem v Soli. Ker smo Zeleli vedji in
bolj raznolik vzorec smo nekaj anket razdelili tudi znancem. Ankete smo nato
pregledali, zapisali in presteli odgovore in jih prikazali v grafih. Stetje odgovor je bilo

Se posebej zanimivo, kadar smo iskali povezave med podatki.
3.3 Rezultati, interpretacija in analiza
Delo smo nadaljevali tako, da smo grafe besedno interpretirali in iskali razlicne

povezave med podatki. OsredotoCili smo se na hipoteze, ki smo jih morali potrditi,

delno potrdili ali ovreci.

Graf 1: spol anketirancem
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Iz grafa lahko razberemo, da je bilo anketiranih 54 % Zenskega spola in 46 % moskega

spola.



Graf 2: starost anketirancev

Starost

m11-15let = starejsiod 30 let

Iz grafa lahko razberemo starost anketirancev. V anketi je sodelovalo 50%
mladostnikov starih 11-15 let, ter 50 % starejSih od 30 let.

Graf 3: pogostost uporabe zascitnih sredstev pred soncem
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Iz grafa lahko razberemo pogostost uporabe zascitnih sredstev pred soncem med
anketiranci. V anketi je sodelovalo 10 % anketiranceyv, ki se redno zascitijo pred
soncem, 54 % tistih, ki uporabljajo zaSc¢itna sredstva pred soncem samo poleti, 28 %
tistih, ki zasc¢itna sredstva uporabljajo le, ko so direktno izpostavljeni soncu ter 8 %

tistih, ki se pred soncem ne zascitijo nikoli.



Graf 4: razlogi za uporabo zascitnih sredstev pred soncem
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Iz grafa lahko razberemo razloge za uporabo zas€itnih sredstev pred soncem med

anketiranimi otroci in mladostniki ter anketiranci starejSimi od 30 let. Tako otroci in

mladostniki, kot tudi starejSi od 30 let, so se najpogosteje odlocili za odgovor, da jih

je strah posledic (62 %). Med starejsimi je bilo teh 36 %, med otroci in mladostniki pa

jih je bilo 26 %. Obe skupini sta se najredkeje odlocili za odgovor da se ne za&¢itijo in

sicer pri obojnih le 2 %. Za odgovor to od mene nekdo zahteva, se je odlo€ilo 11 %

otrok in mladostnikov in 4 % starejSi od trideset let. 11 % otrok in mladostnikov in 8 %

starejSih od trideset let se je odloCilo za odgovor zacne me boleti glava, ¢e sem

predolgo na soncu.



Graf 5: uporaba zascitnih sredstev pred soncem
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Pri vprasanju katera zascitna sredstva pred soncem najpogosteje uporabljajo, so
anketiranci lahko obkroZzili ve€ odgovorov. Najvec, kar 82 anketiranih je oznacilo, da
uporabljajo kremo s SPF. Druga najpogostejSa odgovora sta bila, da se izogibajo
soncnim zarkom v doloCenih urah (55) in uporaba soncnih oc¢al (54). 44 anketiranih
jih uporablja pokrivala. Oblacila s SPF za&¢ito jih uporablja le 5. 3 udelezenci v

raziskavi se ne za&citijo pred soncem z nastetimi sredstvi.



Graf 6: izbira primernega zascitnega sredstva pred soncem
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Anketirance smo vprasali, na podlagi Cesa izberejo primerna zascitna sredstva pred

soncem. 43 % je odgovorilo, da izberejo glede na priporocila strokovnjakov. Drugi

najpogostejSi odgovor za katerega se je odloc€ilo 32 % je bilo, da izberejo glede na

priporocila znanca. 12 % se je odlocilo, da izberejo zas¢itna sredstva glede na

blagovno znamko. 10 % je oznacilo, da izberejo primerna zasditna sredstva glede na

druge razloge. 3 % so oznacili, da se ne za&¢itijo pred soncem.

Graf 7: poznavanje vplivov soncnih Zarkov

Poznavanje vplivov sonca
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Iz grafa lahko razberemo podatke, ki smo jih pridobili za vprasanje ali anketiranci

poznajo le negativne, le pozitivhe ali obojne vplive sonénih Zzarkov. Najvec€ in to kar
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92 % anketirancev je oznacilo, da poznajo tako pozitivne, kot tudi negativne vplive
sonénih Zarkov. 6 % se je odlocilo za odgovor, da poznajo le negativne vplive in 2 %,

da poznata le pozitivhe vplive son¢nih Zarkov.

Graf 8: zavedanje nevarnosti soncnih Zarkov
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Anketirance smo vpras$ali kako mo¢no se zavedajo nevarnosti sonca. Zanimala nas
je razlika med tistimi starimi 11-15 let in med starejSimi od 30 let. Najpogostejsi
odgovor je bil delno. Za tega se je odlocilo skupaj 49 %, od tega je bilo 30 % starih
med 11-15 letin 19 % starih nad 30 let. Drugi najpogostejSi odgovor je bil zelo
mocno. Za ta odgovor se je odlo€ilo 25 % anketirancev, od tega 9 % otrok in
mladostnikov in 16 % starejSih od 30 let. 17 % je oznacilo odgovor malo, 5 % starih
11-15 letin 12 % starejSih od 30 let. 8 % se je odloc€ilo za odgovor skoraj ni¢, med
njimi 5 % otrok in mladostnikov in 3 % starejSih. Za odgovor ni¢ sta se odlocila 2 %
stara od 11-15 let.
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Graf 9: negativne posledice zaradi izpostavljenosti soncu
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Iz grafa so razvidni podatki na vprasanje, ali so imeli anketiranci oziroma poznajo koga,
ki je imel negativne posledice zaradi izpostavljenosti soncu. 73 % se je odlocilo za

odgovor da. Za odgovor ne se je odlo€ilo 27 %.

Graf 10: katere so bile negativne posledice prevelikega izpostavljanja na soncu

Negativne posledice
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Anketirance, ki so na vpraSanje ali so imeli anketiranci oziroma poznajo koga, ki je imel
negativne posledice zaradi izpostavljenosti soncu odgovorili z da, smo prosili, da
odgovorijo na vpra8anje kaksne so bile te posledice. 55 % je oznacilo, da so bile to
opekline, 17 % je izbralo odgovor bolezen, pod katere so navedli rak in son¢arico. 1 %

se je odlocil za odgovor drugo, pod katero so navedli slabost.
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4 DRUZBENA ODGOVORNOST

Zavedanje o pozitivnih in negativnih vplivih sonca je kljuéno zaradi ve€ razlogov.

Ljudje morajo razumeti tako pozitivne kot negativne vidike izpostavljanja soncu, da
lahko ustrezno skrbijo za svojo kozo. Medtem ko sonce omogoca tvorbo vitamina D,
je pomembno tudi, da se izogibamo pretiranemu sonc&enju, da prepre€imo opekline,

rak koze in prezgodnje staranje.

Zavedanje o0 negativnih vplivih sonca pomaga ljudem razumeti povezavo med
prekomerno izpostavljanjem UV-Zarkom in razli¢nimi boleznimi, vklju¢no z rakom koze.
To znanje lahko spodbudi preventivne ukrepe, kot so redni pregledi koze in uporaba

zaScCitnih sredstev.

Ljudje, ki so seznanjeni s tveganji opeklin, sonCnega udara in drugih negativnih
ucinkov, so bolj nagnjeni k sprejemanju ukrepov za zascito, kot so noSenje zascitne

obleke in uporaba son¢ne kreme.

Poznavanje vpliva sonca na zdravje ni omejeno le na kozo. Raziskave kazejo, da ima
sonce tudi pozitivne u€inke na splosno dobro pocutje, spanje in psiholosko stanje. S
pravilno izobrazevanjem lahko ljudje izkoristijo te pozitivne vidike sonéne svetlobe, ne

da bi tvegali svoje zdravije.

S celovitim razumevanjem vpliva sonca lahko ljudje bolje uravnavajo svoje vedenje
glede izpostavljanja soncu, kar prispeva k boljSemu zdravju in sploSnemu dobro

pocutju.

Z raziskovalno nalogo smo Zeleli dobiti uvid v mnenja anketirancev o nevarnosti sonca
in o uporabi zas¢itnih sredstev pred soncem. Morda smo na ta nacin koga spomnili na

mozne posledice prevelikega izpostavljanja soncu.
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5 SKLEP

Hipoteza 1: StarejSi se bolj zavedajo nevarnosti prevelikega izpostavljanja

soncu.

Hipoteze, da se starejSi bolj zavedajo nevarnosti prevelikega izpostavljanja soncu ne
moremo potrditi. Zanimala nas je razlika med tistimi starimi 11-15 let in med starejSimi
od 30 let. Rezultati so pokazali, da so se starejSi najpogosteje odlocili za odgovor
delno. Teh je bilo 19%. 16 % se jih je odlocilo za zelo mocjo, 12 % za malo in 3 % za
skoraj ni€. NihCe od starejSih od 30 let se ni odlocil za odgovor nic. Pri anketirancih
starih 11-15 let se je 9 % odlocilo za odgovor zelo moc¢no in za odgovor delno se jih je
odlocilo 30 %. 5 % je izbralo odgovor malo, enako Stevilo se jih je odlocCilo za odgovor

skoraj ni€. Za odgovor ni¢ sta se odlocila 2 % stara od 11-15 let.

Hipoteza 2: NajpogostejSa zascita pred soncem je sonéna krema.

Ugotovili smo, da kar 82 vseh anketirancev najpogosteje za za$cito pred soncem
uporablja kremo s SPF. Druga najpogostejSa odgovora sta bila, da se izogibajo
son¢nim zarkom v dolo¢enih urah (55) in uporaba soncnih ocal (54). Glede na

pridobljene podatke lahko to hipotezo potrdimo.

Hipoteza 3: Ve€ina anketirancev zasc¢ito pred soncem uporablja le poleti.

Naso hipotezo, da vecina anketirancev uporablja zascCitna sredstva le poleti lahko
potrdimo, saj je iz rezultatov razvidno, da je najve€ anketirancev, kar 54 % oznacilo,
da uporabljajo zas€itna sredstva pred soncem samo poleti. 28 % tistih, ki zas¢itna
sredstva uporabljajo le, ko so direktno izpostavljeni soncu, 10 % anketirancev, ki se

redno zascitijo pred soncem. 8 % je tistih, ki se pred soncem ne zascitijo nikoli.

Hipoteza 4: Ve€ina anketirancev pozna le negativne posledice son€nih zarkov.

Naso hipotezo, da vecCina anketirancev pozna le negativne posledice soncnih zZarkov
lahko ovrZzemo. Pridobili smo podatke, da le negativne posledice sonc¢nih Zzarkov pozna
6 %. Najvec in to kar 92 % anketirancev je oznacilo, da poznajo tako pozitivne, kot tudi
negativne vplive son¢nih zarkov. 2 % anketirancev poznata le pozitivne vplive son¢nih

zarkov.
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6 ZAKLJUCEK

Raziskave smo se lotili, da bi ugotovili, e imajo sonc¢ni zarki le negativne ali tudi
pozitivhe vplive. Raziskava je preverjala S$tiri hipoteze o zavedanju, za&Citi in
poznavanju posledic izpostavljenosti soncu. V raziskavi je sodelovalo 100
anketirancev. 50 anketirancev je bilo med 11 in 15 let in 50 anketirancev je bilo

starejSih od 30 let. Podatke smo pridobili s pomocjo anket.

Hipotezo, ki je predvideva vecjo ozavesCenost starejSih o nevarnostih prekomerne
izpostavljenosti soncu, nismo mogli potrditi. Rezultati kaZejo, da se starejSi
najpogosteje odloCijo za delno ozaveScenost (19%). Potrdili smo hipotezo, ki je
navajala, da vecina anketirancev, kot zas¢€ito pred soncem uporablja kremo s SPF. To
je potrdilo kar 82 anketirancev. Prav tako se je potrdilo nase mnenje, da vecina ljudi
uporablja zascito pred soncem le poleti, saj je 54% anketirancev izrazilo, da to po¢nejo
samo v poletnih mesecih. Presenetili so nas podatki, ki so pokazali, da vecina
anketirancev (92%) pozna tako pozitivne, kot negativhe vplive soncnih Zarkov.
Predvidevali smo, da bo vecina anketirancev poznalo le negativne posledice son¢nih

zarkov.

Sonce je klju€no za podporo Zivljenja na Zemlji, saj zagotavlja energijo, ki je potrebna
za fotosintezo rastlin in segrevanje planeta. Preveliko izpostavljanje soncu pa lahko
pripelje do nastanka son&nih opekli, hitrejSe staranje koze, nastanek koznega raka in
podobno. Za za&¢ito pred soncem se lahko izogibamo sonca med 10. in 16 uro, nosimo
pokrivala, oblacila, ki ne prepus€ajo soncnih Zarkov, nosimo kvalitetna son¢na ocala

in uporabljamo kremo s SPF.

Najvedji izziv pri pisanju raziskovalne naloge nam je predstavljalo obdelovanje
podatkov in izdelava grafov. Ko smo osvojili to znanje, je pisanje raziskovalne naloge

potekalo brez vedjih tezav.

Skozi pisanje raziskovalne naloge so se nam odprla nova vprasanja in ideje za

raziskovanje. Zanima nas, kakSne rezultate bi dobili pri ve€jem vzorcu anketirancev.

Nekaj odstopanj smo dobili pri vprasanijih, kjer je bil mozen odgovor, da se anketiranci
ne zascitijo pred soncem. Razlogi za to so lahko nejasna vprasanja ali ne opredeljena
mnenja. Morda bi z drugacnim tipom vprasanj, oziroma z dodatno razlago razli¢nih

izrazov in pojmov prisli so drugacnih rezultatov.
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8 PRILOGE

PRILOGA: Anketni vprasalnik

Ali se moramo bati sonca?
1. Spol:

a) mosKi
b) Zenski

2. Starost:

a) 11 —15let
b) starejsi od 30 let

3. Kako pogosto uporabljate zasc¢itna sredstva pred soncem?

a) redno

b) samo poleti

c) le, ko sem direktno izpostavljen soncu
d) nikoli

4. Zakaj se zaScitite pred soncem?

a) to od mene nekdo zahteva

b) strah me je posledic (bolezen, opekline,...)

c) zacne me boleti glava, Ce se prevec izpostavljam soncu
d) se ne zascitim pred soncem

e) drugo:

5. Kako se zaS¢itite pred son¢nimi zarki? (Moznih je ve¢ odgovorov.)

a) krema s SPF (krema za soncenje)

b) son¢na ocala

c) oblacila s SPF zascito

d) pokrivala

e) izogibanje soncnim zarkom v dolo¢enih urah
f) se ne zasCitim pred soncem

g) drugo:
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6. Kako izberete primerno zasd&itno sredstvo pred soncnimi zarki?

a) glede na priporocilo strokovnjaka
b) glede na blagovno znamko

c) glede na priporocila znanca

d) se ne zascitim pred soncem

e) drugo:

7. Ali poznate le negativne vplive sonca ali tudi pozitivhe?

a) le negativne
b) le pozitivhe
c) oboje

8. Kako mocdno se zavedate nevarnosti sonénih zarkov?

a) zelo moc¢no
b) delno

c) malo

d) skoraj ni¢
e) ni¢

9. Ali ste imeli vi oziroma poznate koga, ki je imel negativne posledice zaradi
izpostavljenosti soncu (opekline, bolezni,...)?

a) da
b) ne

Ce ste odgovorili z DA, prosim odgovorite na naslednje vprasanje.

Kaksne so bile posledice?
a) opekline
b) bolezen
- katera:
c) drugo:
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