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POVZETEK

Custva so dusevni procesi, ki izraZajo ¢lovekov vrednostni odnos do zunanjega sveta ali samega
sebe. Dozivljamo jih v situacijah, ki jih ocenimo kot pomembne (Kompare idr. 2007, str. 87—

88).

Namen raziskovalne naloge je bil izvesti tri delavnice na temo Custvenega opismenjevanja v
prvem razredu in tri delavnice v tretjem razredu. Ugotovili smo, da Custveni razvoj otrok
poteka Ze od rojstva, da se je znanja o Custvih potrebno nauciti, saj poznavanje in izrazanje le
teh ni samoumevno. Ko smo preverili predznanje ucencev, smo ugotovili, da je velik preskok
med znanjem o Custvih med prvim in tretjim razredom. V prvem razredu znajo ucenci
poimenovati predvsem temeljna €ustva, s teZzavo pa opredelijo, kaj so to Custva. V tretjem
razredu pa je besedi$¢e o Custvih Ze veliko SirSe. Brez tezav so opisali, kaj pomeni beseda
Custvo, prav tako pa poleg temeljnih Custev, nasteli kar nekaj kompleksnih. V tretjem razredu
so iz danih situacij in obrazov prepoznali veliko vec €ustev kot prvi razredi. Izkazalo se je, da je
tudi velika razlika med tem, kako dobro poznajo ucenci telesno dogajanje v ¢asu obcutenja
jeze. Tretji razredi so namrec Ze zelo opolnomoceni in v vecini ne izberejo agresije kot prvi
odziv ob obcutenju jeze. Veliko bolj Ze razmisljajo o tem, kaj je v neki situaciji sprejemljivo za

druzbo in kaj ne.



1 UVOD

Klju¢nega pomena za otrokov razvoj so tudi Custva. Tako otroci kot odrasli ves €as izrazamo
svoja €ustva in hkrati opazujemo ¢Eustva drugih. Ce Zelimo imeti dobre odnose z drugimi je
izrednega pomena, da obvladujemo lastna Custva, jih prepoznamo in primerno izrazimo.
Vendar se moramo tega nauciti tekom odras¢anja. Vsa Custva pa moramo sprejemati, ne glede
na to, ali so razumljena kot pozitivna ali negativna, kajti ¢isto naravno je, da ob¢asno zaradi
dogodkov obcutimo nekaj dobrega ali pa slabega. V ¢asu odras¢anja mora otrok pridobiti
izkusnje, da je sprejet takSen, kakrsen je, da so njegova Custva pravilna, hkrati pa se mora

nauciti strategij, kako izraziti ob¢utke, da s tem ne Skoduje sebi ali drugemu.

V teoretiénem delu smo najprej opisali, kaj ¢ustva so, bolj podrobneje predstavili, kako poteka
custveni razvoj otrok in zakaj je pomembno izrazati ¢ustva. Posebej smo pa opisali Se ¢ustvo

jeze ter zapisali priporocila, kako jezo obvladovati.

V empiriénem delu so predstavljene in opisane izvedene delavnice v prvem in tretjem razredu.
V vsakem razredu smo izvedli tri delavnice. Ugotoviti smo Zeleli, katera ¢ustva znajo ucenci
poimenovati, primerjati smo Zeleli prve in tretje razrede glede znanja o Custvih, prav tako smo
Zeleli izvedeti, kako so ucenci ozavesceni glede primernih odzivov, v primeru, da obcutijo
neprijetna Custva. Ucence smo Zeleli tudi opolnomoditi, zato so vsi ucenci skozi delavnice
spoznali tako temeljna kot kompleksna Custva, preizkusili so se lahko v prepoznavi ¢ustev na
obrazih ter ugotavljali, katera ¢ustva dozivljamo v dolocenih situacijah. Posebej pa smo se
posvetili jezi ter z uenci preizkusili strategije, ki jih lahko uporabijo v primeru obéutenja tega
Custva. Posvetili smo se tudi telesnemu dozivljanju jeze ter zapisali in narisali, kje obcutijo jezo

v telesu.



1.1 Hipoteze

Hipoteza 1:

Ucenci prvih razredov nastejejo le temeljna Custva, uéenci tretjih razredov pa poleg teh tudi

kompleksna Custva.
Hipoteza 2:

Ucenci tretjih razredov bodo iz slik obraza otrok prepoznali in poimenovali ve¢ Custev kot

ucenci prvih razredov.
Hipoteza 3:

Ucenci prvih in tudi tretjih razredov kot prvi odziv na jezo izberejo agresijo (grde besede,

udarec,...).

1.2 Metodologija dela

Vse podatke, predstavljene v teoreticnem delu, smo pridobili z branjem razli¢nih knjig,
¢lankov in internetnih virov. Ob prebiranju literature smo si naprej oblikovali zapiske, kasneje
pa besedilo, ki smo ga vkljucili v teoreticni del naloge. S pomocjo teorije smo postavili hipoteze
in oblikovali delavnice za ucence. To metodo dela smo izbrali, saj smo bili mnenja, da bomo
na tak nadin laZje pridobili podatke s toliko starimi ucenci. Delavnice smo prilagodili glede na
starost ucencev in njihove zmoZnosti. Sodelovalo je 51 ucencev. Iz prvega razreda jih je bilo 24
ucencev in iz tretjega 27 ucencev. Delavnice smo izvajali novembra, decembra in januarja.
Namen delavnic je bil pridobiti podatke o poznavanju custev ucencev in jih ob enem

opolnomoditi z novim znanjem.

Hkrati smo izvedli Se dva polstrukturirana intervjuja z razrednicarkama razredov, kjer smo
opravljali delavnice. Vnaprej smo imeli pripravljena okvirna vprasanja, ki so nam nudila osnovo

za vodenje pogovora (Banjac 2020, str. 76).



2 TEORETICNI DEL

2.1 Custva

Custva dozivljamo vse od rojstva in se sproZijo v situacijah, ki se nam zdijo pomembne, vendar
jih najprej obéutimo kot ugodje ali neugodje oziroma kot nekaj prijetnega ali neprijetnega. Kaj
hitro pa se za¢nejo oblikovati osnovna Custva, kasneje pa sestavljena (Slovar Custev 2018).
Custva so dudevni procesi, ki izrazajo ¢lovekov vrednostni odnos do zunanjega sveta ali samega
sebe. Z njimi dozZivljamo in vzpostavljamo odnos do ljudi, dogodkov in tudi samega sebe.
Katero Custvo bomo dozivljali je odvisno od tega, kako situacijo razlagamo sami sebi (Kompare
idr. 2007, str. 87-88). Ce povzamemo, ¢ustvo lahko torej razumemo kot nagonski sprozilec, ki
v nas vzbudi potrebo po doloceni akciji, ko se odzovemo na neko situacijo. Ker pa imamo ljudje
zavest, se na vecino dogodkov ne odzivamo samo nagonsko, temvec lahko ¢ustva nadziramo

in jih obvladujemo, res pa je, da se moramo tega nauciti (Strnisa 2017).

Custva delimo na temeljna in kompleksna. Temeljna €ustva so: jeza, strah, veselje, gnus,
presenecenje in Zalost in so prirojena. Po navadi osnovna ¢ustva trajajo manj ¢asa, pojavijo pa
se nenadzorovano, v vecini tudi sproZijo nezavestno telesno reakcijo. Poleg tega so
univerzalna, saj jih dozivljamo vsi ljudje. Kompleksna ali sestavljena Custva, npr. ljubezen,
sovrastvo, ponos, zavist, krivda, olajsSanje, pozZelenje, razocaranje, Iljubosumije,
nepotrpezljivost pa se v razvoju pojavijo kasneje in so bolj odvisna od druzbeno-kulturnih
vplivov. Sestavljena Custva vsebujejo kombinacijo ve¢ osnovnih ¢ustev, navadno trajajo dlje in

so bolj povezani z nasimi mislimi in predstavami (Kompare idr. 2007, str. 92; Strnisa 2017).

Custva se kaZejo v telesnih znakih (pospe$en sréni utrip, povisana telesna temperatura,
potenje...), v vedenju (glasno govorjenje, mimika obraza, gibi rok, pogledi...) in v zavestnem
dozZivljanju (svojega stanja se zavedamo in ga vrednotimo kot prijetnega ali neprijetnega)

(Belsak 2007).

Poleg izraza Custev se nam zdi pomembno, da razloZimo tudi pojem afekt. Afekt pomeni
izredno intenzivno Custveno stanje, ki ga spremljajo mocni telesni odzivi in je kratkotrajen.
Prav tako bomo opredelili izraz ob¢utek. Doloceni obcutki so prisotni ves ¢&as, saj gre za
posledico nasih telesnih zaznav (npr. obc¢utek bolecine, krivde, lakote, sramu,...). RazpoloZenje

pa pomeni dolgotrajno Custveno stanje, ki je v vecini Sibko (Slovar ¢ustev 2018).



2.2 Custveni razvoj otroka

Dojencek deluje najprej po principu ugodja in neugodja. Zaradi nerazvitosti mozganov ob
obcutju neugodja v vecini zajokajo. V prvem letu starosti otrok razvije temeljni obcdutek

zaupanja do sebe in sveta (Znidarsi¢ 2013).

Raziskave na podlagi dojenc¢kovega obraza dokazujejo, da Ze dojencki dozivljajo temeljena
osnovna Custva: strah, veselje, gnus, presenecenje in Zalost. V prvem mesecu Zivljenja se otrok
hoteno nasmehne, trimesecni dojencek se glasno smeji in s tem izraza veselje. Pri Sestih
mesecih je ¢ustveno izrazanje Se bolj izpopolnjeno, saj se otrok zraven Se giblje in preko drze
izraZza svoje razpoloZenje. Med 1. in 2. letom opazimo vec negativih Custev, e se odrasli ne
odzovejo na otrokove Zelje. Otroci v prvem letu starosti za¢nejo doZivljati Se druga bolj
kompleksna Custva: ponos, krivda, ljlubosumje in sram. Po 2. letu pa so zmozni Ze kaj povedati

o svojih ¢ustvih (Znidarsi¢ 2013).

Veselje otroka prepoznamo v desetem mesecu starosti, v ¢asu do nekje drugega leta starosti
pa se veselje razvije v moc¢no obcutenje srece ob osebah, ki dajejo otroku varnost. Tudi jezo
prepoznamo v podobni starosti, predvsem takrat, ko se otrok spopade z oviro. Zalost se pojavi
manj pogosto kot jeza, predvsem, Ce gre za dolgotrajno locCitev od starSev. Strah se pri otrocih
naceloma pred Sestim mesecem ne pojavi, prvi strah je po navadi strah pred globino. Okrog
osmega meseca dozivi otrok locitveno stisko, saj ga je strah, da ga bo mama zapustila. S

starostjo se strah razsiri na neprijetne dogodke. Pri tretjem in ¢etrtem letu se otroci bojijo

.....

Otroci v srednjem (in poznem) otrostvu se vse bolj zavedajo in razumejo lastna €ustva in Custva
drugih. V dolo¢eni meri za¢nejo razumeti, da lahko posameznik tudi sam nadzira dozivljanje
svojih Custev (Fekonja in Kavci¢ 2004, str. 428). Zaradi razvoja Cloveskih moZiganov je
razumljivo, da se v obdobju otrostva zmoZnost €ustvene regulacije $ele razvija. Sele ob koncu
obdobja mladostnistva posamezniki izkazujejo ustrezne €ustveno-regulacijske spretnosti, ki
jim omogocajo nadzorovanje Custev in spoprijemanje s stresorji na druzbeno sprejemljiv nacin
(Svetin 2023). Do takrat pa se Solski otroci prepoznavanja in reguliranja ¢ustev ucijo skozi
vsakodnevne situacije. Avtorica Smrtnik Vituli¢ (2003 v Fekonja in Kav¢i¢ 2004, str. 433)

povzame, da razumevanje ¢ustev od srednjega otrostva do zgodnjega mladostnistva poteka



tako, da otroci svojim »starim« manj zapletenim razlagam Custev, postopoma dodajajo

»noveg, bolj zapletene.

Delavnice smo izvajali v 1. in 3. razredu osnovne Sole, starost otrok je bila torej med 6in 9 let,
zato bomo na kratko povzeli znacilnosti za ta obdobja. V sploSnem velja, kot zapiSe Harter
(1983 v Fekonja in Kavci¢ 2004, str. 433), da Solski otroci poleg temeljnih ¢ustev, razumejo Ze

custvena stanja, npr. vznemirjenost, olajSanje, razocaranje, pogum, anksioznost.

4-6 let: Proti Sestemu letu starosti otroci razumejo, da lahko svoja €ustvena stanja uravnavajo.
Na primer, z igro, risanjem ali gibanjem. Poleg tega v sedmem letu starosti zaénejo
prepoznavati strategije, ki jim ne pomagajo doseci boljSega pocutja. Uvidijo, da vpitje in
metanje na tla ne pomagajo. To je razlog, da uporaba le tega v tem obdobju za¢ne upadati

(Svetin 2023).

7-8 let: Najvec sprememb v miselni sposobnosti otroka je v tem obdobju. V tem obdobju
otroci Ze presojajo, ali je v doloceni situaciji smiselno izraziti svoja Custva, prilagajajo tudi Ze
custven odziv, ki pa ni nujno enak temu, kar obcutijo (Svetin 2023). Banerjee (1997 v Fekonja
in Kavci¢ 2004, str. 433) ugotavlja, da otroci vse bolj razumejo in hkrati tudi pojasnjujejo
situacije, ki so privedle do dozivljanja dolo¢enega Custva. Razumejo tudi, da lahko doloc¢ena

situacija pri posameznikih sprozi razli¢éno Custvo, kar je odvisno od preteklih izkusenj osebe.

9-10 let: Otroci popolnoma razumejo katera €ustva so bolj socialno zaZzelena (npr. veselje) in
katera manj (npr. jeza). V teh letih se zunanji nadzor custvene regulacije premakne na
notranjega, otroci zanejo uporabljati strategije usmerjanja lastnih misli in preoblikovanja

sodb o svojih Custvih.

Raziskava avtorice Smrtnik Vituli¢ (2003 v Fekonja in Kavci¢ 2004, str. 433) je pokazala, da
vecina otrok, starih sedem, devet in enajst let, ve, da je doZivljanje ¢ustev odvisno od zunanjih

dejavnikov, da se ljudje na ¢ustva odzovejo s telesnimi izrazi in da se Custev zavedajo.



2.3 Pomembnost izraZzanja Custev

Ljudje vsakodnevno ob razli¢nih dogodkih in situacijah doZivimo veliko razlicnih ¢ustev. V¢asih
nas skrbi, da kdo nasih ¢ustev ne bo razumel, ali da bi nas podcenjeval, ¢e bi vedel, kaj
dozivljamo. Obcasno si tudi sami ustvarimo miselnost, da nas bodo imeli za Sibke, ¢e doloceno
Custvo pokazemo. Vendar Custev ni dobro drzati v sebi, pomembno je, da jih na primeren nacin
izrazimo, kajti dolgotrajna ¢ustvena napetost lahko Skodljivo vpliva na nase telesno in dusevno
zdravje, prav tako pa smo zaradi nepriznavanja svojih ¢ustev lahko nezadovoljni sami s seboj.
Ce ¢ustva niso izraZena, se nalagajo v telesu v obliki nemira, strahov, mi$i¢ne napetosti in
psihosomatskih simptomov (npr. glavoboli, bolecine v trebuhu, visok pritisk). Omenjeno pa
lahko vodi celo v razli¢ne odvisnosti ali k samoposkodovalnim vedenjem (Strnisa 2017a; Tacol

2023).

2.4 Jeza

Za eno izmed pogosto napacno izrazenih Custev velja jeza. Psiholoski raziskovalni institut
(2023) navaja, da je jeza Custvo, ki se pojavi takrat, ko se po€utimo ogrozene ali neprijetno
presenecene, gre za mocno ¢ustveno reakcijo na situacije, za katere menimo, da ogrozajo nase

vrednote ali interese.

Strnisa (2017b) navaja, da se otroci v zgodnjem otrostvu na jezo odzivajo nagonsko, torej svoje
obcutke jeze izrazijo z agresijo, kri¢ijo, mecejo stvari, koga udarijo ali hkrati $e moc¢no jocejo.
Ljudje pa smo druzbena in kulturna bitja, zato moramo svoje odzive prilagoditi temu, kar
druzba sprejema in tolerira. Skozi odrascanje se lahko naucimo strategij, kako obvladovati
jezo. Lahko pa jo aktivno zatiramo in potlacimo, vendar pri tem obstaja moznost, da se vrne v
veliko hujsi obliki ali odzivu. Obcutenje jeze po navadi spremlja vrocina po telesu, napet obraz,
Zelja po gibanju. Spremeni se lahko obrazna mimika, obrviimamo bolj navzdol, veke so priprte,
nekateri stisnejo zobe in napnejo ustnice, tudi ton glasu se lahko spremeni. Custvo jeze
moramo predelati s pomoc¢jo aktivnega delovanja, ravno zaradi tega jezo imenujejo tudi
Custvo akcije. V primeru, da jeze ni primerno izraziti takoj, jo zadrzimo, se pomirimo in jo
izrazimo, ko se nam za to ponudi varna moznost. Za pomirjanje predlagajo Stetje, umik,
stiskanje Zogice, pomirjujoce besede samemu sebi, dihanje, gibanje, Sport, pois¢emo lahko

osebo, ki ji zaupamo in se z njo pogovorimo.



3 EMPIRICNI DEL
3.1Vzorec

Nas vzorec je zajemal u€ence prvih razredov in u€ence tretjih razredov. V prvem je bilo 24
ucencev, od tega 14 ucencev in 10 ucenk. V tretjem razredu je bilo 27 u¢encev - 13 ucencevy,

14 ucenk. Skupaj je sodelovalo 51 ucencev. Starost u¢encev je bila med 6 in 9 let.

3.2 Analiza, rezultati in interpretacija

Tako v prvem razredu, kot tudi v tretjem razredu, smo izvedli 3 delavnice, ki so bile prilagojene
starosti u€encev. Skozi delavnice smo zbirali podatke, ki jih bomo predstavili v nadaljevanju.
Zeleli smo dobiti uvid v primerjavo €ustvenega razvoja med prvimi in tretjimi razredi.
Osredotocili smo se na prepoznavo Custev iz obrazov in pripisovanju Custvenega doZivljanja v
dolocenih situacijah. Posebej smo izpostavili ¢ustvo jeze. Zanimalo nas je, kako se ucenci
odzivajo v primeru obCutenja omenjenega cCustva in kje v telesu zaznajo spremembe ob

obcutenju tega Custva.

3.3 Delavnice

3.3.1 Prva delavnica

Prvi razred (15. 11. 2023)

Ucence prvih razredov smo povabili v krog. Najprej smo se predstavili in povedali, kaj je nas
namen naloge. Nato pa je sledila prva aktivnost. V krogu smo si podajali Zogico. U¢enci so imeli
nalogo, da povedo, kako jim je ime, kako se trenutno pocutijo in zakaj. 22 udencev je
odgovorilo, da so veseli, 1 u¢enec je povedal, da je Zalosten in 1, da je srecen. Pricakovali smo,

da bodo morda uéenci navedli kaj ve¢ €ustev, kot samo vesel.

Sledila je kratka predstavitev, kaj ¢ustva so. Tudi u¢ence smo povprasali, kako bi razlozili to
besedo. Ucenci niso znali pojasniti besede, vendar so nasteli primere: veselje, Zalost, strah in
jeza. Ko smo ucence spodbudili, ali poznajo Se kaksSna ¢ustva, so se omenjeni odgovori

ponavljali.



Nato smo jim prebrali knjigo z naslovom Moja Custva, avtorja Jeffrey Turner (2021), ki jim je
bila zelo vSe¢. Med branjem knjige so spoznali naslednja Custva: dolgocasje, razocaranje,
ljubosumje, sitnoba, jeza, presenecenje, sramezljivost, olajSanje, ponos, sre¢a, navdusenje in
ljubezen. Ko so se ucenci zaceli zavedati, o katerem Custvu govorimo, so Zeleli deliti svoje

izkusnje, kdaj to dozivljajo.

Po prebrani knjigi smo ucence ponovno poznali k nastevanju ¢ustev. Uéenci so si zapomnili
naslednja Custva: jeza, sitnoba, ljubosumje, presenecenje, srameiljivost, sreca in ljubezen.
Razredni¢arko smo spodbudili, da pogovor o custvih nadaljuje v naslednjih dneh v casu

jutranjega kroga oziroma, da naj to postane njihova rutina.

Tretji razred (16.11.2023)

Ucence tretjih razredov smo povabili v krog. Tudi njim smo najprej predstavili, zakaj smo tukaj
in kaj je nas namen naloge. U¢encem smo kot primer najprej predstavili, kako se pocutimo in
povedali zakaj, nato pa smo o tem povprasali u¢ence. V krogu smo si podajali Zogico. Poleg
tega, da smo ucence povprasali po pocutju, smo jih spodbudili, da Zogico podajo tistemu, s
katerim morda ¢ez dan nimajo toliko stika. V tretjem razredu smo dobili kar precej razlicnih
odgovorov. Trinajst jih je odgovorilo, da so veseli, pet u¢encev je svoje pocutje opisalo kot
srecno, trije u¢enci so povedali, da so jezni, dva ucenca sta bila Zalostna, enemu je bil dolgcas,

eden pa navdusen, dve uéenki pa zaljubljeni.

Ucencem smo na kratko opisali, kaj Custva so. So pa ucenci veliko sodelovali in Ze sami
povedali, da so lahko €ustva razli¢na, da jih lahko €utimo ve¢ naenkrat, tudi oni so nasteli
najprej osnovna custva (vesel, Zalosten, jezen, prestrasen), dodali pa tudi srecen, zaljubljen,

osamljen, presenecen in zdolgocasen.

Tako kot v prvem razredu, smo tudi tukaj prebrali knjigo z naslovom Moja €ustva. Ko so
zagledali ilustracijo, so v vecini Ze sami poimenovali ¢ustvo, kar se v prvem razredu ni zgodilo
tako pogosto. Prepoznali so dolgéas, jezo, presenecenje, sramezljivost, ponos, sreco,
navdusenje in ljubezen. Po prebranem pa so takoj prepoznali tudi razoc¢aranje in olajsanje.

Ucenci v tretjem razredu so tudi zelo hitro nasli lastne primere.



Opazimo, da ucenci v tretjem razredu prepoznajo pri sebi Ze vec raznolikih ¢ustev. V prvem
razredu se pojavi v vecini samo Custvo veselja, v tretjem razredu pa so doloceni Ze bolj
specifi¢ni, kljub temu, da je Se zmeraj najve¢ ucencev povedalo to ¢ustvo. Tudi pri nastevanju,
katera €ustva poznajo, so ucenci v tretjem razredu nasteli devet Custev, v prvem pa Stiri. S
pridobljenimi podatki lahko potrdimo naso hipotezo, da ucenci prvih razredov nastejejo le

osnovna €ustva, ucenci tretjih razredov pa tudi kompleksna Custva.

3.3.2 Druga delavnica

Prvi razred (13. 12. 2023) in tretji razred (14. 12. 2023)
Na drugi delavnici smo u¢encem prvih razredov za uvod pokazali stiri “smeske”. Ucenci so jih
poskusali poimenovati. Vsem »smeSkom« so pripisali le eno osnovno custvo. Postavili so se k

“smesku”, ki opisuje njihovo pocutje.

Ucéencem smo nato povedali, da bomo sedaj pogledali slike s Custvi otrok iz knjige Velika knjiga
o Custvih (Marry Hoffman in Ross Asquith, 2013). Ob vsaki sliki smo ucence pozvali, da

odgovorijo na vprasanje, katero Custvo prikazuje slika.

Tudi ucenci tretjih razredov so nato ob vodenju pogledali slike s Custvi otrok iz knjige Velika
knjiga o Custvih (priloga 1). Sledi primerjava v tabeli , kako so ucenci prvih in tretjih razredov
odgovarijali. U¢enci so bili pozvani k nastevanju Custev, vendar so veckrat nasteli tudi custvene

odzive.



Prvi razred Tretji razred

1. primer Veselje, sreCa Veselje, navdusenje, sreca

2. primer Jeza, kri¢anje Jeza, bes

3. primer Strah Zacudenje, strah, Zalost,
presenecenje, sram

4. primer Norcéav, nasmejan Sreca, veselje, razposajenost,
nagajivost

5. primer Strah, Zalost, zagledanost Zalost, strah, obup, nelagodje

6. primer Ljubezen, veselje Ljubezen, sreca, veselje

7. primer Jeza, sram, ljubosumje Jeza, razoCaranje, nejevolja,
ljubosumje, dolgcas, bes

8. primer | Zalost Zalost, strah, zaskrbljenost

9. primer Zalost, dolgcas Dolgcas, za¢udenje, jeza, nejevolja,
osamljenost

10. primer Zalost, resnost Strah, sram, ljlubosumje, bes, jeza,
zacudenje, nevtralen

11. primer Strah Strah, uZaljenost, nenavadnost

Tabela 1: Primerjava Custev, ki so jih iz slik prepoznali uc¢enci prvih in tretjih razredov

Uéenci prvih razredov so po pri¢akovanju veliko teZje vzdrzevali koncentracijo. Potrebno jih je
bilo veliko bolj spodbujati k odgovoru, nekateri u¢enci so bili zelo pasivni, veliko pa jih je ob
slikah Zelelo izpostaviti lastne primere. Opazno je tudi, da so v primerjavi s tretjimi razredi
nasteli manj moznih ¢ustev ob slikah, kar smo glede na njihovo starost pri¢akovali. Vseeno pa
nas je presenetilo, da ucenci v tretjem razredu vedo prepoznati res veliko ¢ustev, npr. besen,
obupan, zaskrbljen in precej preseneceni smo bili, ko so nam povedali za ¢ustvo nejevoljen.
Ucenci so nas zelo presenetili tudi z odgovori “super duper” vesel ali pa “ekstra” vesel. Kar
pomeni, da razumejo, da je intenzivnost doZivljanja Custev lahko razli¢na. V prvih razredih so
tezje nasli izraz za Custvo in so pogosto nasteli custvene odzive. Drugo hipotezo, da bodo
ucenci tretjih razredov ob slikah otrok prepoznaliin pravilno poimenovali ve¢ ¢ustev, smo torej
potrdili. Prvi razredi so v vecini nasli eno do dve Custvi kot opis slike, tretji razredi pa so opisali
sliko v vecini z tremi ali ve¢ Custvi, v enem izmed primerov so nasli celo sedem moznih

Custvenih stanj.
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3.3.3 Tretja delavnica

Prvi razred (9. 1. 2024)

V tretji delavnici smo se Zeleli osredotociti na jezo in na odzive ob jezi. U¢ence smo vprasali,
kaj storijo v primeru jeze. Odgovorili so, da udarijo tistega s katerim se sporecejo. V vecini so
ucenci povedali, da odreagirajo predvsem s porivanjem, kri¢anjem, grdo besedo. Vprasali smo
jih ¢e je v redu, da udarijo kogarkoli in so odgovorili, da ne. Povedali so nam, da ko udarijo,
morajo reci oprosti. Z uenci smo nato nadaljevali pogovor o tem, kaj bi bili primerni odzivi.
Odgovorili so, da bi si lahko dali roko, povedali bi uciteljici in soSolca vprasali, e bi bil spet

njihov prijatel;.

Ucence smo nato razdelili v manjSe skupine. K vsaki skupini je pristopila ena uciteljica in
mentorici ter prav tako mi. Vsaka skupina je dobila list z obcutki ob jezi, ker Se vecina ucencev
ne zna brati, smo jih mi vodili, kaj morajo narediti. Razdelili smo jim tudi list z orisom ¢loveka.
Pobarvali so ga in oznacili dele telesa, kje obcutijo jezo. Mi pa smo jih povprasali in si zapisali,
kaj Cutijo. Ucenci so imeli velike tezave z razumevanjem, potrebovali so veliko individualnega
vodenja. Najvec u€encev (enajst) jih je odgovorilo, da stiskajo pesti, devet jih je povedalo, da
jim je vroCe, sedem ucdencev joce, Stirje ucenci hitreje dihajo, dva ucenca sta povedala, da
opazita nagubano ¢elo. Vecina ucencev je oznacila samo eno stvar ali dve, kljub vodenju. Prav

tako so imeli tezave pri razumevanju besed “omotica”, potne roke, prestopanje.

Za konec smo jim podarili in predstavili kolo reSevanja problemov ter merilnik pocutja (priloga
3). Kolo resevanja problemov smo jim predstavili tako, da smo skupaj z ué¢enci poskusili nekaj
vaj, kaj lahko naredijo, ko so jezni ali bi Zeleli resiti spor. Skupaj smo Steli do 10, zaprli so oci in

globoko dihali.

Skupaj z u€enci smo v razredu nasli prostor za merilnik pocutja (priloga 4) in povedali, da lahko
s njim uciteljem ali soSolcem pokaZejo, kako se pocutijo, v primeru, da tezje opiSejo svoje

custvo.

Tretji razred (10. 1. 2024)

V tretji delavnici smo se Zeleli osredotociti na jezo in ¢ustvene odzive. U¢encem smo pokazali

slicice in jih vprasali, kako bi se lahko pocutili otroci na slikah. Ob slikah (priloga 2) smo se
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pogovorili o situacijah in kaj oni naredijo, e se jim zgodi kaj takega. Odgovori u¢encev kaj bi

obcutili v prikazanih situacijah so predstavljeni v tabeli.

Odgovori ucencev

1. primer Veselje, sreca, sladkost

2. primer Fant- vesel, prijazen, ponosen, srameiljiv, neroden

Punca- sre¢na, vesela, presrecna

primer Veselje, zabaven, srecen

primer Prestrasena, ogroZenost, Zalost, nerodnost

primer Strah, Zalost, ogrozenost, nerodnost, bolecina

o Gu|l gm| e

primer Fant z vijolicno majico - nesramen, vesel, noréav
Fant z oranzno majico- Zalosten, prestrasen,
ogrozen

Fant z modro majico- jezen

7. primer Vesel, radoveden, sreca, zabaven

8. primer Punca- prestrasena, Zalostna, ogrozena

Fant- nesramen, jezen, ljubosumen

Tabela 2: Custveni odzivi, ki so jih prepoznali ucenci tretjih razredov

Pri nasledniji aktivnosti smo se osredotocili na jezo. U¢ence smo povprasali, kaj naredijo, ko so
jezni. Povedali so nam da povedo uciteljici, se opravicijo, e recejo grdo besedo ali se
pogovorijo s tistim, s katerim so v sporu. Agresiven odziv se ni pojavil tako hitro v odgovorih
kot v prvem razredu. Prav tako je bilo odgovorov glede agresije veliko manj. Povedali so Se, da
bi bilo pravilno, da bi se pravi ¢as ustavili in razmislili o tem, kaj bi morali naredili. Vidimo, da
tretjem razredu v primerjavi s prvim razredom iscejo reSitve, kaj narediti, ko si jezen in z
njihovimi odgovori so nas zelo presenetili. Custvo jeze Ze prepoznajo pri sebi in na telesnem

nivoju, zato jim je lazje izbrati odziv.

Ucéence smo nato razdelili po skupinah. Vsaka skupina je dobila list z ob¢utki ob jezi. Razdelili
smo jim tudi list z orisom ¢loveka in uéenci so okoli ¢loveka napisali obCutke, ki jih obcutijo
sami. Pobarvali so ga in oznacili dele telesa, kjer obcutijo jezo. Ucenci so se torej najprej v

skupini pogovorili, nato pa so vsak zase jezo poskusali predstaviti na orisu ¢loveka.
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Najvec¢ ucencev je odgovorilo stiskanje pesti (15 ucencev), sledi glavobol (14 uéencev), 12
ucencev je zapisalo obcutek vrocine, 11 jih plane v jok, 10 u€¢encev ima potne roke, 9 jih opazi
hitrejSe dihanje, 8 uéencev meni, da so omoticni, 7 jih Skripa z zobmi, 5 ucencev je zapisano,
da obcutijo tis¢anje v Zelodcu in opazijo nagubano Celo, stirje tezje dihanje ter Stirje opazijo
rdecico na obrazu in razne grimase, po trije so odgovorili prestopanje, hitrejsi sréni utrip in

stisnjene Celjusti, dva u¢enca pa menita, da se znojita in eden obcuti napetost v ramenih.

Kot smo Ze zapisali smo zgoraj omenjeno dejavnost izvedli tudi v prvem razredu. Spet smo
opatzili veliko razliko. Tretji razredi zZe veliko bolj kompleksno razumejo, kako ¢ustva delujejo,
kje jih zacutijo in kaj se jim dogaja v telesu ter kako lahko reagirajo. Prvi razredi so potrebovali
ogromno individualnega vodenja in razlage besed, medtem ko so v tretjih razredih bili Ze zelo

samostojni.

Slika 1: Delovni listi (telesno doZivljanje jeze)

Ucencem smo predstavili merilnik pocutja in kolo reSevanja problemov. Tretji razredi so

poznali Ze kar nekaj strategij (umik, zaprejo oci, Stejejo do 10 in pois¢ejo odraslo osebo).
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3. 4 Intervju
Uciteljici obeh razredov smo povprasali, kako spodbujata ¢ustveni razvoj ucencev in ali se jima

to zdi pomembno. Zanimalo nas je, ali u€enci potrebujejo nacrtno ucenje o €ustvih, o tem,
kako se pocutijo in kako naj to primerno izrazijo. Povprasali smo jih, kje najdeta ideje glede
poucevanja o Custvih in ali menita, da je to delo starSev oziroma ali ¢ustveno opismenjevanje

spada k pouku.
Povzetek intervjuja z uciteljico prvega razreda

Pri razlicnih igrah skusava v ospredje postaviti osebno rast vsakega ucenca. Tako si lahko
pridobijo in izboljSajo lastne socialne ter komunikacijske spretnosti. Z razli¢cnimiigrami skusava
izboljsati sprejemanje drugih, spostovanje in strpnosti vseh ucencev, prav tako se o tem veliko
pogovarjamo. V razredu imamo koti¢ek za umirjanje, kamor se doloceni ucenci radi vracajo in
izvajajo razli€ne vaje (nizanje hama perlic, stiskanje Zogic, »risanje« s prstkom po razli¢nih
predlogah, s slikopisom si lahko tudi pomagajo kako se lahko tudi umirijo). U¢enci se tako
soocajo z razlicnimi tehnikami umirjanja. V razredu si tudi podajamo ¢udeZno Zogico, ki jo
napolnimo z razli¢nimi pozitivhimi besedami (KakSen bom danes? Spostljiv, soSolcu ponudil
pomoc, nasmejan, iskren,... nato si to navidezno Zogico postavijo nad glavo, Zogica poci in iz
nje se »usujejo« vse besede po otroku, ki so jih shranili v njo. Tako si zadajo na kaj bodo
posebej pozorni tisti dan. Izvajajo dihalne vaje za umirjanje (vaje za pokonéno drzo). Z
razlicnimi dejavnostmi, pogovorom, branjem postajajo ucenci vse bolj zavestni glede
obnasanja sebe in drugih v razredu. Menim, da je ¢ustveno opismenjevanje pomemben del
ucenja v prvi triadi, saj se veliko ukvarjamo s tem, kako komunicirati, kako se primerno odzvati,
kaj so pravila Solskega reda, kaj povzro¢imo drugemu, ¢e mu naredimo kaj, kar mu ni vsec.
Menim, da je $olsko delo dopolnitev dela doma. Ce Zelijo uéenci devet let sobivati morajo skozi
proces Solanja pridobiti tako ¢ustvene kot socialne vescine in v prvem razredu se pri nas vse
zacne. Zato skuSava, ne samo pri Solskem delu, ampak v vseh situacijah izkoristiti priloZnosti,
da se ucenci ucijo prijaznosti, pozitivnosti in soc¢utja. Vlaganje v dobro razredno klimo pomeni
tudi manj konfliktov in bolj opolnomocene ucence, da se spopadejo s svojimi mislimi in

obcutki.
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Povzetek intervjuja z uciteljico tretjega razreda

Ucence poucujem Ze tretje leto in menim, da so izredno napredovali na socialnem in
Custvenem podrocju. Z vodenimi delavnicami na temo Custev smo zaceli Ze v prvem razredu,
saj smo v razredu imeli u¢enca s Custveno-vedenjskimi tezavami. Delalo se je mesec¢no na ravni
razreda, delavnice in pogovore je vodila psihologinja, sama pa sem kot uciteljica nauceno
dosledno upostevala v razredu. Menim, da se je to obrestovalo, saj sedaj v tretjem razredu res
ni vidnih vzgojnih ali Custvenih tezav, razred je vodljiv in povezan, med seboj si radi pomagajo.
Tudi decek s Custvenimi tezavami je izredno napredoval. Res pa je, da je hodil Se dodatno k
psihologinji, da se je naucil strategij obvladovanja jeze, kako reSevati konflikte, kako se
pohvaliti in biti ponosen nase. Kljub temu, da ta u¢enec ne rad govori o tem, da je obiskoval

psihologinjo, da je bil veckrat jezen, se vseeno drzi naucenih strategij in si z njimi pomaga.

Menim, da je izrednega pomena, kako ucitelj poslusa uc€enca, ki je v stiski, kako se tudi on kot
odrasla oseba odzove, kako se posveti reSevanju konfliktov. Veliko pa je v samoiniciativi
ucitelja, Ce ti je za to mar, se bos temu posvecal vec in to se bo kasneje odrazalo pri ucencih.
Ce opazimo, da otrok postane jezen, zalosten, glasnej$i, morda celo nespostljiv, je pomembno,
da ne tekmujemo z otrokovim vedenjem, temvec¢, da ga razumemo in nauc¢imo primerne

strategije, kako naj ubesedi, kar ¢uti, kaj naj naredi, da mu bo lazje.

V razredu veliko ¢asa namenim pogovoru, spostljivi komunikaciji, osredoto¢am se na to, da
reagiram mirno, v mislih imam, da se u€enci vseh teh ves¢in Sele ucijo in da marsikdo dejansko

ne zna izraziti Custev ali pa razumeti, kaj Cuti.

Teme za krepitev Custvenih vescin najdem zelo razlicno, ob&asno kar v literaturi, pri razli¢nih
predmetih kar v sklopu u¢ne vsebine, na dnevih dejavnosti in mnogokrat Cisto spontano. Za

pomoc prosim tudi uciteljice DSP ali svetovalno delavko.

Opazimo, da obe uciteljici kar veliko ¢asa posvetita ¢ustvenemu opismenjevanju ucencev.
Menita, da dobri odnosi v razredu, pomenijo manj konfliktov in bolj spros¢eno vzdusje. Obe
sta mnenja, da se otroci Sele udijo izrazati custvena stanja in da jim je pri tem potrebno

pomagati, kje, kdaj in kaj je primerno v doloceni situaciji.
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4 DRUZBENA ODGOVORNOST

Ucenje o Custvih v Soli je pomembno za celostni razvoj otrok v Solskem okolju. Otroci se ucijo
razumeti in izraZzati svoja Custva, kar je klju¢no za razvoj njihove Custvene inteligence. To jim

pomaga, da se bolje pocutijo sami s seboj in razvijajo zdrave odnose z drugimi.

Pogovarjanje o primernih odzivih na ¢ustva pomaga otrokom razvijati socialne vesc¢ine. Otroci
se naucijo, kako se odzvati na Custvene odzive drugih, kako izraziti socutje in kako reSevati
konflikte. To so klju¢ne spretnosti za uspe$no vklju¢evanje v druzbo. Ce se otroci naucijo, kako

upravljati s svojimi €ustvi, lahko to prispeva k zmanjsanju nasilja in konfliktov.

Menimo, da je pomembno, da ucenci ne skrivajo in potlacijo svojih ¢ustev v sebi, vendar jih s
ucenjem o ¢ustvih opolnomocimo z znanjem in jim podamo mozZne resitve oziroma strategije
za izkazovanje Custev. Na tak nacin bodo otroci znali v razli¢nih situacijah ob dozZivljanju

razlicnih ¢ustev primerno odreagirati.

Prepoznavanje in zavedanje Custev ter primerno izrazanje vpliva na nasSe splosno pocutje
(pomirjenost, zadovoljstvo, vec energije), v obratnem primeru smo veliko bolj nezadovoljni,
pa tudi utrujeni. Custva moramo priznavati in jih izraZati, pa ¢e so ugodna ali neugodna (Strnisa

2020).

Na nasi Soli se strokovni delavci veliko posvecajo ustvenim in vedenjskim stanjem ucencev.
Skozi vse Solsko leto se na Soli izvajajo delavnice in aktivnosti za ucence, skozi katere ucenci
krepijo svoje znanje o Custvih. Tudi mi smo Zeleli prispevati k temu podrocju in smo v sklopu
raziskovalne naloge z delavnicami poskrbeli, da so se otroci spoznali s ¢ustvi in primernimi
custvenimi odzivi. Prav tako smo jim pokazali nekaj strategij za obvladovanje ¢ustev in podali

predloge uditeljicam, kako lahko nadaljujejo z ¢ustvenim opismenjevanjem.
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5 SKLEP

Ze med interpretacijo rezultatov smo nakazali, katere hipoteze smo ovrgli oziroma sprejeli. Na

tem mestu pa bi radi podali Se zakljucni sklep glede rezultatov.

Prva hipoteza: »Ucenci prvih razredov nastejejo le temeljna Custva, uéenci tretjih razredov pa
poleg teh tudi kompleksna Custva.« je bila potrjena. To hipotezo smo preverjali Se preden smo
z ucenci izvedli delavnice, na nek nac¢in smo preverili predznanje. Uéenci prvih razredov so
svoje pocutje opisovali v vecini s temeljnimi Custvi, prav tako so pri nastevanju, katera Custva
poznajo nasteli le Stiri, veselje, Zalost, strah in jeza. Kljub temu, da so uéenci kasneje ob
vodenju nasli Se kaksno Custvo, se torej v zacetku niso spomnili drugih. V tretjem razredu so
ucenci nasteli kar devet Custev. Tudi njihovi prvi odgovori so bili najprej osnovna Custva (vesel,
Zalosten, jezen, prestrasen), dodali pa so tudi srecen, zaljubljen, osamljen, presenecen in
zdolgocasen. Tudi Fartek (2019, str. 22) je z Sestletnimi otroci izvedla delavnice in ugotovila
podobno, ucenci so imeli velike teZave razloziti, kaj je to Custvo, prepoznali pa so samo veselje,

Zalost, strah.

Izvedeli smo, da so ucenci tretjih razredov Ze od prvega razreda nacrtno vkljuceni v ucenje
Custvenih vescin in tudi to je lahko eden izmed razlogov, da so bili tako suvereni pri
odgovarjanju in da so rezultati bili zelo dobri. Seveda pa na odgovore vpliva tudi starost

ucencev in njihova zrelost.

Menimo pa, da bi morda uéenci izkazali ve€ znanja, ¢e bi to preverjali na kaksen drugacen
nacin, ne samo z nastevanjem. Morda bi bilo bolje preveriti vsakega ucenca individualno.
Poudariti moramo, da Ze malcki doZivljajo poleg temeljnih ¢ustev tudi custva sramu, zadrege,
krivde, ponosa,... Torej so se vsi nasi udeleZenci glede na to, koliko so stari Ze dozZiveli paleto
Custev, ki pa je morda niso znali ubesediti. Zavedamo se, da vsi u¢enci nimajo priloZnosti in
dovolj spodbudnega okolja, da bi se lahko o svojem pocutju pogovorili, zato je pomembno, da
ucenci tudi tekom Sole dobijo priloZznosti, da spoznavajo razlicna custva, ¢ustvena stanja, o njih

razmisljajo in razvijajo sposobnosti, kako ta ¢ustva uravnavati (Fartek 2019, str. 20-21).

Druga hipoteza: »U¢enci tretjih razredov bodo iz slik obraza otrok prepoznali in poimenovali
vec Custev kot ucenci prvih razredov« je prav tako potrjena. Prvirazredi so ob slikah nasteli v

vecini dve Custvi, kar smo glede na njihovo starost pri¢akovali. Tretji razredi so izkazali res
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Siroko besedisce o Custvih, prav tako so pravilno zaznali za kaksno Custveno intenziteto gre.
Ob vsaki sliki so tretji razredi nasteli tri ali vec Custev, pri eni izmed slik so nasteli kar sedem

moznosti.

Izrednega pomena je, da ucenci dobijo besedis¢e o Custvih in da jih znajo opisati. Pomembno
je, da ne samo pri sebi, temvec tudi pri drugih opazijo, kako se nekdo pocuti. To bo krepilo
tudi njihovo empatijo. Natan¢no opisovanje in zaznavanje ¢ustev u¢encem pomaga razumeti,
kaj se dogaja v njih in okoli njih. Dobro je, ¢e u€enci ¢imprej razumejo, da lahko ob doloceni
situaciji zacutijo vec€ Custev in obdcutij, tako lahko tudi lazje odrasli osebi povedo, kaj jih tezi in
hitreje najdejo strategijo, kako svoje pocutje izboljsati ali se z njim spoprijeti. Uciteljem pa je

lahko tako lazje u€enca tudi pomiriti, ¢e mu uc¢enec zna dobro povedati, kaj Cuti.

Tretja hipoteza: »ucenci prvih in tudi tretjih razredov kot prvi odziv na jezo izberejo agresijo
(grde besede, udarec,...)« je bila ovrzena. Ucenci tretjih razredov niso odgovorili, da takoj koga
udarijo ali uzalijo, ampak so zelo dobro zaceli opisovati, kako morajo ravnati. Uéenci tretjih
razredov so tudi na telesni ravni Ze zelo dobro opolnomoceni, kaj se jim zacne dogajati, ko so
jezni in kaj je dobro v tem primeru narediti. Reagirajo torej Ze manj nagonsko in znanje o
Custvih in kako z njimi ravnati vsekakor na to vpliva. Uéenci prvih razredov se Sele na zacetku
ucenja o tem, kako nadzorovati Custvena stanja in kaj je sprejemljivo za druzbo, u€enci tretjih
razredov pa so pri tem Ze veliko bolj opolnomoceni. Ne pomeni pa, da se agresija kot odziv vec

ne pojavi.

6 ZAKUUCEK

V procesu raziskovanja smo ugotovili, da imajo ¢ustva pomembno vlogo pri razvoju otrok.
Ustreznega razumevanja Custev in primernih odzivov se moramo nauciti v ¢asu odras¢anja. To
potrdi tudi Strnisa (2020), saj pravi, da lahko imajo osebe, ki ves ¢as zatirajo €ustva in jih drZijo
v sebi, tezave Ze s samim prepoznavanjem, kaj sploh ¢utijo. Ravno zaradi tega so delavnice z
ucenci v prvem vzgojno-izobrazevalnem obdobju lahko odli¢na popotnica za uéence. Ni nujno,
da imajo vsi uc¢enci v druzinskem krogu moznost u¢enja o ¢ustvih oziroma, da je le to primerno.
Z razliénimi delavnicami pa tudi preko vsakdanjih situacij lahko Sola uéencem omogoci, da

ucenci spoznajo raznolika Custva, da ta Custva ustrezno izrazijo in ustrezno z njimi ravnajo.
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Prav tako jih usmerja, kako nenasilno izraziti custva, krepi razumevanje Custev ne samo pri
sebi, temvec tudi pri drugih. Zelo pomembno je tudi, da u¢enci sprejemajo odgovornost za
lastna Custva ter njihovo izrazanje. Po izvedbah delavnic in po prebiranju literature smo
spoznali tudi, da niso samo preventivne delavnice tiste, ki ucence custveno in socialno
opismenjujejo, ucitelji lahko najdejo priloZnosti v literaturi, v umetnosti, v vsakdanjih
situacijah. Odrasli pa vzgajajo o Custvih tudi z zgledom in so model uéencem. Kot nadaljuje
Strnisa (2020), ne samo otroci, tudi odrasli, se pocutimo veliko bolj mirni in zadovoljni, ¢e se
svojih ¢ustev zavedamo in jih znamo izraziti na druzbi primeren nacin. Ce €ustev ne obvladamo

in jih potlac¢imo, lahko to dolgoro¢no vpliva nase pocutje, v smislu nezadovoljstva.

Tekom pisanja smo se naucili veliko novega o Custvih in tudi o jezi, naucili smo se tudi kdaj in
zakaj sploh dozivimo ¢ustva in kako poteka ¢ustveni razvoj otrok. Ugotovili smo, da uc¢enciv 1.
in 3. razredu vedo veliko ve¢ o Custvih kot smo pri¢akovali, prav tako je bilo zelo vidno, da
imajo ucenci, ki so imeli preventivne delavnice Ze pred nasimi delavnici, res veliko znanja.

Naucdili smo se tudi, da so koristna vsa Custva, kljub temu, da nekatera delujejo kot negativna.

Pisanje raziskovalne naloge ni bilo tako enostavno, koristile so sprotne povratne informacije
mentoric. Zavedamo se, da bi se morali v zacetku bolj posvetiti branju teorije, saj bi laZje tudi
interpretirali delavnice. Prav tako smo ugotovili, kako pomembno je nacrtovanje dela in
¢asovna organizacija pri raziskovalni nalogi. Naucili smo se tudi, da morajo biti hipoteze
natanéno oblikovane in zamisljene, da se jih bo lahko preverjalo. V izvedbi samih delavnic pa
smo zelo uzivali, u¢enci so imeli moZnost povedati lastno mnenje in sami smo se lahko

preizkusili kot vodje dejavnosti.
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8 PRILOGE

Priloga 1
Slike uporabljene v drugi delavnici

(Vir: Hoffman, M. in Asquith, R. (2013). Velika knjiga o ¢ustvih. Hlebce: Zalozba Zala.)

22



23



Priloga 2
Slike uporabljene v tretji delavnici s tretjimi razredi

(Vir: Splet)
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Priloga 3
Kolo reSevanja problemov

(Vir: Povzeto po Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov)

VESCINE RESEVANJA PROBLEMOV

KAKO LAHKO OBVLADUJEM MOCNA
CUSTVA?

J
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Priloga 4

(Vir: Povzeto po Center Motus)
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Kako %e gotutis v tewm trenutky?

Vprasanja za polstrukturiran intervju:

Priloga 5

1. Kako spodbujate ¢ustveni razvoj u¢encev?

2. Menite, da je ucenje Custvenih vesc¢in pomembno?

3. Menite, da je dovolj, ¢e uclenci tekom pouka spoznavajo Custva ali menite, da
potrebujejo ucenci nac¢rtno ucenje o tem, kako se pocutijo in kako naj to izrazijo?

4. Kje najdete ideje glede poucevanja o Custvih?

5. Menite, da je u¢enje o Custvih delo starsSev ali delo Sole?
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