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POVZETEK

V raziskovalni nalogi sem raziskovala stopnjo narcisisticne osebnostne lastnosti pri dijakih,
povezanost le te z materialnim statusom posameznika, razlike med spoloma in tudi vpliv
dolzine vprasalnika na stopnjo odgovorov. 168 dijakov je resilo tri razlicno dolge vprasalnike
(7 postavk, 26 postavk in 40 postavk), ki bi naj merili stopnjo narcisizma. Rezultati so pokazali,
da so moski v povpre¢ju dosegli visji rezultat kot zenske, da posamezniki z visjim rezultatom
na vpraSalnikih narcisizma svoj materialni status druzine ocenjujejo visje kot tisti z nizjim
rezultatom. Udelezenci so na kratki vprasalnik odgovarjali najmanj motivirano, najbolj pa na
srednje dolg vprasalnik, hkrati pa se je pokazalo, da so posamezniki z vi§jim rezultatom na
vprasalnikih, ki bi naj merili narcisizem, dajali bolj socialno zazelene odgovore in da se rezultati

odgovorov na postavke o narcisizmu med vprasalniki niso pomembno razlikovali.

Klju¢ne besede: narcisizem, spol, materialni status, merjenje, dolzina vprasalnika



ZAHVALA

Iskreno bi se rada zahvalila mentorjema za vso potrpezljivost, podporo, usmerjanje in pomoc¢
pri pisanju te raziskovalne naloge. Prav tako bi se rada zahvalila vsem dijakom, ki so si vzeli
¢as in mi z reSevanjem vprasalnikov pomagali pri raziskavi ter mojim starSem za vso
potrpezljivost, optimizem, vzpodbujanje in nasvete ter pomo¢ pri belezenju in urejanju

podatkov.



1. UvOD

1.1 Problem in struktura naloge

Termin narcisizem izvira iz grske legende o Narcisu, ki glede na zapise Ovida pripoveduje o
grskem lovcu, ki je videl svoj odsev v jezeru, se vanj zaljubil in s svojo lepoto postal obseden
(Remes, 2016). Svojega odseva ni mogel zapustiti vse do svoje smrti, na mestu kjer je lezal, pa
je zrasla roza narcisa. Danes je izraz narcisizem za razliko od Ovidovega opisa razumljen na
veliko bolj kompleksen naéin, katerega pogosto spremlja - predvsem v vsakdanji rabi —
negativna konotacija. Narcisizem se pogosto uporablja kot negativna lastnost posameznika, saj
Se povezuje z arogantnostjo, vzvisenostjo, sebi¢nostjo ali domisljavostjo. Pa vendar je dolo¢ena
stopnja narcisizma potrebna, saj pomaga pri vzdrzevanju samosposStovanja, samozavesti in

samostojnosti, kar odraza dusevno zdravje (Bele, 2014).

Twenge in Foster (2010) sta raziskovala stopnjo narcisizma med ameriskimi $tudenti med
letoma 1982 in 2009 in ugotovila porast narcisizma in s tem generacijske razlike ter spremembe
v kulturi. Ena izmed posledic tega, je ve¢ manipulativnih, izkoris¢evalskih odnosov v druzbi

ali pa pomanjkanje empatije, socutja in s tem pomoci do so¢loveka.

Vprasalniki so ena izmed najbolj pogostih metod za merjenje stopnje narcisizma. Na podro¢ju
psihologije se pogosto uporabljajo dolgi vpraSalniki, ker naj bi v primerjavi s kratkimi dajali

bolj kakovostne rezultate.

Posledi¢no me je zanimalo, kakSen rezultat bi na vprasalnikih, ki merijo narcisizem dosegli
srednjesolci danes. V raziskovalni nalogi zelim dodatno preveriti ali dolzina vprasalnika res
vpliva na odgovore in na zavzetost ter motivacijo reSevanja. Problema se bom lotila s tremi
razlicno dolgimi vprasalniki, ki merijo narcisizem. Prav tako bom v vprasalnike vkljucila Se
postavke lestvice iskrenosti, da bom lahko raziskala povezavo med stopnjo iskrenih odgovorov
in stopnjo narcisizma, saj je za visoko stopnjo narcisizma znacilna velika zelja po priljubljenosti

v druZzbi.

Pojem narcisizem je v veliki meri socialno stigmatiziran (vzbuja negativne obcutke in
predsodke), zato je pri njegovi uporabi zazelena previdnost, da se ne zaide v stigmatizacijo.

Tako Ze v zacetku poudarjam, da bom v nalogi raziskovala narcisizem kot osebnostno lastnost



in ne narcisizem kot diagnosti¢no kategorijo, motnjo. Predstavljam si ga kot dimenzijo,

kontinuum in ne kot nekaj kategori¢nega, binarnega.

Zaradi zanimanja se bom problema torej lotila s tremi razli¢éno dolgimi vpraSalniki, ki merijo
narcisizem, ki jih bo reSevalo priblizno enako Stevilo srednjeSolcev. Tako bom lahko
raziskovala stopnjo narcisizma in vpliv dolzine na kakovost odgovorov, zavzetost in motivacijo
reSevanja. Prav tako bom v vprasalnike vkljucila Se postavke lestvice iskrenosti, da bom lahko

raziskala povezavo med stopnjo iskrenih odgovorov in stopnjo narcisizma.

Naloga je sestavljena iz teoreticnega in empiri¢nega dela. V teoreticnem delu je predstavljena
teorija raziskovane teme, v empiriénem pa metodologija raziskovanja, predstavitev rezultatov
in njihov pomen. V nalogo sem vkljucila $e kriticno presojo rezultatov, nova vprasanja, ki so

se med raziskovanjem pojavila in pomen raziskave za druzbo.

1.2 Teoreti¢no ozadje
1.2.1 Zgodovina definiranja in uporabe termina narcisizem

Zgodnje raziskave narcisizma so se osredotocale v glavnem na narcisizem kot osebnostno
motnjo in ne toliko na narcisizme kot osebnostno lastnost. Po Eri¢u (2012) je pojem narcisizem
v psihiatriji prvi uporabil Alfred Binet leta 1887 kot obliko fetiSizma, kjer je seksualni objekt
lastna osebnost. Kasneje je na podoben nacin narcisizem definiral tudi angleski psiholog in
seksolog Havelock Ellis in sam izraz narcisizem uporabil v svojem delu Pojmovanje narcisizma
(1898) za oznacbo klini¢nih primerov moske avtoerotike 0z. perverzije. Narcisizem je definiral
kot spolno privlacnost samega sebe in vedenje, za katerega obstaja tendenca k usmerjanju

posameznikovih seksualnih ob¢utkov na samoobozevanje (Eri¢, 2012).

Pojem narcisizma je bil na zacetku 20. stoletja populariziran tudi med psihoanalitiki. Isidor
Sadger (1908) je zarazliko od Ellisa govoril o narcisizmu, kot normalnem stadiju v ¢lovekovem
psihoseksualnem razvoju in ne kot perverziji. Pri komentiranju njegovega dela je kasneje pojem
uporabil psihoanalitik Sigmund Freud v svojem delu O libidalnih tipih (1931), kjer je
narcisisticni tip znacaja opisal kot tip posameznikov, ki Zelijo biti ljubljeni, velike ljubezni do
drugih pa ne Cutijo. S svojimi osebnostnimi znacilnostmi in karizmo naredijo dober vtis, zato

so velikokrat podpora drugim ter pogosto delujejo v vlogi vodje (Campbell in Foster, 2007).



V delu O narcisizmu (1914) je Freud narcisizem definiral kot vedenje, ki je nastalo kot
posledica libidalnega posedovanja, prej usmerjenega na zunanje objekte, ki se je preneslo na
ego subjekta, ki pa je zavesten del osebnosti, ki skuSa nacelo ugodja usklajevati z na¢elom
realnosti. Narcisizem je razdelil na primarni in sekundarni. Primarni narcisizem je opisal kot
otrokovo izbiro lastne osebe za objekt ljubezni in s tem kot zdravo razvojno stopnjo, ko otrok
Se ne razlikuje med seboj in zunanjim svetom. Sekundarni narcisizem pa je povezal z egom in
opredelil kot prenos libida iz zunanjega sveta na lastni jaz, zaradi obrambe in iluzije lastne
pomembnosti. Na splo$no se torej narcisizem nanasSa na posameznikovo izbiro samega sebe za
objekt ljubezni. Kasneje je Freud razlikoval tudi med normalnim in patoloskim narcisizmom
(Eri¢, 2012), kar je vplivalo na mnoge poznejSe teorije narcisizma. Sodobne teorije se za razliko
od zgodnjih veliko bolj osredotocajo tudi na narcisizem kot osebnostno lastnost in ne samo na

narcisizem kot patologijo.

1.2.2 Narcisizem kot osebnostna motnja

Pomembno je razlikovati narcisizem kot osebnostno lastnost od osebnostne motnje, saj je ta
namre¢ veliko bolj ekstremna in redka kot narcisisti¢na osebnost, ki ni v tolik§ni meri povezana
s klini¢nimi tezavami (Campbell in Twenge, 2009). Lo¢imo torej zdrav narcisizem, ki oznacuje
pozitivno samopodobo in dobro samovrednotenje, ter patoloski narcisizem, Ki oznacuje
samoidealizacijo in samopoveli¢evanje kot prikrivanje obcutka lastne krivde, ki se dandanes
pogosto pojavlja kot velik problem in izredno vpliva na vedenje, Custva in medsebojne odnose

med ljudmi (Bele, 2014).

Narcisisticna osebnostna motnja po Matjanu (1994) predstavlja patoloSki narcisizem, saj
posameznik uporablja samoidealizacijo in grandiozne fantazije, da bi prikril poSkodovana
obcutja o lastni vrednosti (Matjan, 1994). Zizek (1987) pa govori, kako patologki narcisizem
zajema Sibek ego, regresijo v primarne oblike misljenja in primitivne obrambne mehanizme,
nezmoznost empatije, a vse te slabe lastnosti oseba s patoloskim narcisizmom kompenzira z

tako imenovanim prekomernim samopovelicevanjem.

Eri¢ (2012) po drugi strani opisuje narcisisticno osebnostno motnjo kot pove€ano, grandiozno
dozivljanje pomembnosti samega sebe, veliko potrebo po pozornosti, sanjarjenje o neomejenem

uspehu, specificne reakcije ob ogrozanju samopodobe in tipi¢ni izkoris¢evalski, manipulativni



medosebni odnosi. Opisuje, da osebe s to motnjo nerealno ocenjujejo svoje sposobnosti,
fantazirajo o nerealnih ciljih, nenehno i$¢ejo priznanje in pozornost, bolj jih privlaci videz. Na
razocCaranje, poraz in druge neprijetne situacije se odzovejo izrazito preobcutljivo, s ¢im kazejo
krhkost samospoStovanja in stalno zaskrbljenost kako jih vidijo drugi. Eri¢ Se opisuje
medosebne odnose pri taksnih osebah, ki so pogosto moteni, spremljani z manipulativnostjo,
povrsnostjo in aroganco. Osebe z narcisistiéno motnjo se na¢eloma ne zanimajo za druge in ne

premorejo empatije. Osebe izkoris¢ajo le za svoje cilje, brez upostevanja drugih.

Po DSM-IV (American Psychiatric Association, 2005) posameznik z diagnozo narcisisticne
osebnostne motnje izpolnjuje vsaj pet od devetih specifi¢nih kriterijev, ki se nanasajo na
dolgoro¢ne vzorce vedenja. NarcisistiCna osebnostna motnja je tako definirana kot vztrajen
vzorec grandioznosti, potrebe po obudovanju in pomanjkanja empatije. TakSen posameznik
ima grandiozni obc¢utek lastne pomembnosti, precenjuje svoje sposobnosti in poudarja lastne
dosezke. Skoraj obseden je s fantazijami o uspehu, moci, izvrstnosti, lepoti in idealni ljubezni.
Drugim pogosto zavida njihove dosezke, status ali privilegije. PrepriCan je, da je superioren,
poseben, unikaten, in da ga morajo tudi drugi videti v tak$ni lu¢i. Njegove potrebe so vredne
vec kot potrebe drugih ljudi, zato druge pogosto izkoriS¢a in ne opazi njihovih Zelja in obcutkov.
Po navadi je njegova samozavest zelo krhka in ranljiva, zato potrebuje pretirano obcudovanje
s strani drugih, ob kritiki pa cuti ponizanje ali bes in se lahko umakne ali pa napade, Ceprav tega

dozivljanja navzven ne zeli pokazati.

1.2.3 Narcisizem kot osebnostna lastnost

Tudi narcisizem kot osebnostno lastnost proucujejo ze skoraj tako dolgo kot osebnostno motnjo.
Campbell in Foster (2007) sta narcisizem opisala kot osebnostno lastnost, ki pomembno vpliva
na miSljenje, Custva in vedenje in ga sestavljajo trije elementi: pozitivha samopodoba,
pomanjkanje interesa v toplih, ljubecih odnosih in zanasanje na samega sebe. Povedala sta, da
je zanj znacilna skoraj idealisticna samopodoba, pogosto samopoveliCevanje ter pocutje
vecvrednosti. Prav tako poudarjata, da posameznike z nadpovprecno izrazeno lastnostjo zanima
le lastna korist, manj pozornosti pa posvecajo temu, kako bodo njihova dejanja vplivala na

druge.
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Narcisizem kot osebnostno lastnost je opisal tudi Freud v delu O libidalnih tipih (1931). Kot
znaCilnost posameznikov s tem tipom osebnostne lastnosti je navedel Samozavest,
samostojnost, agresivnost in energi¢nost. Podobno je narcisizem kot osebnostno lastnost opisal
tudi Henry Murray (1938), ki je izdal tudi prvo lestvico za merjenje prisotnosti te lastnosti
(Campbell in Foster, 2007).

Po Millonu in Grossmanu je za zdrav narcisizem poleg obicajnih osebnostnih potez znacilna
socialna skrb, medosebna empati¢nost in interes za ideje in obcutke drugih, kot tudi
pripravljenost vzdrzevanja problemati¢nih medosebnih odnosov. O motnji govorita takrat, ko
pri posamezniku gre za izrazito neobcutljivost za druge, splosno socialno izkoris¢evalnost in

pomanjkanje vzajemnosti v vsakodnevnih odnosih (Millon in Grossman, 2005).

Narcisizem kot osebnostno lastnost lahko razdelimo na odkrito in prikrito obliko, kot govori
Wink (1991). Pise, da so za posameznike z odkrito obliko narcisisti¢ne osebnostne lastnosti
znacilne dominantnost, samozadostnost, obcutki jeze in ekstrovertiranost, medtem pa za
prikrito obliko vec¢ja obcutljivost na kritike, ob¢utki nevrednosti, defenzivnosti, anksioznosti in

introvertiranost. Obema oblikama pa je skupna potreba po pozornosti.

Twenge in Campbell (2009) sta to osebnostno lastnost prav tako locila na prikriti in odkriti
narcisizem. Poudarjala sta, da je odkrita oblika rezultat prejemanja velike podpore svoji
grandioznosti v otroStvu, kjer ob visokih pricakovanjih in zahtevah po popolnosti ni bilo
prostora za individualnost. Prikriti narcisi pa naj bi v otroStvu dozivljali ravho nasprotno.
Pogosto se bi naj po njihovem veli¢inske ideje obravnavale kot nesprejemljive in celo
prepovedane, zato so razvili prikrit obcutek vecvrednosti. TakSni posamezniki doZivljajo Se
hkratne obcutke manjvrednosti, v katere sicer ne verjamejo ter potlacujejo obcutke
superiornosti, kar ze kaze na zanaSanje na obrambne mehanizme, kot posledico nerazvite

sposobnosti reguliranja intenzivnih obcutkov nevrednosti in ranljivosti v otroStvu.

1.2.4 Narcisizem pri moSskih in pri Zenskah

Eri¢ (2012) govori, da so razni psihoanalitiki narcisisticno osebnostno lastnost pogosteje opazili
pri moskih kot pri Zenskah. Ve¢ raziskav teh sklepov ni potrdilo. Leta 2015 pa je Emily

Grijalva, vodja ene izmed tak$nih raziskav na Univerzi v New Yorku, kjer so proucevali razlike
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med spoloma v prisotnosti narcisizma, s svojo ekipo potrdila vi§jo stopnjo narcisizma pri
moskih. Zbrali so ve¢ kot 355 ¢lankov, vprasalnikov in raziskav ter proucevali razlike med
spoloma v treh aspektih: avtoritativnost, grandioznost in obcutek upravic¢enja. Najvecje razlike
so se pokazale v obc¢utku upravi¢enja, kar pomeni, da so moski bolj nagnjeni k izkoris¢anju
drugih in se veckrat pocutijo upravi¢ene do dolocenih privilegijev. Druga najvecja razlika je
bila v avtoritativnosti, kar pomeni da so moski bolj Zeljni moc¢i, pozornosti in so bolj nagnjeni
k manipuliranju. V grandioznosti ni bilo razlik, torej so tako zenske kot moski enako nagnjeni,
k poveli¢evanju samega sebe. Raziskava je zakljucila, da so moski bolj nagnjeni k narcisizmu
zaradi spolnih stereotipov in predstav, ki so se izoblikovale skozi preteklost. Posamezniki se Ze
od otrostva zgledujejo po odraslih svojega spola in se ucijo njegovih vlog v druzbi. Specifi¢no
zenske pogosto prejmejo kritike za agresivno in avtoritativno vedenje, kar ustvari pritisk, da

potlacijo svoje teznje za razvoj narcisisti¢nih lastnosti (Biddle, 2015).

1.2.5 Razlogi za nastanek narcisizma

Eri¢ (2012) povzema McLeana (2007), ki govori, da obstaja ve¢ teorij o vzrokih nastanka
narcisisticne motnje in visoke stopnje narcisisti€éne osebnostne lastnosti, ki v glavnem krivijo
tezave pri razvoju, vlogo starSev pri razvoju otroka, pomanjkanje empati¢nih odzivov in
povratnih informacij s strani starSev v razvoju otroka, nezanesljiva starSevska skrb ali Custvena

zloraba v ¢asu otroStva.

Millon in Grossman (2005) sta se ukvarjala z zdravim narcisizmom in ga razloZila kot zdravo
samozavest, ki je rezultat dovolj dobrega starSevstva. Pretirane zahteve in neto¢ne ali nekriticne
refleksije otrokovega vedenja ali dosezkov pa lahko vodijo v problemati¢ne narcisisti¢ne
poteze. Starsi torej Z empati¢nim odzivanjem in zadovoljevanjem otrokovih potreb spodbujajo
razvoj zdravega narcisizma. Ce pa v tem procesu pride do motenj, pa se grandiozna
samozaznava narcisizma ne razvija v smeri realistiCnega in zdravega narcisizma ampak zacne

sloneti k osebnostni motnji.

Praper (1999) po drugi strani povzema mnenja psihoanalitikov in pravi, da se narcisisticna
motnja pogosto razvije pri posameznikih, ki so bili delezni veliko ali celo preve¢ pozornosti in
obcudovanja v otro$tvu. Ker niso uspeli zadovoljiti potreb starSev, ki so zeleli imeti

obcudovanja vrednega otroka, so ti kmalu in prepogosto doziveli odstavitev, ¢esar posledica je
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oblikovanje neodvisne osebnosti. VVzroki zanjo so v glavnem pomanjkanje podpore in skrbi s
strani drugih.

1.2.6 Moderni narcisizem

Publicist Christopher Lasch (2012) je v svojem delu Kultura narcisizma (2012) kritiziral
danasnjo druzbo s poudarkom na sodobnih kritikih narcisizma, ki ta pojem uporabljajo kot
splosen sinonim za sebi¢nost. Opisuje tudi, kako je patoloski narcisizem v manj skrajni obliki
zelo pogost pojav v danasnji druzbi in se kaze predvsem v obcutku praznine, potlacenem besu
in odvisnosti od topline drugih v kombinaciji s strahom pred to odvisnostjo. Navidezno
samospoznavanje, preracunljivo zapeljivost in nervozo navaja kot pojave, ki jih lahko
opredelimo kot sekundarne znake narcisistinega osebnostnega tipa in jih lahko povezemo z
nekaterimi znacilnimi potezami sodobne druzbe, kot so strah pred starostjo, smrtjo in
tekmovalnostjo, krhki odnosi med moskimi in Zenskami in oCaranost ali celo obsedenost z
zvezdnistvom. S tem je definiral pojem »sadisti¢ni nadjaz« in tako opredelil narcisizem bolj kot

obrambni mehanizem kot pa ljubezen do samega sebe.

Umicevi¢ (2017), ki povzema Dickinsona in Pincusa (2003) pravi, da je oseba z narcisti¢no
osebnostjo v sodobnih medosebnih odnosih zelo obcutljiva, saj stalno pricakuje zadovoljitev
lastnih potreb in zZivi v strahu pred neizpolnitvijo le teh. Ko pa do nezadovoljitve potreb
dejansko pride, obcutijo velik sram, da so sploh potrebovali kogarkoli. Osebe z narcisisti¢no
osebnostjo tezko prenesejo razo€aranje ob neizpolnitvi lastnih nerealisti¢nih pri¢akovanj in ker
ne morejo doseci svojih nerealnih ciljev, so bolj nagnjeni k izogibanju medosebnih odnosov,
zato zivijo bolj izolirano, kar kaze na mo¢no introvertiranost. Tudi Torgersen (2005), ki ga
povzema Eri¢ (2012) je ugotavljal, da v sodobni druzbi osebe z visoko stopnjo narcisisti¢ne

osebnostne lastnosti pogosteje zivijo same, kot pa s partnerjem (Eri¢, 2012).

1.2.7 Merjenje narcisizma

V poznih 70. letih prejSnjega stoletja, so se za raziskovanje narcisizma zaceli zanimati
psihoanalitiki in psihologi ter mnozi¢no uporabljali vprasalnike, ki ocenjujejo prisotnost

narcisizma pri posamezniku (Gray, 2014).

13



Henry Murray je konstruiral prvo poznano lestvico, ki je merila narcisizem in izdal prve
korelacije narcisizma z raznimi dejavniki. Kasneje se je pojavilo veliko drugih vprasalnikov, ki
so merili stopnjo te lastnosti pri posameznikih. Najveckrat uporabljen je Narcissistic
Personality Inventory (NPI; Raskin in Hall, 1979), ki je bil veckrat skrajSan v razli¢ne dolzine
(npr. Emmons, 1984; Raskin in Terry, 1988; Rose, 2002) in meri prisotnost predvsem

negativnih znacilnosti narcisizma (Campbell in Foster, 2007).

Nekateri drugi vprasalniki, ki predstavljajo potencialne alternative klasiénemu NPI vprasalniku,
so Se lestvica patoloskega narcisizma (ang. Pathological Narcissism Inventory, PNI), lestvica
narcisisticne grandioznosti (ang. Narcissistic Grandiosity Scale, NGS) in lestvica psiholoske
upraviéenosti (ang. Psychological Entitlement Scale, PES). Omenjeni vprasalniki ne merijo
zmeraj narcisizma v njegovi polni obliki, pa¢ pa le njegov doloceni vidik (npr. grandioznost ali
manipulativnost). Veliko psihoanalitikov je $se vedno mnenja, da obstojece alternative niso

dovolj raziskane, da bi lahko nadomestile vprasalnik NPI (Miller, Price, Campbell; 2011).

En izmed znanih vprasalnikov o narcisizmu je tudi vprasalnik temne trojke (ang. Dark Triad ali
The Dirty Dozen; Jonason, Webster, 2010), katerega sem uporabila v tej nalogi. Vprasalnik
meri tri osebnostne lastnosti posameznikove »temne strani«:
e makiavelizem - prepricanje, da je za uspeh potrebna in upravi¢ena manipulativnost;
e psihopatija — sebi¢no sledenje zgolj lastnim interesom, pomanjkanje ob¢utkov krivde,
potreba po vznemirljivih izkusnjah;
e narcisizem — samopoveli¢evanje, superiornost, grandiozna samopodoba, odvisnost od
priznanja drugih.
Za vsako lastnost vsebuje vprasalnik 4 postavke, tako da je skupno sestavljen iz 12 postavk
(Jonason in Webster, 2010).

1.2.8 Vpliv dolZine vprasalnika na kakovost odgovorov

Na podrocju psihologije so vprasalniki ena izmed najpogostejSih metod za zbiranje podatkov.
Z njimi hitro in enostavno dobimo velik vzorec udelezencev, vi§ja je stopnja odgovorov kot
tudi anonimnost udelezenca. Kljub prepri¢anju, da dajejo daljsi vprasalniki boljSe odgovore,
temu ni vedno tako. Sploh pri reSevanju daljsih vprasalnikov pa se pojavlja problem nizke
motiviranosti, slabse kakovosti odgovorov in Ce gre za spletne ankete, tudi stopnjo odgovorov,

¢e so vpraSalniki dolgi.
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Herzog in Bachman (1981) povzemata, da je veliko raziskovalcev prepri¢anih, da imajo
vprasalniki maksimalno dolZino, do katere so odgovori $e kakovostni in realni. Preseganje te
dolZzine pa po njunem mnenju poveca verjetnost naklju¢nih in nevtralnih odgovorov. Trdita
tudi, da je motivacija klju¢na pri reSevanju vprasalnika, saj vzdrzuje kakovost in zanesljivosti
odgovorov. Govorita, da nekateri (npr. Bradburn, 1977) temu sicer nasprotujejo z zatrjevanjem,
da so vprasalniki lahko zelo dolgi brez vidnih izgub motivacije, zmanjSevanja zanesljivosti
odgovorov in nizanja kakovosti reSevanja, Se posebej, Ce je vprasalnik predstavljen kot

pomemben in zanimiv.

Obstajajo raziskave, ki kazejo na negativno korelacijo med dolzino vprasalnika in kakovostjo
odgovorov, kot je raziskava, ki jo je vodil Johnson (1974). Pokazala je manj odgovorov na
odprta vprasanja, ko so se ta nahajala na koncu vprasalnika iz 18 vprasanj, kot pa na njegovem

zacetku (Herzog in Bachman, 1981).

1.2.8. Lestvica iskrenosti

Prvotno obliko lestvice je sestavljalo 50 trditev, ki so vsebovale vrste vsakdanjih slabosti,
znacCilnih za vse ljudi. Lestvico sta avtorja Crowne in Marlowe (1960) preizkusila na 76
Studentih, analiza pa je pokazala, da 33 postavk razlikuje med osebami z visokim in nizkim
Stevilom tock. Izmed teh 33 postavk jih je 18 formuliranih tako, da posameznik dobi tocko, ¢e

pritrdi pozitivni trditvi, 15 pa je takih, da dobi toc¢ko za zanikanje nezazelene trditve.

Na splosno ve¢ ljudi zanika nezaZelene trditve, kot pritrdi pozitivnim. Pri¢ujoca lestvica je torej
sestavljena za merjenje dveh delno povezanih tezenj. Prva je pripisovanje socialno zaZelenih, a
malo verjetnih, druga pa je zanikanje nezazelenih a zelo verjetnih tezenj. Kasneje so raziskovali
Se razlike med spoloma, za katere se je pokazalo, da so velike. Goldfried (1964) je s svojo
raziskavo pokazal, da med studenti 17 postavk razlikuje med osebami z visokim in nizkim
Stevilom tock, med $tudentkami pa je bilo takih trditev 15. Samo 8 trditev je bilo istih pri obeh
vzorcih (Lamovec, 1994, str. 152).

Kasneje so bile opravljene Stiri Studije za preverjanje veljavnosti in zanesljivosti nove lestvice
socialne zazelenosti SDS-17 (Stober, 1999), katere namen je bil prav tako izmeriti stopnjo

podajanja socialno zazelenih odgovorov, vendar z vpraSanji, ki bi bila bolj skladna s tem
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¢asovnim obdobjem. Prenovljeno verzijo je v originalni izvedbi sestavljalo 17 postavk, vendar
so eno kasneje izkljucili. Postavke so bile ponovno izbrane s pomocjo testnih skupin $tudentov.
Prvi skupini je bilo naroceno napisati dejanja oz. navade, ki so s strani druzbe zazelene, vendar
nepogoste ali nezazelene, vendar pogoste. Izkljuceni so bili vsi elementi in sinonimi, ki so
vsebovali psihopatoloske implikacije in tako je bila sestavljena prva verzija lestvice, ki je
vsebovala 33 postavk. Preizkusena je bila s pomo¢jo druge testne skupine Studentov, skupaj z
nems$ko verzijo Marlowe-Crowne lestvice. Ohranjeno je bilo 17 postavk, ki so pokazale
pomembne korelacije z lestvico SDS. Nastala lestvica je bila poimenovana »Social Desirability
Scale-17 (SDS-17)«. Namen nadaljnjih raziskav je bil ugotoviti korelacije nove lestvice z
drugimi, ze uveljavljenimi testi socialne zazelenosti in korelacije med posameznimi starostmi
ter spoloma. Razlik med spoloma niso odkrili, so se pa pokazale med razli¢nimi starostnimi
skupinami. StarejSi udelezenci so dosegali vi§je rezultate kot mlajsi, kar se je skladalo z

ugotovitvami Marlowa in Crowna (Lamovec, 1994).

1.3 Raziskovalna vprasanja in hipoteze

Zaradi trenda povecanja Stevila ljudi z vi§je izraZzeno osebnostno lastnostjo narcisizma,
pomembnih druzbenih posledic, ki se z narcisizmom povezujejo, in neskladnosti glede dobrega
nacina merjenja psiholoskih konstruktov s pomoc¢jo vprasalnikov, sem si za namen naloge
zadala ugotoviti:

e Ali je rezultat na vpraSalniku narcisizma odvisen od subjektivne ocene materialnega

statusa udeleZenca v primerjavi z vrstniki?

e Ali se rezultat na vprasalniku narcisizma med spoloma razlikuje?

e Ali se odgovori na razli¢no dolge vprasalnike razlikujejo?

e Ali se stopnja zavzetosti in motiviranosti razlikujeta pri razli¢no dolgih vprasalnikih?

e Alije rezultat na vpraSalniku narcisizma povezan s teznjo po dajanju socialno zazelenih

odgovorov?
Zastavila sem si naslednje hipoteze:

H1: Rezultat na vprasalniku narcisizma je pozitivno povezana z materialnim statusom.
Mnogi viri (npr. Eri¢, 2012; Campbell in Foster, 2007) definirajo narcisizem kot pretirano,

idealizirano samopodobo, ki zajema tudi posameznikovo videnje svojega materialnega
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statusa v druzbi. Posledi¢no lahko sklepamo, da se posamezniki z viSjo stopnjo

narcisisti¢ne osebnostne lastnosti vidijo visje na socialni lestvici kot njihovi vrstniki.

H2: Rezultat na vpraSalniku narcisizma je vi§ji pri moskih kot pri Zenskah.

Grijalva (2015) je v okviru Univerze Buffalo v New Yorku raziskovala razlike v izrazanju
narcisizma med spoloma in ugotovila visjo stopnjo narcisizma pri moskih. Najvecje razlike
so se pokazale predvsem v obcutkih upravicenosti in izkoriSCanju ter avtoriteti in
prevzemanju vodilnih polozajev, kar pomeni, da imajo moski vec¢jo Zeljo po moci,

pogosteje izkoris¢ajo druge in se pocutijo upravi¢ene do dolocenih privilegijev.

H3: Med aritmeti¢nimi sredinami odgovorov na razli¢no dolgih vprasalnikih o narcisizmu
ni razlik.

Vprasalniki so ena izmed najpogostej$ih metod za zbiranje psiholoskih podatkov. Na
podrocju psihologije se pogosto pojavljajo dolgi vprasalniki, ker naj bi v primerjavi s
kratkimi dajali bolj kakovostne rezultate. Toda daljsi vprasalniki lahko negativno vplivajo
na motiviranost in zavzetost reSevalca. Zato Zelim preveriti, ali bi lahko kraj$i vprasalnik
narcisizma uspesno zamenjal daljSega. Moja domneva je ravno nasprotna sploSnemu
mnenju, namre¢ da se z dolZino vprasalnika ne povecuje kakovost ali natancnost rezultatov,

pac pa ta — zaradi niZanja motivacije in zavzetosti — ostaja priblizno enaka.

H4: Stopnja zavzetosti in motiviranosti je visja pri krajsih vpraSalnikih.

V podporo H2 bom udeleZence povprasala o pocutju med reSevanjem vprasalnika.
Predpostavljam, da obstaja korelacija med dobrim pocutjem med reSevanjem vprasalnika
in kakovostjo odgovorov. Dillman, Sinclair in Clark (1993) so na primer ugotovili, da

krajSanje vpraSalnika pripomore h kakovosti odgovorov.

H5: Narcisizem je pozitivno povezan s teznjo po dajanju socialno zaZelenih odgovorov.

Domnevam, da imajo ljudje z vi§jo stopnjo narcisizma tudi vi§jo potrebo po odobravanju
in tako posledi¢no dajejo na vprasalniku manj iskrene odgovore. Carlson in DesJardins
(2015) sta v svoji raziskavi povezovali narcisizem s socialnim statusom in
posameznikovim videnjem tega, kako popularen je v druzbi. Ugotovili sta, da so
posamezniki z vi§jo stopnjo narcisizma v druzbi manj popularni, kljub temu da so zase
menili, da so zelo popularni in priljubljeni. Na podlagi tega, sklepam, da so posamezniki z
vi§je izraZzeno narcisisticno osebnostno lastnostjo bolj nagnjeni k dajanju socialno

zazelenih odgovorov, saj zelijo biti ¢im bolj priljubljeni.
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2. METODA

2.1 UdeleZenci

V raziskavo je bilo vkljuc¢enih 168 srednjesolcev. Od tega je bilo 108 (64,3 %) udeleZencev
zenskega spola, 60 (35,7 %) pa moskega spola. Udelezenci so reSevali tri razlicno dolge
vprasalnike. NajdaljSega je reSevalo 58 (34,5 %) udelezencev (od tega 72, 4 % zensk), krajSega
55 (32,7 %) udelezencev (od tega 58,2 % zensk) in najkrajSega prav tako 55 (32,7 %)
udeleZencev ( od tega 61,8 % Zensk). Ker je narcisizem pogosto napa¢no razumljen, ne navajam

drugih podatkov vzorca.

2.2 Pripomocki

Na podlagi obstojecih vprasalnikov sem sestavila razlicno dolge oblike in jih dala v reSevanje
paralelnim skupinam srednjeSolcev. V primeru odsotnosti razlik med konénimi rezultati
vprasalnikov sem sklepala, da lahko narcisoidnost enako u¢inkovito kot z daljSimi izmerimo s
kraj§imi vpraSalniki; v primeru prisotnosti razlik pa obstaja ve¢ moznih interpretacij. Ena od

njih je, da vprasalniki oz. vprasanja merijo razli¢ne vidike narcisoidnosti.

Za pridobivanje podatkov sem tako uporabila 2 razlicna vpraSalnika o narcisizmu, ki sem ju
primerno preoblikovala v 3 razli¢ne vprasalnike, ki so opisani v spodnji tabeli. Ker narcisizem
pogosto spremlja negativna konotacija, je bilo za pricakovati, da bodo nekateri posamezniki
odgovarjali na socialno zaZelen nacin, zato sem v vse tri vprasalnike pomesala tudi postavke iz

lestvice iskrenosti, ki je prav tako opisana v spodnji tabeli.

Tabela 1: Opis uporabljenih vprasalnikov

V1 | Prviin tudi najkrajsi vprasalnik (V1) je bil sestavljen iz dela vprasalnika temne trojke
o narcisizmu (The Dirty Dozen; Jonason, Webster, 2010), ki je bil prav tako Ze
preveden v slovenski jezik. Ta vprasalnik je vseboval le 4 postavke, ki merijo
narcisizem in pri katerih so udelezenci z obkrozanjem DA ali NE oznacevali svoje

strinjanje ali ne strinjanje s postavko.

V2 | Drugi, srednje dolg vprasalnik, je bil po subjektivni presoji in na podlagi lastnih

izkuSenj in znanja skrajSan iz izvirne oblike NPI (Narcissistic Personality Inventory,
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NPI-40, Raskin in Terry, 1988; slovenska priredba Musil, 2008) iz 40 postavk na 16
postavk. Prirejen je bil ne glede na poddimenzije in obravnavan kot enoten konstrukt.
Razli¢nih vidikov narcisoidnosti nisem lo¢evala. Udelezenci so z obkrozanjem DA

ali NE ocenili, ¢e trditev zanje velja ali ne.

V3 | Tretji, najdaljsi vprasalnik, ki meri narcisizem kot osebnostno lastnost je prav tako
NPI (Narcissistic Personality Inventory, NPI-40, Raskin in Terry, 1988; slovenska
priredba Musil, 2008). Vprasalnik sem spet obravnavala kot celoten, enoten konstrukt
in nisem locevala vidikov narcisoidnosti. Po lastni presoji in na podlagi znanja ter
izkuSenj, sem ga ne ozirajo¢ na poddimenzije preoblikovala tako, da ga je sestavljalo
33 postavk, kjer so udelezenci z obkrozanjem DA ali NE oznacevali svoje strinjanje

ali ne strinjanje s postavko.

LI V vse tri vprasalnike sem Se pomesala postavke iz lestvice iskrenosti (ang. Lie Scale;
Eyesenck in Berrett, 1985), ki je ze bila prevedena v slovens¢ino, njene postavke pa

so udeleZenci vrednotili na enak nacin kot pri ostalih vprasalnikih. V V1 so bile 3

postavke iz lestvice iskrenosti, vVV2 4 inv V3 7.

Tako sem dobila 3 vpraSalnike razli¢nih dolzin: V1 1z 7 postavk, V2 iz 20 in V3 i1z 40 postavk,
ki so merili narcisizem in iskrenost udeleZencev pri reSevanju. Primeri postavk, ki bi naj merile
narcisizem so:

e V3e¢ mi je, ko dobim kompliment.

e Rad/-a sem v sredi$¢u pozornosti.

e Sem odlo¢en/-na oseba.

Za lazje merjenje stopnje narcisizma sem v vsak vpraSalnik vkljucila $e splo$ni vprasanji 0
materialnem statusu in spolu, da sem lahko izmerjen narcisizem povezala s tema dejavnikoma.
UdeleZenci so obkrozili svoj spol in na lestvici od 1 do 5 subjektivno ocenili svoj materialni

status glede na vrstnike.

2.3. Postopek zbiranja podatkov

Podatki so bili zbrani 6., 10. in 11. januarja 2020 med poukom v prisotnosti profesorja. VVzorec
je bil ze vnaprej dolocen, preizkuSanci pa niso bili obvesceni o namenu in temi raziskave, ker

bi v nasprotnem primeru lahko tezili k bolj socialno zazelenim odgovorom. Navodila so bila ze
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navedena na vprasalniku in dodatno tudi ustno podana. Sodelovanje je bilo prostovoljno in
anonimno. Ob resevanju je bil prisoten profesor, kar je zagotovilo resnost in individualnost pri

resevanju.

2.4. Postopek statisticne obdelave
Zbrani rezultati so bili vneseni v racunalniski program Excel, kjer sem s preprostimi funkcijami
izraCunala aritmeticne sredine ter standardne odklone odgovorov vsakega vprasalnika. Z

enakim racunalni§kim programom sem V nadaljevanju prikazala podatke tudi grafi¢no.
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3. REZULTATI IN ANALIZE

V tem poglavju so predstavljeni rezultati pridobljeni z vpraSalniki. Zanimala me je stopnja
narcisizma pri dijakih, ki sem jo pridobila z vprasalniki s 4, 16 ali 33 trditvami, kjer je strinjanje
s trditvijo nakazovalo na narcisizem. Prav tako me je zanimala subjektivna ocena materialnega
statusa druzine posameznika za ugotavljanje potencialne povezave s stopnjo narcisizma in
motivacija udeleZencev za reSevanje vpraSalnika za ugotavljanje vpliva dolzine na kakovost

odgovorov.

Tabela 2: Razlike med aritmeti¢nimi sredinami na vseh treh vprasalnikih

Vprasalnik M SD Min Max Delez
aritmeticne
sredine (%)

V1 1,59 1,22 0 4 39,75
V2 6,98 2,64 2 13 43,63
V3 14,22 4,67 5 26 43,09

Legenda: M = aritmeti¢na sredina za moske, SD = standardna deviacija; Min = najniZja vrednost; Max = najvi§ja vrednost

V tabeli 2 so prikazani rezultati vseh treh vpraSalnikov. Med seboj sem jih primerjala tako, da
sem izracunala kolikSni delez vseh vprasanj na posameznem vprasalniku predstavljajo

aritmeti¢ne sredine odgovorov na enak vprasalnik. 1z delezev, je razvidno, da so srednjesolci,

ey

enee

drugih dveh vpraSalnikih.

Tabela 3: Razlike aritmeti¢nih sredin med spoloma na razli¢no dolgih vprasalnikih

Vprasalnik M,, SD,, Min,, | Max,, M, SD; | Min; | Max;
V1 1,56 1,09 0 3 1,60 | 1,29 0 4
V2 7,87 2,78 3 13 6,66 | 2,38 2 11
V3 15,80 5,03 7 26 13,64 | 4,21 5 23

Legenda: M,,, = aritmeti¢na sredina za moske, M; = aritmeti¢na sredina za Zenske, SD,,, = standardna deviacija za moske; SD; =

standardna deviacija za Zenske; Min = najniZja vrednost; Max = najvi§ja vrednost
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Iz tabele 3 so razvidne razlike med spoloma v stopnji narcisizma med udeleZenci. Razvidno je,
da so moski na V2 (M,,, =7,87; SD,,, = 2,78) in V3 M,,; = 15,80; SD,,53 = 5,03)
vprasalniku veckrat obkrozili DA in s tem dosegali visji rezultat kot zenske, pri V1 pa so zenske

dosegle visji rezultat na vprasalniku narcisizma kot moski (M,,; = 1,56; SD,,; = 1,09).

Graf 1: Razlike aritmeti¢nih sredin med spoloma na razli¢no dolgih vprasalnikih
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Iz grafikona 1 so bolj podrobno razvidne razlike aritmeti¢nih sredin med spoloma. Najvecja

razlika je bila ugotovljena na V3, najmanjsa pa na V1.

V nadaljevanju me je zanimala povezava med subjektivno oceno materialnega statusa druzine
in rezultatom na vprasalniku narcisizma. Subjektivno oceno materialnega statusa sem pridobila

z posebnim vprasanjem, kjer so udelezenci na lestvici od 1 do 5 ocenili svoj materialni status.

Tabela 4: Povezava materialnega statusa z visino rezultata na vprasalniku narcisizma
M,, 3,29
M, 3,78

Legenda: : M,, = aritmeti¢na subjektivnih ocen materialnega statusa udeleZencev, ki imajo niZjo stopnjo narcisizma od

AM = 0,49

povprecja vprasalnika (V3), M,,= aritmeti¢na subjektivnih ocen materialnega statusa udelezencev, ki imajo vi§jo stopnjo

narcisizma od povpreéja na vprasalniku (V3)

Tabela 4 in grafikon 1 prikazujeta razlike med aritmeti¢énimi sredinami subjektivnih ocen
materialnega statusa srednjesolcev, ki so dosegali nizji rezultat na vprasalniku narcisizma in

srednjeSolcev, ki so dosegalo nadpovpreéno visok rezultat na vpraSalniku narcisizma, oboje na
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najdaljSem vprasalniku (V3). Razvidno je, da so udelezenci, ki so dosegali visji rezultat
narcisizma od povprecja na vprasalniku V3, tudi svoj materialni status ocenjevali visje (M,, =
3,78), kot udelezenci z nizjim rezultatom narcisizma (M,,, = 3,29). Statisticne pomembnosti

nisem racunala, zato sem pomembnost razlike le ocenila.

Zanimala me je Se stopnja zavzetosti in motiviranosti udelezencev pri razlicno dolgih
vprasalnikih. To sem raziskovala s posebnim vprasanjem na koncu vprasalnika, kjer so

udeleZenci na lestvici od 1 do 5 ocenili svojo motiviranost za reSevanje vprasalnika.

Tabela 5: Stopnja zavzetosti in motiviranosti na razli¢no dolgih vprasalnikih

Vprasalnik M SD Min,, Max,,
V1 3,70 0,86 2 5
V2 4,1 0,74 3 5
V3 3,98 0,93 1 5

Legenda: M = aritmeti¢na sredina, SD = standardna deviacija; Min = najnizja vrednost; Max = najvi§ja vrednost

Tabela 5 prikazuje rezultate stopnje motiviranosti na razli¢nih vprasalnikih. Na drugem
vprasalniku je bila stopnja najvi§ja (M = 4,1; SD = 0,74), na prvem, najkrajSem pa stopnja
najnizja (M = 3,70; SD = 0,86). Stopnja motiviranosti in zavzetosti na tretjem in tudi najdaljSem
vprasalniku je bila le nekoliko vi§ja od stopnje na prvem (M = 3,98; SD = 0,93).

Tabela 6: Povezava med odgovori lestvice iskrenosti in viSino rezultata na vprasalniku
narcisizma

M, 5,15
M, 4,61

Legenda: M,, = aritmeti¢na sredina iskrenih odgovorov udeleZencev, ki imajo niZjo stopnjo narcisizma od povpreéja

AM = 0,54

vprasalnika (V3), M,,= aritmeti¢na sredina iskrenih odgovorov udelezencev, ki imajo vi§jo stopnjo narcisizma od povprecja

na vprasalniku (V3)

Iz tabele 6 je razvidna razlika v dajanju iskrenih odgovorov med udeleZenci, ki so na
vpraSalniku V3 dosegli niZji rezultat na vprasalniku narcisizma od povprecja vpraSalnika in
udelezenci z visokim rezultatom na istem vprasalniku. Udelezenci z nizjim rezultatom
narcisizma so v povpre¢ju odgovarjali bolj iskreno (M, = 5,15), kot pa udelezenci z vi§jim
(M, = 4,61). Statisticne pomembnosti nisem racunala, zato sem pomembnost razlike le

ocenila.
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4. DISKUSIJA

V raziskavi, ki sem jo izvedla sem Zelela raziskati prisotnost narcisizma med dijaki, njegovo
povezanost s subjektivno oceno materialnega statusa in njegovimi razlikami med spoloma.
Prav tako me je zanimal vpliv dolzine vprasalnika na kakovost odgovorov in pocutje med
reSevanjem vprasSalnika. Glede rezultatov bi rada poudarila, da zaradi majhnih razlik v
rezultatih, podrobneje gledano lahko govorimo o odsotnosti razlik in veliki verjetnosti, da so

rezultati nakljucni.

4.1. Preverjanje 1. hipoteze

H1: Rezultat na vprasalniku, ki bi naj meril narcisizem je pozitivno povezan z materialnim

statusom.

Za to hipotezo sem analizirala le vprasalnik V3 zaradi sklepanja, da bo pokazal Se najvecje
razlike. Prva hipoteza je bila sprejeta, saj rezultati iz analize vprasalnika V3 potrjujejo, da so
udeleZenci, ki so dosegli vi§jo stopnjo narcisizma, svoj status povpre¢no ocenjevali vi§je kot

tisti z nizjo stopnjo narcisizma (tabela 3).

Glede na to, da je materialni status le en vidik socialnega statusa, so rezultati v skladu z
raziskavo Carlsona in DesJardinsa (2015), kjer je bilo ugotovljeno, da so narcisisti bolj

nagnjeni k idealiziranju svojega socialnega statusa in predstavi o tem kako popularni so.

4.2. Preverjanje 2. hipoteze

H2: Rezultat na vpraSalniku, ki bi naj meril narcisizem je visji pri moskih kot pri Zenskah.

Rezultati so pokazali, da so moski na V2 in V3 dosegli visjo stopnjo narcisizma kot zenske
(tabela 3 in graf 1). Ceprav nisem ugotavljala oz. ratunala statisti¢no pomembne razlike med
aritmeti¢nimi sredinami, je bila razlika med spoloma na V3 kljub temu opazna (M,,; =
15,80; M;; = 13,64), s ¢imer lahko potrdimo hipotezo 2. Na V1 se je pokazala minimalna
razlika med aritmeti¢no sredino stopnje narcisizma med zenskami in moSkimi, kjer so Zzenske
za razliko od drugih dveh vprasalnikov prehitele moSke in dosegle vi§jo stopnjo. TakSen

rezultat na V1, v primerjavi z V2 in V3, hipotezo 2 ne potrjuje, a ker je razlika tako majhna
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(nekaj decimalk) jo lahko zanemarimo. Da pa sem dobila tako drugacen rezultat od V2 in V3,
pa je lahko posledica uporabe drugega izvirnika vpraSalnika za merjenje narcisizma (Dark

Triad) in posledi¢no merjenja drugih dimenzij narcisizma.

Rezultati so v skladu z rezultati raziskave Grijalve na univerzi v New Yorku iz leta 2015, Ki
se je ukvarjala ravno z razlikami v stopnji narcisizma med spoloma. Ugotovila je enako, kot
so pokazali tudi moji rezultati, da moski dosegajo vi§jo stopnjo narcisizma kot zenske.
Poudarjajo, da bi en izmed moznih vzrokov za to lahko bil v dana$njih druzbenih stereotipih,
torej, kaj se pricakuje od moskih (zelja po moci, avtoritativnost, vecja agresivnost...) in tudi
sami vzgoji otrok. Deklice so namre¢ po navadi vzgajane tako, da se jih spodbuja k sledenju
pravil, ki jih doloc¢ajo ljudje na visjih polozajih, od njih ni pricakovano, da se vedejo agresivno

ali avtoritativno.

4.3. Preverjanje 3. hipoteze

H3: Med aritmeti¢nimi sredinami odgovorov na razli¢no dolgih vpraSalnikih o narcisizmu ni

razlik.

Od daljsih vprasalnikov je pogosto pri¢akovano dajanje bolj kakovostnih rezultatov, vendar
je raziskava pokazala, da razli¢ni vprasalniki dajejo primerljive rezultate, iz Cesar lahko
sklepam, da se ne razlikujejo v natan¢nosti rezultatov in njihovi kakovosti. Dobljeni delezi
aritmeti¢nih sredin odgovorov pri vseh treh vprasalnikih so priblizno enaki (tabela 2), kar
kaze, da dolzina vpraSalnika ne vpliva pomembno na udelezenc¢eve odgovore 0z. na dobljen
rezultat o narcisizmu. S tem lahko potrdim hipotezo 3. V1 je pokazal $e najve¢je odstopanje
od ostalih dveh, kar je lahko posledica uporabe drugac¢nega izvornega vprasalnika, kot sta V2
in V3. V2 in V3 sta zato dala tudi bolj primerljive rezultate, med katerimi je razlika
zanemarljiva. Ze samo z njuno primerjavo lahko potrdim, da dolZina vprasalnika ne vpliva
pomembno na kakovost odgovorov. Iz rezultatov lahko sklepam, da kakovost odgovorov na
razli¢no dolgih vpraSalniki, ki merijo enako stvar (v nasem primeru narcisoidnost), ostaja
priblizno enaka. Narcisoidnost lahko torej merimo enako ucinkovito z daljSimi kot tudi s

kraj$imi vpraSalniki, dokler ti merijo enak vidik te osebnostne lastnosti.
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4.4. Preverjanje 4. hipoteze

H4: Stopnja zavzetosti in motiviranosti je vi§ja pri krajsih vprasalnikih.

Sklepala sem, da daljsi vprasalniki zaradi dolzine in Casa reSevanja negativno vplivajo na
motiviranost in zavzetost reSevanja. A raziskava je pokazala, da so udelezenci V2 svojo
motiviranost in zavzetost za resevanje ocenili najvisje. Najmanj motivirano pa so se pocutili
udelezenci V1. Glede na te rezultate hipoteza 4 ni bila potrjena. Razlaga za to bi lahko bila,
da je bil V1 tako kratek, da je udeleZencem, dal ob¢utek nepomembnosti in nevrednosti
reSevanja. Udelezenci najdaljSega vprasalnika V3, so svojo motiviranost ocenili nizje kot
udelezenci V2, kar je lahko posledica daljSega Casa reSevanja in s tem nizanja koncentracije,

motiviranosti ter izgube zanimanja za vprasalnik.

Burchell in Marsh (1992) sta v empiri¢ni primerjavi dalj$ih in krajSih anketnih vpraSalnikov
pokazala, da so na krajSe vprasalnike udelezenci odgovarjali bolj zavzeto in bolj kakovostno,
kot na daljSe. Temu rezultati moje raziskave nasprotujejo, saj so pokazali ravno nasprotno,
torej, da so udelezenci najkrajSega vpraSalnika reSevali najmanj motivirano. To je mogoce
razloziti z ugotovitvijo Studije Dillmana, Sinclaira in Clarka (1993), v kateri so pokazali, da
obstaja meja, do katere se vpraSalnik lahko skrajSa in s tem pripomore k vecji zavzetosti in
motiviranosti pri reSevanju. Vprasalnik V1, je bil tako morda prekratek in je presegel mejo, o

kateri govorijo Dillman, Sinclair in Clark.

4.5. Preverjanje 5. hipoteze

H5: Rezultat na vprasalniku, ki bi naj meril narcisizem je pozitivno povezan s teznjo po dajanju

socialno zazelenih odgovorov.

Predvidevala sem, da bodo posamezniki, ki bodo dosegli visji rezultat na vpraSalniku
narcisizma manj iskreno odgovarjali na postavke lestvice iskrenosti. V ta namen sem
podrobneje analizirala V3 in primerjala Stevilo iskrenih odgovorov na postavke lestvice
iskrenosti s rezultatom odgovorov na postavke narcisizma, ki so ga udelezenci dosegli.
Rezultati (tabela 6) so pokazali ravno to. Udelezenci, ki so dosegli nizji rezultat pri postavkah
0 narcisizmu, so bolj iskreno odgovarjali na postavke lestvice iskrenosti. Rezultati raziskave so

tako tudi v skladu z raziskavo Carlsonove in DesJardinsove (2015), ki sta pokazali, da imajo
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narcisisti teznjo po idealizaciji lastne popularnosti ne glede na to, ¢e so dejansko popularni ali
ne. En izmed moznih razlogov za tem lezi v veliki Zelji po sprejemanju in odobravanju s strani
druzbe, da dobijo ¢im ve¢ obludovanja in spostovanja, ki si ga tudi po njihovem mnenju

zasluzijo.
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5. SKLEP
5.1.Povzetek

Z raziskovalno nalogo sem Zelela ugotoviti prisotnost narcisizma pri srednjesolcih, preveriti,
ali je povezana s percepcijo o lastnem materialnem polozaju, in testirati, ali se pomembno
razlikuje med spoloma. Vprasanj sem se lotila s pomocjo razli¢no dolgih vprasalnikov, ki jih je
reSeval izbran vzorec srednjeSolcev. Drug namen naloge je bil namre¢ raziskati, ali dolzina
vprasalnika o narcisizmu pomembno vpliva na motiviranost in zavzetost reSevanja ter na

dobljene rezultate. Hipoteze sem izpeljala s pomogjo literature.

Teoreti¢na raziskava je pokazala, da se je v zadnjih letih zanimanje za raziskovanje narcisisti¢ne
osebnostne lastnosti povecalo. Ugotovila sem, da obstaja veliko raziskav, ki so proucevale
dejavnike, ki vplivajo na motiviranost reSevanja in kakovost odgovorov na vprasalnikih, kot je
na primer dolzina. Empiri¢na raziskava je pokazala razlike med spoloma, in sicer so moski
dosegali vi§ji rezultat na vprasalnikih, ki bi naj merili narcisizem, kot zenske, kar sem tudi
predpostavila. Prav tako je bilo ugotovljeno, da sta narcisizem in subjektivna ocena
materialnega statusa Sibko pozitivno povezani, kar pomeni, da so posamezniki z vi§jim
rezultatom na vpraSalnikih narcisizma bolj nagnjeni k temu, da svoj materialni status ocenijo
visje, verjetno zaradi teznje po idealizirani osebnosti. Raziskava je prav tako pokazala, da
dolzina vprasalnika bistveno ne vpliva na kakovost odgovorov, kar pa ne velja za motiviranost
in zavzetost pri reSevanju. Srednjesolci, ki so resevali srednje dolg vprasalnik V2 (26 postavk)
so izkazali najvecjo motiviranost, srednjesolci, ki so resevali najkraj$i vprasalnik V1 pa najnizjo
motiviranost in zavzetost za reSevanje. 1z tega sklepam, da zelo kratki vprasalniki in zelo dolgi
vprasalniki zmanj$ajo motiviranost. Dolgi vprasalniki verjetno zaradi dolgega Casa reSevanja,
ki zahteva veliko pozornosti, krajsi vprasalniki pa verjetno zaradi tega, ker dajejo obcutek
nevrednosti in nepomembnosti reSevanja. Z raziskavo sem potrdila tudi hipotezo, da bodo
posamezniki z vi§jim rezultatom narcisizma dajali bolj socialno zaZelene odgovore na lestvici
iskrenosti, ki je bila pomesana med postavke, uporabljenih vprasalnikov. Ugotovljena je bila
negativna povezanost med narcisizmom in iskrenim odgovarjanjem na postavke lestvice

iskrenosti.
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5.2 Kriti¢no ovrednotenje

Ne glede na rezultate je potrebno izpostaviti pomanjkljivosti in omejitve raziskave. Uporabljala
sem nestandardizirane vpraSalnike in ne osebnostne teste, ki imajo preverjene merske
karakteristike, zato v resnici ne vemo, ¢e ti vpraSalniki res merijo tisto, kar mislimo da merijo.
Za zanesljivejSe rezultate bi tako morali rezultate uporabljenih vprasalnikov primerjati z
rezultati ze opravljenih raziskav, ki so uporabile enake vprasalnike. Uporabljena izvorna
vprasalnika (NP1 in Dark Triad) merita narcisizem kot osebnostno lastnost in ne narcisizem
kot osebnostno motnjo, saj na primer ne vkljuéujeta postavk, ki bi se nanasale na faze popolnega
samorazvrednotenja, v katere zapada patoloski narcis. To bi bilo morda v praksi tudi tezko
meriti, saj se verjetno takSne osebe na vprasalnikih o tem ne bi odkrito izpovedovale. Za
evalvacijo motnje osebnosti je potrebno tudi strokovno mnenje, za kar pa sama nisem

usposobljena.

Rezultatov ne morem ¢isto posploSevati, saj je bil za to vzorec relativno majhen in
nereprezentativen (N= 168). Vzorec je nereprezentativen tudi zaradi veliko manjSega Stevila
udeleZencev moskega spola, kar je pomembno predvsem pri primerjanju stopnje narcisoidnosti
med spoloma. Ce bi vprasalnik resilo nekaj ve¢ posameznikov moskega spola, da bi bilo
razmerje med spoloma priblizno enako, bi to lahko povecalo ali zmanjsalo razlike v rezultatih
raziskave, v vsakem primeru pa dalo zanesljivej$e in bolj primerljive rezultate. Ker je bil
vprasalnik podan osebno, v razredu, je na rezultate lahko vplival pritisk sosedov in njihovi
odgovori. Rezultati so vprasljivi tudi zaradi subjektivnega oblikovanja vprasalnikov na podlagi
daljsih, izvornih razli¢ic in subjektivnega izbora postavk lestvice iskrenosti. Za zbiranje
podatkov bi bila morda ustreznejSa 5-stopenjska lestvica, ki bi prikazala bolj natan¢nejSo
stopnjo narcisizma za posameznike. Opozarjam tudi, da so razlike med aritmeti¢nimi sredinami
statisticno nepreverjene, ampak sem jih primerjala zgolj »po obcutku«, kar prav tako prispeva
k vprasljivosti rezultatov. Na odsotnost razlik sem sklepala po subjektivnih kriterijih, njihove

statisticne pomembnosti nisem preverjala.

5.3.Predlogi za nadaljnje raziskave

Glede na veliko dejavnikov, ki so pripomogli k nezanesljivosti rezultatov, bi raziskavo bilo

potrebno izvesti na ve¢jem vzorcu, z ve¢jimi razlikami v dolzini vprasalnikov in morda
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uporabiti drugacen postopek zbiranja podatkov kot je na primer spletni vprasalnik. Rezultati
prav tako kazejo na potrebo po nadaljnjem raziskovanju povezanosti narcisizma z razli¢nimi
dejavniki, ki bi lahko nanj vplivali (npr. stil vzgoje) in z dejavniki, ki bi lahko bili pokazatelji
prisotnosti te osebnostne lastnosti (npr. u¢ni uspeh, priljubljenost v druzbi, ljubezenski slog).
Prav tako bi lahko primerjali vprasalnike narcisizma z vpraSalniki samopodobe in
samospostovanja. S tem bi lahko ugotavljali podobnosti in povezave med njimi ter raziskovali

kaksSen vpliv ima visoka stopnja narcisizma pri posamezniku na njegovo druzbeno okolje.
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6. UPORABNA VREDNOST IN DRUZBENA ODGOVORNOST

Po primerjavi dveh izvornih vprasalnikov (NPI in Dark Triad), ki merita razli¢ne vidike, je bilo
opazno, da tezita k enakim rezultatom, kar namiguje na njuno primerljivost. Ker pa vpraSalnika
ze v osnovi merita razli¢ne vidike narcisizma, je ta primerljivost dvomljiva. Pri primerjavi vec¢
vprasalnikov je tako splosno pomembno, da merijo enake vidike enake lastnosti, da jih sploh

lahko primerjamo.

V raziskavah je cilj pridobiti kar se da zanesljive in kakovostne podatke, na kar pomembno
vplivata zavzetost in motivacija udelezencev. Zato je potrebno poskrbeti, da so vprasalniki
sestavljeni tako, da njihovo resevanje ne zmanjSuje udeleZzenceve zavzetosti in motivacije. V
nalogi sem ugotovila, da vrednost vprasanj ni premo sorazmerna z odgovori, kar pomeni, da
dolgi vprasalniki ne prispevajo nujno pomembno k vecji kakovosti odgovorov, saj se zaradi
dolZzine lahko zmanjSa motivacija za reSevanje. Imeti moramo v mislih, da je pri dolgih
vprasalnikih veéja moznost, da se pri udeleZzencu zaradi daljSega Casa reSevanja pojavi
utrujenost, zaradi velikega Stevila enoli¢nih, podobnih vprasanj pa naveli¢anost. Po drugi strani
pa ima lahko tudi zelo malo Stevilo vprasanja na vprasalniku vpliv na motivacijo, saj se lahko

udeleZzencem zdi sumljivo prekratek in s tem nezanimiv, nepomemben in nesmiseln.

Stevilo ljudi z vi§je izrazeno osebnostno lastnostjo narcisizma je od leta 2012 v danasnji druzbi
dozivelo neverjetno porast. Pohlep, obsesija s samim seboj, povr$ni, manipulativni medsebojni
odnosi, arogantnost, neéimrnost in skrb za lastno korist so lastnosti, ki jih dandanes lahko
opazimo prakti¢no vsepovsod in ki vplivajo na druzbo in njeno delovanje. Egoizem in skrb za
lastno korist, ki sta samo eni izmed lastnosti narcisizma, sta lahko razlog za mnogo okoljskih
problemov, ki se danes vrstijo drug za drugim. Medtem ko se ti prepogosto resujejo povrsinsko,
z blazenjem simptomov, pa je v€asih dobro razmisliti tudi o vzrokih in poskusiti reSevati tudi
te. Pomembno se je zavedati, kaj negativno vpliva na druzbo, razumeti kaj se v njej dogaja in
kako prispevati k njenemu izbolj$anju. Narcisisti¢ni posamezniki v glavnem gledajo le nase, na
svoje cilje, in svoje potrebe, ne zmenijo pa se za druge, morda tudi ne za okolje, zato bi lahko

boljSe razumevanje te osebnostne lastnosti prispevalo k reSevanju §irSih druZzbenih problematik.

Po drugi strani pa je narcisizem v¢asih prepogosto uporabljen v negativnem smislu, saj je v
zdravi obliki pomemben za posameznikovo delovanje, samostojnost in njegove odnose v

druzbi, ki zahtevajo odgovornost, empatijo, spoStovanje drugih in sodelovanje. Zdrava stopnja
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narcisizma je se pomembna, ker posamezniku omogoc¢a Samozadostnost in pozitivno
samopodobo, kar je do neke mere dobro za njegovo osebnost, dosegljive cilje, ki si jih je

zastavil in pozitivno vplivanje na druge.
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