»Mladi za napredek Maribora 2020«
37. sreCanje

KAKO POP-ROCK GLASBA VPLIVA NA POCUTJE NAJSTNIKOV

Raziskovalno podrocje: UMETNOST

RAZISKOVALNA NALOGA

PROSTOR ZA NALEPKO

Avtor: ROK SLAPNIK BORSIC, LANA LETNIK, NAJA TOSOVIC
Mentor: URSKA LUKOVNJAK

Sola: OS BORCEV ZA SEVERNO MEJO MARIBOR
Stevilo to¢k: 127/ 170

Maribor, 2020



»Mladi za napredek Maribora 2020«
37. sreCanje

KAKO POP-ROCK GLASBA VPLIVA NA POCUTJE NAJSTNIKOV

Raziskovalno podrocje: UMETNOST

RAZISKOVALNA NALOGA

PROSTOR ZA NALEPKO

Maribor, 2020



KAZALO

KAZALO SLIK: 2
KAZALO GRAFOV: 2
1.POVZETEK 3
2. ZAHVALE 4
3. UVOD 5
4. METODE 6
4.1. Pridobivanje podatkov 6
4.2. Izvajanje ankete 6
4.4. Anketa 7
5. TEORETICNI DEL 9
5.4 Kaj je glasba? 9
5.5 Zgodovina pop-rock glasbe 11
6. REZULTATI. 12
6.1 Prva pesem 14
6.2 Druga pesem 17
6.3 Tretja pesem 19
7. RAZPRAVA 22
8. ZAKLJUCEK 23
9. DRUZBENA ODGOVORNOST 24
10. VIRI IN LITERATURA 25




KAZALO SLIK:

Slika 1: PosluSanje glasbe v ProSteM CASU ......ccvevvirieriirierieitesieeie e steseesenesraesseessnessaessaessaesseessnensns 6
KAZALO GRAFOV:

Graf 1: 6. razred: Rad posIuSas glasbo? .......cccveviiriiiiiiiecieieeee et sre e 12
Graf 2: 8. razred: Rad posIuSas glasbo? .......cccueviiiiiiiiiiecierie ettt 12
Graf 3: V kaksne namene poslusas glasbo? .........cccveviiriiiieniienieieieseeseesee e 12
Graf 4: Mislis, da glasba lahko vpliva na POCULIE? ......cceerierieieieeie ettt 13
Graf 5: KakSno zvrst glasbe POSIUSAS? .....ccvevieriiiiieiieree ettt ettt ste et e e e e e s e sseenees 13
Graf 6: 1. pesem, Kako SE POCULIS? ......ccvevierieiierieiieseeseeseeseeees e e e steesteesseessaessaessaessaesseessnesseenses 14
Graf 7: 1. pesem, POCULE PO ZlaSDi......cciirierieiieiieiieseeseese ettt et e e e sa e seesseeneas 15
Graf 8: 1. pesem; Poslusas kdaj takSno glasbo?.........ccocvvevieriiiienieieeeseeeeree e 15
Graf 9: 1. pesem; Kaksne misli so te obSle med poslusanjem?............ccccoeveevierieniinienienienieseereeenn 16
Graf 10: 1. pesem; Ti je bila takS§na glasba VSEC?.......covviiviierienieieriereeseeseee e 16
Graf 11: 1. PESEIM; ZAKAJ? ...eeoveeiieiiesiierieestesiees e sttestteste e s e e te e seessaessaessaesseessaesseesaessaessaesseesseesseesseensees 17
Graf 12: 2. pesem; Kako SE POCULIST .......ccvverieriierieiiieseeseeseeseeeeseeseesieesteesseessaessaesseessaesseessnesseeses 17
Graf 13: 2.pesem; POCULIE PO ZlaSDi.....cceevierieriieiieiieseereese ettt steesra e se e e sseennees 18
Graf 14: 2. pesem; Ti je bila takS§na glasba VSEC?.......c.cvviivieriirieieierteseeseee e 18
Graf 15: 2. pesem; Kaksne misli so te obsle med posluSanjem?............ccoeceevvevierienienieenieneeseeseeenn 18
Graf 16: 2. pesem; Ti je bila takS§na glasba VSEC?.......c.oviiivieriirieieiereeseeseee et 19
Graf 17: 2.p€SCIMN; ZAKAJ7 ....eeveeiieiiesiiesee st ettt et e ste e s e e te e e e e et e e ssaessaessaesseesaesaessaessaesseesseeseessees 19
Graf 18: 3.pesem; Kako S€ POCULIS? .....cceevierierierieiiesieeseeseeseeeeseeseeesteesteesseessaessaessaessaesseesseesseessnes 20
Graf 19: 3.pesem; POCULE PO ZlaSDi.....ccceevierierieiieiieseeseese ettt e sea e e esseenees 20
Graf 20: 3 pesem; Kaksne misli so te obSle ob poslusanju?..........cccocvevieriierieniienieniereeseeseeseesee e 20
Graf 21: 3.pesem; Ti je bila glasha VSEC?.....cccvevieriiiiiiieriecee ettt sre e sseenees 21
Graf 22: 3.pESCIMN; ZAKAJ7 ...veeveeiieiiesieerieeseese e te st et e ste e s e e te e e et e e e saesae e taese et e e taenseestaenseeneesaennees 21
Graf 23: Skupno pocutje po predvajanju vseh pesmih.........cccoocieviirieriieriienieriereeeee e 21



1 .POVZETEK

Glasba je v svetu najstnikov zelo pomembna. Najstniki glasbo
poslusajo za sprostitev ali za zabavo, glasba jim daje prostor za
kreativnost ter kreativno izrazanje, pomaga jim pri ¢ustvovanju
in oblikovanju identitete. Z glasbo torej nekako resujejo svoje
probleme ali pa posegajo po njej pri razli¢nih aktivnostih (pri

ucenju, pri Sportnih aktivnostih ...)
Poznamo najrazli¢nejse vrste glasbe:

- klasi¢no glasbo,

- pop glasbo,

- rock glasbo,

- metal glasbo,

- elektronsko glasbo,

- Stevilne ostale zvrsti glasbe.

V raziskovalni nalogi smo opravili anketo med ucenci Sestih in
osmih razredov v urbanem okolju, kjer je starost 10 do 13 let.
Pred uro smo ucence povprasali o njihovem pocutju in jim
predvajali glasbo zvrsti pop-rock, nato so ucenci resili dana
vprasanja. Izvedeli smo kako se razlikujejo glasbeni okusi
ucencev po razredih in kako razli¢no se na glasbo odzivajo fantje

in punce.



2. ZAHVALE

Zahvalili bi se radi nasi mentorici, za pomo¢ pri sestavljanju
anketnih vpraSalnikov in pomo¢i pri raziskovalni nalogi. Nasi
uciteljici glasbe, ki nam je dovolila, da smo pri njenih urah
izvajali ankete. Hvala tudi drugim uditeljicam in uciteljem, da so

nas spustili od pouka, da smo lahko opravili anketo.



3. UVOD

V nasi raziskovalni nalogi smo Zeleli dokazati, da glasbena zvrst
pop-rock vpliva na polutje najstnikov. Zeleli smo dokazati, da
vecina najstnikov sploh poslusa glasbo in da se izbira zvrsti
glasbe razlikuje po starosti. Dokazati smo zeleli tudi, da na punce
in fante pop-rock glasba vpliva razli¢no. Dosedanje raziskave so
pokazale, da so najstniki zelo povezani s glasbo in da jo radi
poslusajo: »Glasba v mladostniStvu pomaga pri gradnji identitete;
s poslusanjem razli¢nih zvrsti in pesmi lahko mladostniki namre¢
preizkuSajo razlicne vloge in identitete in se povezejo s skupino,
ki poslusa isto zvrst in do katere zato Cutijo pripadnost. Glasba
jim daje obcutek kontrole in kompetentnosti v obdobju, ko jim
tega Se posebej primanjkuje, z njeno pomocjo lahko oblikujejo
okolje po svojem okusu in na nacin, ki deluje znano in
razumljivo« (Pojbic¢, 2017, str. 1). Zeleli smo izvedeti e, e pri
mladih prevladuje glasbena zvrst pop-rock, zakaj sploh poslusajo

glasbo in kakSen vpliv ima na njih glasba.

NASE HIPOTEZE SO BILE:

. Pop-rock glasba razli¢no vpliva na pocutje najstnikov razli¢nih
starosti,

. Da vecina najstnikov poslusa glasbo v prostem casu,

. Da fantje in punce poslusajo razli¢no glasbo in da na njih pop-
rock glasba razli¢no vpliva,

. Da vecina najstnikov. poslusa glasbo, da se sprosti.

. Da pop-rock glasba ne vpliva slabo na pocutje najstnikov.



Slika 1: Poslusanje glasbe v prostem casu

4. METODE

4.1. Pridobivanje podatkov

Podatke smo pridobivali iz anket. Nasi anketiranci so bili u¢enci
urbanega okolja Sestega in osmega razreda, starosti 10 do 13 let.
Stevilo fantov in punc je bilo priblizno enako. Zbiranje podatkov
je trajalo od oktobra 2019 do januarja 2020. Pri prvi pesmi je
sodelovalo 64 ucencev, pri drugi pesmi 38 ucencev in pri tretji

pesmi 54 ucencev.

4.2. Izvajanje ankete

V prvem delu je pet splosnih vprasanj, na katera so anketirani
odgovorili, preden smo jim prevajali glasbo. Odgovorili so na
vprasanja o svojem pocutju, kdaj in zakaj poslusajo glasbo,
kaksno zvrst glasbe poslusajo ter kako se trenutno pocutijo. Ko
so odgovorili na prvi del, smo predvajali pesem zvrsti pop-rock.
Po poslusani pesmi so odgovorili na drugi del ankete, v katerem
je osem vprasanj o njihovem pocutju po poslusanju glasbe, ali jim
je bila ta pesem vse¢, e poznajo to pesem in bi jo Se kdaj...

Anketo smo izvajali trikrat v vsakem razredu.



Predvajali smo naslednje pesmi:
1. Maroon 5 - Won't Go Home Without You ( pesem 1)
2. The Rolling Stones — Saint Of Me (pesem 2)

3. Lenny Kravitz — Low (pesem 3)

4.4. Anketa
SPOL.: M Z
RAZRED: 6.
PRED POSLUSANJEM:
1. Rad poslusas glasbo? DA NE
2. V kaks$ne namene poslusas glasbo?
3. Mislis, da glasba lahko vpliva na pocutje? DA NE
Utemelji:
4. Kaksno zvrst glasbe poslusas, obkrozi?
® Ppop
e rock
e rock and roll
e country
e klasi¢no
e drugo: (navedi katero)
5. kako se trenutno pocutis, obkrozi?
-zelo dobro -v redu -slabo -zelo slabo

drugo:




Predvajali ti bomo glasbo, v stilu pop and rock, nato odgovori:

PO GLASBI:

1. Kako se pocutis zdaj, obkrozi?

-enako -boljse -slabse

-drugo:

2. Poslusas kdaj taksno glasbo? DA NE
3. Kaksne misli so te obsle ob posluSanju glasbe? Razlozi.
4. Tije bila takSna glasba vSe¢, ZAKAJ? DA NE
5. Poznas glasbo, ki si jo poslusal? DA NE

Ce jo poznas$ napis$i njen naslov.

6. Bi jo Se kdaj poslusal?
DA NE
Zakaj? Utemelji.

7. Kdaj poslusas glasbo?

8. Zakaj poslusas glasbo?




5. TEORETICNI DEL

5.4 Kaj je glasba?

Na vprasanje, kaj je glasba, ne najdemo pravilnega odgovora. Kot
pravi Pavel Mihel¢i¢, se zdi, da vsi vemo, kaj je glasba, da se vsi
zavedamo njenega osnovnega sporocila (Mihel¢i¢, 2006, str. 9).
Nekaterim pomeni glasba zabavo, drugim pa vi§jo obliko
duhovne kulture. Namesto besede glasba lahko uporabljamo tudi
besedo muziko. Beseda muzika izhaja iz gr$€ine in pomeni
umetnost muz in latin§¢ine (musica) — prevzeli so jo tudi

romanski in germanski narodi ter anglesko govoreci narodi.

Skladatelji in izvajalci, komponisti, interpreti ter ustvarjalci si
pomagajo z naslednjimi akusti¢nimi sredstvi: ton, zven, Sum,
ropot, pok. Ce ta sredstva uredimo po to¢no dolo¢enih nacelih,
prostor napolnimo z organiziranim zvozok. Torej glasba je neke
vrste organizirana, urejena in oblikovana vrsta tonov, zvenov,
Sumov, ropotov in vseh drugih umetno povzrocenih zvoc¢nih

pojavov (Mihelcic, 2006, str. 9).

Glasba nas danes spremlja na vsakem koraku. Sli§imo jo lahko po
radiu, na delovnem mestu, v nakupovalnih centrih, sli§imo jo na
koncertih in ostalih kulturnih prireditvah, uporablja pa se tudi pri
medicinskih posegih in raznih znanstvenih raziskavah.
“Ugotovili so, da ima glasba pomemben, povsem merljiv vpliv na
nase telo, psihi¢no stanje in mozgane. Lahko nas pomiri, spravi v
akcijo, pomaga fizi¢no okrevati, nas spravi ob zivce in Vv

nelagodje ter v razli¢na mozganska stanja” (Koski, 2014, str. 1).



Glasba vpliva tudi na srce in sréni utrip — upocasni bitje srca.
Vpliva tudi na inteligenco in vedenje otrok, saj pomaga pri
razvoju otrokovih mozganov, otroci, ki pa igrajo kakSen
inStrument pa izboljSajo koncentracijo, imajo boljSe motori¢ne
sposobnosti in so bolj potrpezljivi. Glasba pomaga tudi pri
usvajanju matemati¢nih problemov in ucenju jezikov. Prav tako
glasba krepi imunski sistem in na spomin ter u¢enje. Pri ucenju je

zazeleno poslusati nezno glasbo, ker podaljSuje koncentracijo.

Glasba pomaga tudi pri okrevanju po mozganski kapi in uspesno
zmanjSuje jakost glavobolov. Blazi tudi fizi¢ne bole€ine in nam

pomaga pri fizi¢ni aktivnosti, saj jo lazje in dlje izvajamo.

“AmeriSka Studija univerze Heriot-Watt je raziskovala kako se
razli¢ne karakteristike posameznikov odrazajo v njihovem okusu
glasbe. Malo za Salo in malo zares naj bi Slo nekako takole: na
podrocju kreativnosti in samozavesti se najbolje izkazejo
poslusalci bluesa, jazza, klasi¢ne, reggae in plesne glasbe, operne
obozevalce odlikuje tudi neznost. Zanimivo pa ne samozavest
pripisujejo poslusalcem indie in rock heavy metal glasbe, ki so si
prisluzili celo oznake nedelavnosti in nedruzabnosti.
Samozavestni in druzabni so obozevalci hip hopa , plesalcem
dance glasbe pa ob obilici kreativnosti primanjkuje neznosti.
Popularna glasba pozitivno vpliva na druzabnost vendar Skoduje
originalnosti in izrazanju kreativnosti posameznika” (Koski,

2014, str. 1)
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5.5 Zgodovina pop-rock glasbe

Pop rock glasbena zvrst se je pojavila v osemdesetih letih, saj so
v sedemdesetih bolj lo¢evali glasbo na pop ali rock. Vsebuje
elemente obeh zvrsti: od popa spevne refrene, od rocka zvok
kitare in solisti¢ne vlozke. Nekaksna predzgodovina ali pionirji te

zvrsti sta vsekakor skupini ABBA in The Beatles.

V Sloveniji se je predvsem v osemdesetih, pa tudi v devetdesetih
letih veliko izvajalcev opredelilo za to zvrst, saj so z etiketo pop

.....

mnozicam. Tipi¢na slovenska pop rock skupina je Pop Design.

Pop rock je izredna Siroka glasbena opredelitev in lo¢imo
ogromno podzvrsti. Pop rock skladbe imajo po navadi zelo
prepoznavne uvode, katerih cilj je ta, da pritegnejo radijskega
poslusalca k poslusanju cele skladbe. To je miselnost slehernega
pop producenta. Druga pomembna lastnost je refren, ki mora biti
grajen na ¢im manj akordih, a mora imeti ¢im bolj poslusljivo
melodi¢no linijo, ki si jo potencialni kupec/poslusalec zapomni

Ze ob prvem posluSanju.
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6. REZULTATI

6.RAZRED
3% RAD POSLUSAS GLASBO?

= ®mDA =NE

Graf 1: 6. razred: Rad poslusas glasbo?

Z grafa lahko razberemo, da vecina 6. razreda rada poslusa glasbo — izjema je
bil en fant, ki je odgovoril ne.

8. RAZRED
o5 _RAD POSLUSAS GLASBO?

= mDA =NE

Graf 2: 8. razred: Rad poslusas glasbo?

V osmem razredu vsi ucenci radi poslusajo glasbo.

V KAKSEN NAMEN POSLUSAS GLASBO?

L

= WZASPROSTTEV = RAD/APOJEM = MIJEDOLG CAS ® SEM ZALOSTEN/NA

Graf 3: V kaksne namene poslusas glasbo?

Z grafa vidimo, da najstniki najveckrat posezejo po glasbi za
sprostitev in zabavo. Potem poslusajo glasbo tudi zaradi tega, ker

12



jim je dolgcas. Najmanjsi procent ué¢encev pa glasbo poslusa zato, ker
rad/a poje ali zaradi tega, ker so zalostni.

MISLIS, DA GLASBA LAHKO VPLIVA NA POCUTIE?

= mDA =NE

Graf 4: Mislis, da glasba lahko vpliva na pocutje?

Vecina anketiranih ucencev je mnenja, da glasba vpliva na
njihovo pocutje. Majhen procent anketiranih je mnenja, da glasbe
ne vpliva na njihovo pocutje.

KAKSNO ZVRST GLASBE POSLUSAS?

BALKANSKA [
RAP

ELEKTRO o

KLASICNA [

COUNTRY

ROCK AND ROLL

ROCK
POP e —

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

HPUNCE ®FANTI

Graf 5: Kaksno zvrst glasbe poslusas?

Kot je razvidno iz grafa, najve¢ ucencev poslusa popularno
glasbo, sledi ji balkanska zvrst glasbe, ki je bolj priljubljena pri
puncah, pa elektro, country, rock and roll ter rap.
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Razvidno je tudi, da se glasbeni okus fantov in punc razlikuje —
punce raje poslusajo popularno ter balkansko glasbo, ne poslusajo
pa rap, elektro, country glasbe, rock glasbo sicer poslusajo vendar
manj od fantov. Fantje bolj poslusajo rap, elektro, country ter rock
glasbo.

6.1 Prva pesem

Pri 1. pesmi je sodelovalo 64 anketirancev od tega jih je bilo 40
iz Sestega razreda (22 punc in 18 fantov) in 24 anketirancev iz
osmega razreda (11 punc in 13 fantov).

KAKO SE POCUTIS?

FANTI6.R PUNCE 6.R FANTI 8.R PUNCE 8.R

25

20

15

wv

EZELODOBRO ®mVREDU mSLABO ZELOSLABO

Graf 6: 1. pesem, Kako se pocutis?

Pred predvajanjem prve pesmi so se ucenci pocutili v redu,
nekateri tudi zelo dobro. Manjsi del pa so se pocutili slabo in zelo
slabo. Zelo slabo se je pocutil malo vecji del fantov v 6. razredu.
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POCUTJE PO GLASBI:

9%

= = ENAKO =BOUSE = SLABSE

Graf 7: 1. pesem, Pocutje po glasbi

Vedji del anketiranih se je po glasbi pocutil boljse, nekateri so se
pocutili enako, manjsi del pa celo slabse.

POSLUSAS KDAJ TAKSNO GLASBO?

8
6
a4
: x ER 1§
0

FANTI6.R PUNCE 6.R FANTI8.R PUNCE 8R

mDA ENE

Graf 8: 1. pesem; Poslusas kdaj taksno glasbo?

Iz grafa je razvidno, daj polovica fantov v Sestem razredu poslusa
takSno glasbo, drugih pol pa je ne poslusa. Punce v so skoraj vse
odgovorile, da poslusajo taksno glasbo. V 8. razredu je bilo vec
fantov, ki poslusa taksno glasbo ko fantov, ki ne poslusa takSne
glasbe, je pa bilo v razredu ve¢ punc, ki ne poslusajo takSne
glasbe.
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KAKSNE MISLI SO TI OBSLE MED POSLUSANJEM?

O SIMPATUI
DA JE PESEM DOBRA [l
MESANE N
MISELNAPLES M
SLABE N
VESELE I
NOBENE I

o
w
=
o
=
5]
N
o

25 30

BFANTI6.R ®PUNCEG6.R mFANTI8R PUNCE 8.R

Graf 9: 1. pesem; Kaksne misli so te obsle med poslusanjem?

Vecino fantov in punc iz 6. ter 8. razreda so obsle vesele misli
med poslusanjem glasbe. Nekatere fante iz 8. razrede so celo
obsle misli o simpatiji, o tem, da je pesem dobra, nekatere punce
iz 6. razrede pa so imele meSane misli in nekatere je obsla tudi
misel na ples. Nasli so se tudi punce in fantje iz 6. razrede ter
fantje iz 8. razrede, ki so jih med poslusanjem glasbe presinile
slabe misli.

TI JE BILA TAKSNA GLASBA VSEC?
25

2
20
15
12
10 2
7
5
: 4 4
B 0 ] ]
0

FANTI 6.R PUNCE 6.R FANTI 8.R PUNCE 8.R

mDA mNE

Graf 10: 1. pesem; Ti je bila taksna glasba vsec?

Z grafa je razvidno, da je vecini ucencev bila pesem vsec.
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ZAKAJ?

10 9
8
6 5 5 5 5 5
4 4 4 4
4
2
2
0 []
0
FANTI 6.R PUNCE 6.R FANTI8.R PUNCE 8.R
m VSEC MIJE RITEM m KER M1 JE VSEC MELODIA

® KER IMAM RAD TAKSNO GLASBO KER ME JE SPROSTILA
m KER NE POSLUSAM TAKSNE GLASBE

Graf 11: 1. pesem; Zakaj?

Veliko ucencev te pesmi ni poznalo. Priblizno polovici je bila
pesem vse¢, drugim pa ne.

6.2 Druga pesem

Ker so nekatera vprasanja v prvem delu ankete enaka smo
rezultate napisali od pocutja dalje.

Pri drugi pesmi je sodelovalo 38 anketirancev od tega 19 iz
Sestega razreda (8 punc in 11 fantov) in 19 iz osmega razreda (8
punc in 11 fantov).

KAKO SE POCUTIS?

12

10
10 9

®

o

»

5 5
2 2 2
2 « =il 1 Al
. u O u
FANTI 6.R PUNCE 6.R FANTI8.R PUNCE 8R

HZELODOBRO ®VREDU mSLABO ZALOSLABO

Graf 12: 2. pesem; Kako se pocutis?

17



POCUTIE PO GLASBI:

= = ENAKO =BOUSE = SLABSE

Graf 13: 2.pesem; Pocutje po glasbi.

TI JE BILA TAKSNA GLASBA VSEC?

8
7
7
6 6

6

5 5
5

4
4
3
3
2

2
1 I
0

FANTI6.R PUNCE 6.R FANTI 8.R PUNCE 8R

m DA mNE

Graf 14: 2. pesem; Ti je bila taksna glasba vsec?

KAKSNE MISLI SO TE OBSLE MED POSLUSANJEM?

- 3
NOBENE 5

MISEL NA PLES

S )

1

DA JE PESEM DOBRA

MESANE EE—— )

———— ]

VESELE “ 6

0 1 2 3 4 5 6 7 8

WPUNCE8R M™FANTI8R MPUNCE6.R MFANTI6.R

Graf 15: 2. pesem; Kaksne misli so te obsle med poslusanjem?
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TI JE BILA TAKSNA GLASBA VSEC?

6 6 6
5 5 5
5
4
3
3
2

2

1 l

0

FANTI6.R PUNCE6.R FANTI8.R PUNCE 8R

H DA mNE

Graf 16: 2. pesem; Ti je bila taksna glasba vsec?

ZAKAJ?
7 6 6
& 5 5
5
4 3 3
3 2 222 2
2
0
FANTI 6.R PUNCE 6.R FANTI8.R PUNCE 8.R
m V3EC MIJE RITEM m KER M1 JE VSEC MELODUA

® KER IMAM RAD TAKSNO GLASBO ™ KER ME JE SPROSTILA
W KER NE POSLUSAM TAKSNE GLASBE

Graf 17: 2.pesem; Zakaj?

6.3 Tretja pesem

Anketo s tretjo pesmijo je izpolnjevalo 54 anketirancev od tega
351z 6. razreda (20 punc in 15 fantov) in 19 iz 8. razreda ( 9 punc
in 10 fantov).
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KAKO SE POCUTIS?

12

10
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6

: I

' ull
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Graf 18: 3.pesem; Kako se pocutis?

POCUTIE PO GLASBI:
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Graf 19: 3.pesem; Pocutje po glasbi.

KAKSNE MISLI SO TE OBSLE OB POSLUSANJU?
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Graf 20: 3 pesem; Kaksne misli so te obsle ob poslusanju?
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Tl JE BILA TA GLASBA VSEC?
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Graf 21: 3.pesem; Ti je bila glasba vsec?

ZAKAJ?
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Graf 22: 3.pesem; Zakaj?

Skupno pocutje po predvajanih vseh pesmih:

SKUPNO POCUTIE PO VSEH PESMIH:

= = ENAKO =BOUSE = SLABSE

Graf 23: Skupno pocutje po predvajanju vseh pesmih.

21



7. RAZPRAVA

Nase ankete so pokazale, da se pocutje po predvajanih pesmih
izboljsa ali ostaja enako. Pocutje se izboljsa zaradi veselega ritma,
veselih misli ... Pri drugi pesmi se pocutje ni kaj dosti spremenilo,
ker anketiranci niso poznali pesmi, saj je bila pesem starejsa.
Preden so se je navadili in na njo ¢ustveno odreagirali, se je pesem

ze koncala.

Nasa 1. hipoteza - Pop-rock glasba razli¢no vpliva na pocutje
najstnikov razli¢nih starosti, je bila potrjena. Iz zgornjih grafov je
razvidno, da so se 6. razredi drugace odzivali na glasbo kot 8.
razredi. ZAKAJ? Ker so 6. razredi mlajsi in Se vsi niso prisli v
puberteto. V puberteti se pocutje hitro spreminja, tudi med
poslusanjem glasbe. Ceprav smo predvajali samo eno pesem, so
se odzivali nanjo, kot smo predvidevali. Z nasimi ugotovitvami

lahko potrdimo 1. hipotezo, saj se jim je pocutje spremenilo.

Nasa 2. hipoteza, ki pravi, da vecina najstnikov poslusa glasbo v
prostem casu in za sprostitev je bila potrjena, saj se iz grafa (glej
3. graf) vidi, da jih kar 70% poslusa glasbo za sprostitev in glasbo
poslusajo kadar jim je dolgcas, ker radi pojejo, vse te stvari pa
delajo v svojem prostem Casu. Vsi ti odgovori so nam potrdili

drugo hipotezo.

Nasa 3. hipoteza je bila, da fantje in punce posluSajo razlicno
glasbo in da na njih pop-rock glasba razlicno vpliva. Tudi to
hipotezo smo lahko potrdili. V prvem delu hipoteze (fantje in
punce poslusajo razli¢no glasbo) se vidi na grafu (glej 5. graf), da
fantje poslusajo bolj raznoliko glasbo, med tem, ko punce
poslusajo v vecini pop. V drugem delu hipoteze ( na fante in
punce pop-rock glasba razli¢no vpliva) smo zeleli dokazati, da se

punce in fantje razli¢no odzivajo, kar je tudi res, za to nismo
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naredili grafa, saj smo najprej iskali, ¢e glasba res vpliva na
pocutje. Ampak med raziskovanjem in pregledovanjem anket in
zbranimi podatki, smo to hipotezo lahko potrdili, ceprav ni bilo
zelo velike razlike. Fantje so bili tisti, ki so v vec¢ini napisali, da
se jim pocutje ni spremenilo. Mogoce zato, ker fantje na splosno

niso tako ¢ustveni, kot punce.

Nasa 4. hipoteza - pop-rock glasba ne vpliva slabo na pocutje
najstnikov, je bila prav tako potrjena. V grafih ( glej 7. graf, 13.
graf in 19. graf) ki so prikazovali ali se je pocutje izboljsalo,
poslabsalo ali je ostalo enako po poslusanju glasbe, prikazujejo,
da je zelo majhen delez najstnikov, ki so se pocutili slabse, po
poslusanju glasbe v stilu pop-rock. To dokazuje, da glasba pop-

rock dobro vpliva na pocutje najstnikov.

8. ZAKLJUCEK

KAJ SMO TOREJ UGOTOVILI?

Ugotovili smo marsikaj. Ugotovili smo, da skoraj vsi poslusajo
glasbo in da jo imajo radi, da jih vecina posega k pop glasbi, kar
smo tudi pricakovali, saj je to ena najbolj popularnih zvrsti glasbe
na svetu. Med fanti in puncami so velike razlike, v glasbi, ki jo
poslusajo, tako je tudi v starosti. Razlika starosti, ki smo jo izbrali

sicer ni tako velika ampak so razlike.
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9. DRUZBENA ODGOVORNOST

Nasa raziskovalna naloga, ki temelji na vplivu glasbe na pocutje
najstnikov je anketirance (6. in 8. razred osnovne Sole) spodbudila
k poslusanju glasbe in jih hkrati seznanila z nekaj druga¢nimi
pesmimi, ki smo jih vkljuéili v anketo (Maroon 5- Won't Go
Home Without You; The Rolling Stones- Saint Of Me; Lenny
Kravitz- Low). Vse pesmi so v stilu pop-rock, ki je eden iz med
najbolj poslusanih stilov. Ker Zeli naSa raziskovalna dokazati, da
glasba vpliva na pocutje ljudi, bi ljudje zaceli poslusati glasbo, ki
pozitivno vpliva na njih. Z naSo raziskovalno nalogo bi torej ljudi
seznanili s to zvrstjo glasbe in s temi pesmimi ter jih prepricali k
poslusanju te glasbe saj ta glasba vpliva pozitivno na pocutje in
obnasanje najstnikov. Medtem pa zvrst glasbe kot je metal (trash
metal, death metal, heavy metal...) na najstnike in na splosno
ljudi vpliva zelo negativno in lahko med nekaterimi povzroca
depresijo. Nasa raziskovalna pa je uCence seznanila s glasbo, ki
je na pozitivnejsi strani in jo lahko poslusajo kadar zelijo ( med
ucenjem, Sportom, na zabavah...) in ne bo vplivala na njih slabo
in jim preprecevala da nadaljujejo z delom. Tudi sami poslusamo
glasbo in iz naSih izkuSenj lahko povemo, da na nas glasba
vsekakor vpliva. Med pesmimi, ki smo jih izbrali je tudi pesem,
ki ni najbolj poslusana med najstniki (The Rolling Stones- Saint
Of Me), saj ni »novi hit« ampak je bila marsikomu vse¢, ceprav
niso vedeli kaj posluSajo. S tem smo jih seznanili z starejSimi
pesmimi in, da bi morali poslusati tudi pesmi, ki niso najnove;jse,
saj danes nastajajo pesmi, ki so popolnoma drugacne od tistimi,
ki so bile v¢asih zelo popularne in niso toliko govorile o slabem
pocutju in popolnostjo. Torej, ¢e vse skupaj povzamemo smo
hoteli najstnike seznaniti s tem, da glasbe vpliva na pocutje in, da

naj ne posegajo po glasbi, ki bo na njih vplivala slabo.
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SLIKE:

e slika 1.1: http://www.drustvo-viharnik.si/vrhunske-
slusalke/

PESMI:
e pesem 1 (Maroon 5 — Won’t Go Home Without You):

https://www.youtube.com/watch?v=VIMEGBsw6i8

e pesem 2 (The Rolling Stones — Saint Of Me):

https://www.youtube.com/watch?v=xcMQW{MTI{J8

e pesem 3 ( Lenny Kravitz— Low) :

https://www.youtube.com/watch?v=BilaShsQphM
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