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POVZETEK

V nalogi bom raziskoval vlogo teka v osnovni $oli in odnos osnovnosolcev do teka. V prvem
delu bom proucil, kaj so avtorji ugotovili o vlogi teka za ¢loveka in kako je tek umescen v
ucni nacrt osnovne $ole ter kje lahko osnovnosolci organizirano tecejo. V drugem delu naloge
bom s pomoc¢jo vprasalnika ugotavljal, kakSen odnos imajo osnovnosolci do teka in primerjal
odnos do teka razli¢nih starostnih skupin ter prepoznaval morebitne razlike med deklicami in
decki. V nalogi me zanima tudi, ali se pri navduSenju osnovnoSolcev za tek kaze vpliv starSev
in njihovo navduSenje za tek oziroma njihovo ukvarjanje s tekom. V intervjujih z ucitelji
predmeta Sport na osnovni $oli in z nekdanjimi atleti ter tekadi pa bom predstavil njihovo

videnje teka in kako zaznavajo oni odnos mladih do teka.



1 UvOD

V vsakdanjem zivljenju se vsak dan srecujemo s tekom. TeCemo mi ali te¢e kdo v okolici.
Nekateri teCejo za sprostitev, nekateri za postavo in zdravje, nekateri za dobre rezultate,
nekateri pa ker se jim kam mudi. Tek je pomemben Ze od zacetka Clovestva, ko so ljudje
lovili in bezali pred zivalmi Kasneje je bil pomemben za vojaske namene, saj so ljudje tekli,
ko so napadali sovraznike ali bezali pred njimi. V antiki je bil tek pomemben del kulture, saj
so se Stevilni atleti pomerili v teku in zmagovalec je bil bogato nagrajen. Danes pa je tek
pomemben predvsem zato, ker je zelo dober za zdravje. Opazam, da je tek med odraslimi
postal zelo popularen. To opazam, ker se ljudje vedno raje udeleZujejo maratonov in mestnih
ter vaskih tekov (dober primer velikega zanimanja za tek sta Maraton treh src v Radencih in
Ljubljanski maraton) in ker vedno ve¢ ljudi posveca prosti Cas teku. Splosno dejstvo je, da se
odrasli vedno raje posvecajo teku. Mene pa zanima, kako je s priljubljenostjo teka pri
osnovnos$olcih, saj Se podatka o tem nisem nikoli zasledil in se mi zdi dobro, da bi izvedeli,

kaj bodo pokazali rezultati te raziskovalne naloge.

S tekom sem se do sedaj sreCeval pri razli¢nih Sportih, na tekaskih tekmovanjih, na treningih,
ko sem videl kako nekateri ljudje teCejo za rekreacijo, v revijah, v ¢asopisih, na televiziji. Pri
atletiki (pri teku) me je pritegnilo, da je veliko razli¢nih disciplin, da si po treningu sproscen

in da si pridobi$ kondicijo, ki jo potrebujes tudi pri vseh drugih Sportih.

Ideja za raziskovalno nalogo se je porodila na jutranji uri, pri kateri uciteljica u¢encem, ki jih
zanima priprava raziskovalne naloge, pomaga pri izboru teme. Tam me je vprasala, kaj me
veseli in ko sem povedal, da me veseli atletika (teki na dolge razdalje), mi je predlagala, da bi
lahko naredil kaj na to temo. Med razmisljanjem, kaj bi raziskoval o teku, sem se spomnil na
udelezbo ucencev na Solskem krosu, na udelezbo na drzavnem tekmovanju, na Stevilo
osnovnosolcev, ki trenirajo atletiko in na odnos do teka mojih soSolcev in soSolk. Zato sem
se odlo¢il, da bom raziskoval, kakSen je odnos osnovnosSolcev do teka, koliko se jih ukvarja s
tekom, katere panoge in discipline imajo najraje pri atletiki, ali imajo na priljubljenost do teka
otroka kaksen vpliv starsi, ali se udelezujejo tekaskih tekmovanj, in nato primerjal odgovore

razli¢no starih otrok ter prepoznaval morebitne razlike pri odgovorih med fanti in dekleti.



2 NAMEN NALOGE

V tej nalogi Zelim ugotoviti, kakSen je odnos osnovnosolcev do teka, koliko se jih ukvarja s
tekom, katere panoge in discipline imajo najraje pri atletiki, ali imajo na priljubljenost do teka
otroka kakSen wvpliv star$i, ali se ucenci udelezujejo tekaskih tekmovanj in primerjati
odgovore razlicno starih otrok in morebitne razlike pri odgovorih med fanti in dekleti. V
nalogi bom opravil tudi nekaj intervjujev z uéitelji predmeta Sport, z nekdanjo atletinjo in
trenerko v Atletskem drustvu Stajerska Maribor. Poskusal bom ugotoviti, kaj si oni mislijo o
odnosu osnovnoSolcev do teka, kaj opazajo, kakSne so razlike pri odnosu do teka med
razli¢no starimi otroki, kakSen je bil odnos osnovnoSolcev do teka, ko so oni obiskovali

osnovno $olo oziroma ko so delali v njej ali Se delajo (odvisno od intervjuvanca).

Zelim, da bi ljudje, ki bodo brali nalogo in slifali predstavitev, ugotovili, kaksen je odnos
osnovnosolcev do teka, in razmislili o mojih ugotovitvah. Mogoc¢e bo moja raziskovalna
naloga tudi koga navdihnila za tek in se bo s svojo druzino zacel ukvarjati s tekom, morda

tudi udelezevati tekaSkih tekmovan;j.

Morda bodo bralci poskusili najti nacine, da bi dvignili priljubljenost te atletske discipline
tudi v Solah. Ker otroci pri teku najdejo manj atraktivnosti ('ni¢ se ne dogaja'), bi bilo dobro,
da tudi otroke ozavestimo o pomenu teka in vlogi teka pri drugih Sportih, Se posebej ¢e vemo,

da velika vecina otrok nekaj trenira.



3 HIPOTEZE

Na osnovi zastavljenih ciljev predvidevam:

e da se veliki vecini otrok tek zdi pomemben;

e dase jih zelo malo ukvarja s tekom;

e dase jih zelo malo udelezuje tekaskih tekmovanj;
e da imajo starsi vpliv na odnos do teka svojih otrok;
e da imajo otroci najraje tek na kratke proge;

e daimajo najmanj radi tek na dolge proge;

e da imajo najraje tek na 60m;

e da so otroci vCasih raje tekli;

e da so se raje udelezevali tekaskih tekmovanj;

e da je najveC zanimanja za tek v drugi triadi in

e da ja najmanj zanimanja za tek v zadnji triadi.

Menim, da se bo pokazala razlika pri odgovorih fantov in deklet, in sicer pri hipotezah:
e da se veliki vecini otrok tek zdi pomemben.

predvidevam, da:
e se fantom zdi tek pomembne;jsi.

Tako menim na osnovi opazanj pri $portni vzgoji, pri Sportno-vzgojnem kartonu (pri svojih

soSolcih in soSolkah).



4 METODOLOGIJA RAZISKOVANJA

Pri svojem raziskovalnem delu sem uporabil ve¢ metod, in sicer branje strokovne literature,

anketiranje, intervju, primerjavo.

Najprej sem po spletu in v sistemu Cobiss iskal literaturo o teku. Ugotovil sem, da knjig, ki
govorijo samo o teku, ni veliko. Nasel sem predvsem avtobiografije tekacev in njihove

podvige oziroma zapise tekaSkih poti in posamezne Clanke.

Pregledal sem oba veljavna uéna naérta in sicer U¢ni naért za predmet Sport in Uéne naérte za
izbirne predmete Sport za zdravije, Sport za sprostitev in Sport in ugotavljal, kje in koliko in

kako je tek zapisan v nacrtih.

Po razmisljanju o teku med osnovnoSolci sem zastavil hipoteze.

Pripravil sem vprasalnik za ufence. Nato sem se odlocil, katerim razredom jih bom dal
reSevati. Odlocil sem se za zadnji razred vsake triade, torej za ucence 3., 6. in 9. razreda.
Anketiranje sem izvajal od 22. 11. 2019 do 24. 12. 2019, ko sem izvedel reSevanje vprasalnik
v zadnjem razredu. Med anketiranjem sem bil ves ¢as prisoten, prisotni so bili tudi uéitelji, ki
so tisto uro poucevali v razredu. Ker so to bile po navadi razredne ure, so torej bili prisotni
tudi razredniki. Otrokom v 3. razredu sem moral pogosto kaj pojasniti in po nasvetu uciteljice
so vpraSalnik izpolnjevali vodeno. Rezultate vprasalnikov sem pregledoval od 30. 11. 2019 do

28.12. 2019. Pri anketiranju je sodelovalo 185 ucencev, in sicer 90 fantov in 95 ucenk.

Izvedel sem S&tiri intervjuje, in sicer s T. M., nekdanjo atletinjo in trenerko pri Atletskem
drustvu Stajerska Maribor, z upokojeno uéiteljico $porta H. K. in aktivnima ugiteljema $porta
na osnovni $oli M. G. in M. K. R.. En intervju sem posnel z diktafonom, prepisal posneto in

predstavil ugotovitve, pri preostalih pa sem si na Zeljo sogovorcev odgovore le zapisoval.

V zaklju¢ku sem preveril hipoteze, jih potrdil ali ovrgel.



5 TEK

Tek je atletska panoga. Beseda atletika in atlet sta starogrSskega izvora. Atlet je tisti, ki
tekmuje za nagrado (Ancientolympicgames [splet]). Beseda izhaja iz besed ‘athlos', ki pomeni
tekmovanje in 'athlon’, ki pomeni nagrado (Prav tam). Atletiko imenujejo tudi kraljica Sportov
(AZS [splet]). Prvi¢ tek omenjajo leta 1806 v knjigi J. Sinclaira A Collection of Papers of the
Subject of Athletic Exercices (Prav tam). Tek je tudi poleg hoje elementarno gibanje ¢loveka
(Skof2010: 13).

5. 1 Pomembnost teka

Tek je pomemben za vedino §portnih panog in disciplin (Skof 2010: 13). Razvil se je v enega
najbolj priljubljenih vzdrzljivostnih Sportov (Tek 2007: 5). Je vzdrzljivostni Sport in pomaga
pri »preprecevanju bolezni, krepi sréno Zilni sistem, $€iti krvozilje ter vzdrzuje zdravo kri in
celice« (Tek 2007: 17). Tek vpliva tudi na pocutje in dusevno zdravje. Uporabljajo ga kot
terapijo pri zdravljenju depresije (Prav tam). Ce se redno ukvarjamo s $portom, se lahko zniza
tudi krvni tlak, srce se okrepi, koristi plju¢em, poveca se koli¢ina kisika v krvi, poveca se
Stevilo krvnih telesc (Tek 2007: 19). Pri teku se krepi imunski sistem, tek razbremeni glavo in
misli, pomaga pri presnavljanju mas¢ob, zmanjSuje apetit in z njim si podarimo spanec (Tek
2007: 24).

Dobri ucinki teka so Se: izboljSano delovanje plju¢, zdravje srca, zniZzevanje krvnega tlaka,
izboljSan imunski sistem, bolj$i nadzor nad telesno tezo, zboljSana mo¢ skeleta, zmanjSanje
stresa, boljsi spanec, ve¢ Zivljenjske energije, izboljSanje mentalnega zdravja (Slovenija tece

[splet]).

S tekom se lahko ukvarjamo kjer koli. Je razmeroma poceni Sport. Tek je dokaj preprosta
aktivnost, za katero potrebujes nekaj opreme: tekaske Cevlje in osnovno Sportno opremo, kot

so kratka majica, kratke hlace ali trenerka (odvisno od vremena), predvsem pa voljo, da se na
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tek sploh odpravis. Ta Sport je dosegljiv vedno, saj zanj ne potrebujes$ posebnega prostora, je
pa tudi cenovno ugoden, saj si mora$ kupiti le opremo, ki ni tako draga. Najpomembnejsa
stvar pa je, da ugodno vpliva na naSe zdravje, razvoj telesa in razvoj miSic (e ne

pretiravamo).

Ljudje so v teku najdejo razlicen smisel. Beno Arnej¢i¢, leta 2018 je izsla njegova znanstvena
monografija Tek in beg — podzavestna mo¢ ¢loveka v gibanju, pravi: »Smisel teka je
spoznavanje in samouresnievanje sebe kot celostnega bitja.« in Se, da je »smisel teka
ravnotezje med svobodo in odgovornostjo do sebe in drugih, da je (tek) postavljanje meje sebi
in drugim, da potem lahko gradimo odnose in vzpostavimo zaupanje« (Bukla, §t. 144, [splet],
2019). Helena Zigon pa v knjigi Bela dama (Kozina Praprotnik 2014: zavihek) pravi : »Med

tekom imam mir.«

Dobri ucinki teka so: » IzboljSano delovanje pljuc, zdravje srca, znizevanje krvnega tlaka,
izboljSan imunski sistem, boljSi nadzor nad telesno tezo, zboljSana moc¢ skeleta, zmanjSanje

stresa, boljsi spanec, ve¢ zivljenjske energije, izboljSanje mentalnega zdravja. «

Atletika ima pomembno vzgojno in biolosko funkcijo pri razvoju mladih. Na spletni strani
Atletske zveze Slovenije so izpostavili vlogo in pomen Solske atletike, kamor sodi tudi tek, in
sicer navajajo, da atletika vpliva na »razvoj osnovnih — prirodnih gibalnih sposobnosti,
razvoj specificnih gibalnih sposobnosti, razvoj pomembnih zivljenjskih funkcionalnih
sposobnosti, u¢enje in osvajanje temeljnih atletskih znanj, zadovoljevanje primarnih bioloSkih
potreb, razvoj ustvarjalnosti in samopodobe, razvoj osebnostnih karakteristik, razvoj moralnih

in psihosocialnih vrednot, razvoj zdravega Zivljenjskega sloga in zdravih Zivljenjskih navad«
(AZS [splet]).
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6 TEK IN OSNOVNOSOLCI

Osnovnosolci se s tekom sre¢ujejo v $oli pri predmetu Sport in pri izbirnih predmetih Sport za
zdravije, Izbrani $port in Sport za sprostitev, pri razli¢nih $portih, s katerimi se ukvarjajo, pa

tudi pri vsakodnevnih aktivnostih, npr. pri igri, ¢e se jim kam mudi itd.

6.1 Tek v uénem naértu

Tek se v u¢nem nacrtu pojavlja v vseh obdobjih Solanja. Najdemo ga tudi v u¢nih nacrtih
izbirnega predmeta Sport. U¢ni nadrt za Sportno vzgojo (Uéni naért za Sportno vzgojo
[splet]) tek omenja v okviru Atletske abecede v zapisu prakti¢nih in teoretskih vsebin za 1.,
2. in 3. razred (Uéni naért za Sportno vzgojo [splet], str. 10), in sicer omenja tek v naravi in
sproscen in koordiniran tek na krajSe razdalje iz visokega starta, Stafetne igre z elementi tekov

in v 2.in 3. razredu ritem teka.

V 2. triadi pri prakti¢nih in teoreti¢nih vsebinah so v tabeli Atletika (str. 17) navedeni Stafetni
teki, hiter tek z visokega in nizkega Starta, daljsi tek v naravi v pogovornem tempu, vaje za
spopolnjevanje tehnike teka, Stafete. UCenci pa morajo poznati osnovne atletske pojme, med

katerimi je tudi tekalisce.

V zadnjem triletju uéni naért navaja (str. 24) vaje za spopolnjevanje tehnike teka (atletska
abeceda), predajo Stafetne palice v hoji in teku, fartlek, dolgotrajnejsi tek v naravi v

pogovornem tempu.

Med standardi znanja prvega vzgojno-izobrazevalnega obdobja so pri razdelku Atletska
abeceda (str. 31) zapisani naslednji standardi: »Ucenec skladno in sproséeno tece.
Neprekinjeno tece pet minut v pogovornem tempu. Na znak hitro stece z visokega Starta. /.../
Ucenec skladno in spros¢eno tece. Neprekinjeno hodi in te€e pet minut. Na znak steCe z

visokega Starta.«

V drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju u¢ni nacrt (str. 33) navaja standarde, ki so

povezani s tekom, in sicer: »Ucenec zna teCi z visokega in nizkega Starta /.../. Sposoben je

12



teCi deset minut v lahkotnem pogovornem tempu. /.../ Pozna osnovne atletske pojme in
razume Startna povelja. Ucenec zna teci z visokega Starta/.../. Sposoben je te¢i pet minut v

pocasnejSem tempu.«

V tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa u¢ni nacrt navaja (str. 35) s tekom povezane
standarde, in sicer: »Ucenec pozna in pravilno izvaja osnovne vaje za spopolnjevanje tehnike
teka. TeCe z nizkega in visokega Starta. Preda Stafetno palico v teku. Sposoben je te¢i vsaj 15
minut v lahkotnem pogovornem tempu. /.../ UCenec izvaja osnovne vaje za spopolnjevanje
tehnike teka. TeCe z nizkega in visokega Starta. Preda Stafetno palico v hoji. Sposoben je teci

v naravi vsaj 10 minut (lahko tudi z vmesno hojo) v poc¢asnejSem tempu.«

V uénem naértu za Izbirni predmet Sport pri predmetu Sport za zdravije omenjajo med
prakti¢nimi vsebinami (Uéni nadrt za izbirni predmet Sport [splet], str. 9) vaje za
spopolnjevanje tehnike teka, fartlek in dolgotrajnejsi tek v naravi. Rubrika Raven sposobnosti
navaja: »Ucenci so sposobni in znajo koordinirano in spros¢eno te¢i od 9 do 12 minut.

Skusajo izboljsati tehniko teka /.../.«

Uc¢ni naért za predmet Izbrani Sport (str. 12) navaja vaje za spopolnjevanje tehnike teka,
predajo Stafetne palice v hoji in teku, fartlek in dolgotrajnejsi tek v naravi. Cilj je, da znajo

koordinirano in spros¢eno teci, teci z visokega in nizkega Starta (str. 13).

Pri predmetu Sport za sprostitev so med vsebinami (str. 18) navedene vaje za spopolnjevanje
tehnike teka, fartlek in dolgotrajnejsi tek v naravi v pogovornem tempu. Ucenci ob koncu
obdobja znajo koordinirano in spros¢eno teci, sposobni morajo biti te¢i nepretrgano vsaj 12

minut.
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6.2 Tek izven Sole

Izven Sole se osnovnosolci srecujejo s tekom med igro, pri razli¢nih Sportih, ¢e se jim kam

mudi in podobno. Lahko pa se pridruzijo kak§nemu atletskemu klubu ali drustvu, kjer se bodo

na vsakem treningu srecevali s tekom, saj je tek atletska panoga.

6.3 Tekaska tekmovanja za osnovne Sole

Atletska zveza Slovenije na svoji spletni strani (AZS [splet]) navaja tekmovanja v poglavju

Solska atletika, in sicer:

Ekipno atletsko tekmovanje za osnovne Sole,

Ekipno atletsko tekmovanje za srednje Sole,

Prvenstvo Slovenije v gorskem teku za osnovne in srednje Sole,
Posamicno atletsko tekmovanje za osnovne Sole,

Posamicno atletsko tekmovanje za srednje Sole,

Prvenstvo Slovenije v krosu za osnovne in srednje Sole,

Prvenstvo Slovenije v ulicnem teku za osnovne in srednje Sole.

OsnovnoSolci se lahko poleg teh tekaskih tekmovanj udelezujejo tudi drugih tekaskih

tekmovanj, npr. mitingov, drzavnih tekmovanj, mednarodnih tekmovanj, mestnih tekov, vaski

tekem in podobno; prvih treh predvsem s klubom.
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7 TEK IN PRILJUBLJENOST TEKA MED OSNOVNOSOLCIH V RAZLICNIH
TRIADAH (REZULTATI VPRASALNIKA)

Anketiral sem ucenke in u¢ence zadnjega razreda v vsaki triadi (3. ,6., 9. razred). Vprasalnike
sem izvajal od 22. 11. 2019, do 24. 12 .2019, ko sem izvedel zadnji vprasalnik. Rezultate
vprasalnikov sem pregledoval in analiziral od 30. 11. 2019 do 28. 12. 2019. Pri anketiranju je
sodelovalo 185 ucencev zadnjega razreda vsake triade, in sicer 52 tretjeSolcev (28 fantov in
24 deklet), 66 SestoSolcev (34 fantov in 32 deklet) in 67 devetoSolcev (28 fantov in 39 deklet),
skupaj 90 fantov in 95 deklet.

V anketnem vpraSalniku (Priloga) so ucenci morali zapisati svoj spol in razred, ki ga
obiskujejo.
Vprasal sem jih,:
- kaj pocnejo za svoje zdravje;
- ali kaj trenirajo in kaj trenirajo;
- ali se jim zdi tek pomemben in kako pomemben se jim zdi;
- ali se ukvarjajo s tekom in cemu se ali se ne;
- kdaj so se zacCeli ukvarjati s tekom,;
- kdo jih je navdusil za tek;
- Ce so Clani katerega izmed tekaskih drustev;
- ali se udelezujejo tekmovanj, zakaj, katerih in s kom;
- Ce gredo te€, s kom gredo, kak$no razdaljo pretecejo in kako se pocutijo po teku;
- Ce se kateri od starSev ukvarja s tekom in ¢e se, kako pogosto;
- Ce se njihovi starSi udelezujejo tekaskih tekmovanj in katerih;

- katera atletska panoga in katera disciplina jim je najljubsa.

Nekatere rezultate sem prikazal v preglednicah, nekatere v grafih, nekatere sem predstavil

samo besedno.
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7. 1 Kaj po¢nes za svoje zdravje?

Prvo vpraSanje je bilo vprasanje odprtega tipa. Vprasani so zapisali odgovore.

Preglednica 1: Kaj pocnes za svoje zdravje?

3. razred | 6. razred | 9. razred | Skupaj| Vv %
Zdravo se prehranjujem 5 31 14 50 20
Igram vecC razli¢nih Sportov 2 9 18 29 12
TeCem 17 3 22
Gibam se 2 17 20
Igram nogomet 13 15
Kolesarim 10 12
Treniram 12
Hodim 11
Telovadim 10
Plesem

Igram kosSarko

Igram odbojko

Brez odgovora

Treniram borilno ves¢ino

Hodim v fitnes

Plavam

Dovolj spim

Vozim se s skirojem

Igram rokomet

Treniram badminton

Treniram veslanje

Lovim ribe

Treniram fortnite

Ukvarjam se z atletiko

Skrbim za higieno

Treniram triatlon

Treniram vaterpolo

Delam gimnastiko

Hodim v glasbeno

Diham

Ni¢ posebnega
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Ucenci so najpogosteje napisali, da za svoje zdravje poskrbijo tako, da se zdravo

prehranjujejo (50 ucencev), da igrajo ve¢ razlicnih Sportov (29 ucencev), da tecejo (22

ucencev),

da se gibajo (20 ucencev), da igrajo nogomet (15 ucencev), da trenirajo (12

ucencev), da hodijo (11 ucencev), da telovadijo (10 ucencev), za preostale odgovore pa se je

odloc¢ilo manj kot 10 uc¢encev. Velikih razlik pri odgovorih med razlicno starimi otroki ni, saj

so v vecini navedli iste 0z. podobne odgovore. Tudi razlik pri odgovorih med fanti in dekleti

ne opazam, saj so navedli podobne odgovore (zato v preglednici niso prikazane razlike med

fanti in dekleti). Edina razlika med spoloma je, da so fantje med aktivnostmi navedli

nogomet, medtem ko so deklice navedle ples.

7. 2 Ali kaj treniras?

Zanimalo me je, ¢e ucenci kaj trenirajo. Odgovore sem prikazal glede na spol. To vprasanje

sem jim zastavil, saj me je zanimalo, ali se vprasani ukvarjajo s Sportom.

Preglednica 2: Ali kaj treniras? (fantje)

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %
Da 28 18 28 74 82
Ne 0 10 6 16 18
SKUPAJ 28 28 34 90 100

Velika vegina vpraSanih fantov kaj trenira, in sicer 82 % vprasanih. Ce bi gledali delez

ucencev, ki kaj trenira, in deleZ u€encev, ki ne trenira, je tistih, ki kaj trenirajo, v prvi triadi

veg.

Preglednica 3: Ali kaj trenira$? (dekleta)

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %

Da 21 27 20 68 72

Ne 3 5 19 27 28
SKUPAJ| 24 32 39 95 100
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Velika vedina deklet kaj trenira, in sicer 72 % vprasanih. Ce bi gledali deleZ ucenk, ki kaj

trenirajo, in delez uéenk, ki ne trenirajo, je tistih, ki kaj trenirajo, v prvi in drugi triadi ve¢ kot

v tretji triadi.

Rezultate sem prikazal tudi v grafikonu.

Grafikon 1: Ali kaj treniras?

Fantje

Ne
18%

M Da

M Ne

Da
82%

7.2.1 Kaj trenira$?

Anketirane, ki so odgovorili, da nekaj trenirajo, sem povprasal, kaj trenirajo. Odgovore sem

Dekleta

M Da

M Ne

zbral v dveh tabelah, in sicer za decke in deklice posebej, saj me je zanimalo, ali obstaja pri

odgovorih tudi razlika glede na spol.

Preglednica 4: Ce da, kaj? (fantje)

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %
Nogomet 17 12 2 29 35
Borilna vescina 7 6 8 21 25
Kosarka 7 6 1 14 17
Rokomet 4 1 0 5 6
Odbojka 0 1 3 4 5
Tenis 0 1 1 2 2
Vaterpolo 0 0 2 2 2
Plavanje 1 0 0 1 1
Atletika 0 1 0 1 1
Badminton 0 1 0 1 1
Ples 0 1 0 1 1
Brez odgovora 0 0 1 1 1
SKUPAJ 36 30 18 84 100
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Preglednica 5: Ce da, kaj? (dekleta)
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Ce povzamem ugotovitve celotnega vprasanja 'Kaj treniras?' z podvprasanji, ugotavljam, da
velika ve€ina uéencev nekaj trenira. Trenira ve¢ fantov (82 %) kot deklet (72 %). Opazam, da
se Stevilo ucencev, ki kaj trenira, iz triado v triado manj$a. Najve¢ otrok je napisalo, da trenira
nogomet, koSarko, ples, odbojko ali borilno ves¢ino. Razlika med fanti in dekleti je v tem, da
se pri fantih na prvih dveh mestih pojavita odgovora nogomet in borilna ves¢ina, medtem ko

se pri dekletih na prvem mestu pojavi odgovor ples.
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7. 3 Ali se ti zdi tek pomemben?

Preglednica 6: Ali se ti zdi tek pomemben? (fantje)

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %

Da 28 31 20 79 88

Ne 0 3 8 11 12

SKUPAJ| 28 34 28 90 100
Preglednica 7: Ali se ti zdi tek pomemben? (dekleta)

1. triada | 2. triada | 3. triada | skupaj %

Da 23 30 36 90 95

Ne 1 2 2 5 5

SKUPAJ| 24 32 39 95 100

Veliki vecini otrok se tek zdi pomemben, in sicer kar 88 % fantov in 95 % deklet meni, da je

tek pomemben.

fantih bolj kot pri dekletih.

Rezultat preglednic sem prikazal tudi v grafikonu.

Grafikon 2: Ali se ti tek zdi pomemben?
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Dekleta
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Se pa Stevilo otrok, ki menijo, da ni pomemben, s starostjo povecuje, pri
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7.3.1 Zakaj?

V nadaljevanju me je zanimalo, zakaj se jim zdi tek pomemben. Od vprasanih so odgovarjali

le tisti ucenci, ki so na vprasanje prej odgovorili, da se jim tek zdi pomemben. Gre za

vprasanje odprtega tipa, torej odgovora niso izbrali, ampak so ga zapisali.

Preglednica 8: Ce da, zakaj?

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %
Ker je dober za zdravje 23 22 21 66 40
Ker je dober za kondicijo 1 9 19 29 17
Da se gibam 5 11 2 18 11
Ker rad tecem 8 1 0 9 5
Ker ti ukrepi miSice 2 7 0 9 5
Da lahko hitreje pride§ kam 0 3 3 6 4
Ker je pomemben 5 0 0 5 3
Brez odgovora 3 2 5 10 6
Da se sprostis 0 1 2 3 2
Da skrbim za kalorije 1 1 0 2 1
Ker je dober za rekreacijo 0 0 2 2 1
Da lazje opravljas ostale dejavnosti 0 2 0 2 1
Ker sem hiter 0 0 2 2 1
Ker pripomore h hujSanju 1 0 0 1 1
Ker pripomore k razvoju telesa 1 0 0 1 1
Ker lahko dosezem rekord 1 0 0 1 1
Ker je preprosta aktivnost 0 0 1 1 1
SKUPAJ 51 59 57 167 100

Vprasanim se tek zdi najbolj pomemben, Ker je dober za zdravje (tako jih meni 40 %), temu

odgovoru sledi odgovor 'ker je dober za kondicijo' 17 %. Na tretjem mestu je odgovor 'da se

gibam' z 11 %.

Odgovore vprasanih, ki so menili, da tek ni pomemben, sem zbral v preglednici.
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Preglednica 9: Ce ne, zakaj?

Brez odgovora

Ker to ni edini na¢in gibanja.

Ker me po teku bolijo noge.

Zaradi poskodb

Ker se mi ne zdi pomemben.

Ne vem.

Ker se mi ne da teci.

Ker je potrata Casa.

Ker se ni€ ne zgodi, ko teCem.
Ker mi tek gre na Zivce.

I I I RN

Tisti uéenci, ki pa so napisali, da se jim tek ne zdi pomemben, pa se najpogosteje niso mogli
odlo¢iti, zakaj je temu tako, saj niso zapisali odgovora. Drugi so napisali, da se jim ne zdi
pomemben, ker to ni edini nacin gibanja, ker jih po teku bolijo noge in Se, kot prikazuje

preglednica.

7.3.2 Kako pomemben se ti zdi tek?

Ucencem sem zastavil vprasanje, kako pomemben se jim zdi tek, in jih prosil, da na lestvici
od 1 do 5 ocenijo pomembnost teka. Vprasanje se je glasilo: Ce je na lestvici 1 nepomemben

in 5 zelo pomemben, katero oceno bi dal/-a teku?

Preglednica 10: Kako pomemben je tek?

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %
1 1 1 2 4 2
2 0 1 3 4 2
3 1 12 26 39 21
4 8 36 25 69 38
5 42 16 8 66 36
SKUPAJ| 52 66 64 182 100

Kar 74 % otrok bi pomembnosti teka dalo oceno 4 oziroma 5. V 1. triadi bi ve¢ina otrok teku
namenila oceno 5, v 2. tiradi se vecini otok zdi tek pomemben, a ne najbolj, najveckrat so dali

oceno 4, v 3. triadi pa bi pomembnost teka ocenili le Se z oceno 3, ¢eprav je razlika med
22



oceno 3 in 4 le za enega ucenec. Ugotovimo lahko, da dozivljanje pomembnosti teka najbolj
pade od 3. do 6. razreda.

Kako pomemben se vprasanim zdi tek na lestvici od 1 (nepomemben) do 5 (zelo pomemben),
sem prikazal tudi v grafikonu.

Grafikon 3: Katero oceno bi dal/-a teku?
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Najvec otrok meni, da je tek zelo pomemben, najmanj otrok pa meni, da je tek nepomemben.
Stevilo ugencev, ki menijo, da je tek zelo pomemben, se iz triade v triado manj$a. Vegjih
razlik pri spolu ni. Po 2 % vpraSanih bi teku dala oceno 1 ali 2, 22% pa oceno 3, 38 % bi

pomembnosti teka namenilo oceno 4, 36 % pa oceno 5.

7. 4 Se ukvarjas s tekom?

Ucencem, ki so izpolnjevali vprasalnike, sem povedal, da je pri tem vpraSanju misljeno, Ce
trenirajo atletiko. Ugotavljam, da skoraj nih¢e ne trenira atletike. Pri tem delu vprasanja ni

razlik pri starosti.

Zanimalo me je, koliko vprasanih se ukvarja s tekom. Rezultate sem prikazal v preglednici in

grafikonu.
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Preglednica 11: Ali se ukvarjas s tekom?

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %

Da 2 3 0 5 3

Ne 50 63 67 180 97
SKUPAJ| 52 66 67 185 100

Grafikon 4: Ali se ukvarjas s tekom?
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mNE
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Vecina vprasanih otrok se s tekom ne ukvarja.
Odgovore na podvprasanja vprasanja 'Ali se ukvarjas s tekom?', prikazem le besedno, saj se s

tekom ukvarja le 5 vprasanih.

Na naslednja vpraSanja so odgovarjali tisti u¢enci, ki so napisali, da se ukvarjajo s tekom.

7. 4.1 Cemu se ukvarjas s tekom?

Ucenci so kot odgovor napisali, da se s tekom ukvarjajo zato, ker radi tecejo, ker se prijatelj

ukvarja s tekom, ker je tek dober za zdravje.

7. 4. 2 Kdaj si se zacel ukvarjati s tekom?

Ucenci so kot odgovor napisali, da so se z atletiko zaceli ukvarjati pri dveh letih, pri §tirih

letih, pri petih letih, v prvem razredu.
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7. 4.3 Kdo te je navdusil za tek?

Stirje uéenci so napisali, da jih je nekdo drug navdusil za tek, in sicer so navedli naslednje

osebe: atleti, sestra, prijatelj. En ucenec je zapisal, da ga nih¢e ni navdusil za tek.

7. 4. 4 Ali si ¢lan/-ica katerega tekaskega drustva/kluba?

Na to vprasanje so vsi odgovorili da.

Uc€encem, ki so izpolnjevali vprasalnike, sem povedal, da je pri tem vprasanju misljeno, ce
trenirajo atletiko. Ugotavljam, da skoraj nih¢e ne trenira atletike. Pri tem delu vprasanja ni

razlik pri starosti.

Ce povzamem odgovore na vprasanja 'Cemu se ukvarja$ s tekom?', 'Kdaj si se za¢el ukvarjati
s tekom?' in 'Kdo te je navdusil za tek?' ter 'Ali si ¢lan/-ica katerega tekaskega drustva/kluba?',
ugotavljam, da je 5 uéencev napisalo, da trenirajo, od tega 1 fant in 4 dekleta. Ugotavljam, da
trenirajo atletiko, ker radi tecejo, ker jih je nekdo navdusil za tek, ker je tek dober za zdravije.
Ugotavljam tudi, da so zaceli trenirati okoli petega leta, da jih je nekdo navdusil za tek

(prijatelj, druzinski ¢lan, atleti) in da so ¢lani tekaskega kluba/drustva.

7. 4.5 Zakaj se ne ukvarjas s tekom?

Na to vpraSanje so odgovarjali u¢enci, ki so zapisali, da se en ukvarjajo s tekom. Pri tem
vpraSanju so ucenci najveckrat napisali, da se ne ukvarjajo s tekom, ker trenirajo drug Sport,
ker ne teéejo radi, ker nimajo ¢asa. Ti odgovori se ponavljajo in ni razlik po triadah, pa tudi

razlik med fanti in dekleti ni.
7.5 Se udelezujes tekaskih tekmovanj? Zakaj? Katerih? S kom?
Zanimalo me je, ¢e se vprasani udelezujejo tekaskih tekmovanj. Odgovore sem prikazal v

preglednici in v grafikonu.
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Preglednica 12: Se udelezujes tekaskih tekmovanj?

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %
Da 15 8 8 31 17
Ne 37 58 59 154 83
SKUPAJ| 52 66 67 185 100

Grafikon 5: Se udelezujes tekaskih tekmovanj?
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7.5.1 Ce da, zakaj?

NajpogostejSi odgovori na to vprasane so bili: ker rad teCem, za zabavo, ker se rad
preizkusim v razli¢nih Sportih, za zdravje.

7. 5. 2 Katerih tekmovanj se udelezujes?

NajpogostejSi odgovor na to vprasane je bil kros. Druga dva odgovora pa sta 'drzavnih
tekmovanj' in 'mednarodnih tekmovanj'.

7.5. 3 S kom se udelezujes tekmovanj?

Najpogostejsi odgovor na to vprasane je bil 's Solo'. Druga dva odgovora pa sta 's starsi' in 's

klubom'.
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7. 6 Zakaj se en udeleZuje$ tekmovanj?

Najpogostejsi odgovori na to vprasanje so bili: ker ne teCem rad, ker nimam ¢asa, ker treniram
drug Sport, ker ne tekmujem rad, ker nisem dober v teku, ker se mi ne da, ker nimam

kondicije, ker ne bi bil uspesen.

Velika vecina otrok se torej ne udelezuje tekaskih tekmovanj. Pri tem vprasanju ni razlik, ne
pri starosti in ne pri spolu. Tisti, ki so napisali, da se udelezujejo tekaski tekmovanj, SO
napisali, da se udelezujejo predvsem krosov, nekateri pa tudi drzavnih tekmovanj in
mednarodnih tekmovanj. TekaSkih tekmovanj se udelezujejo predvsem s Solo, nekateri pa tudi
s klubom ali s star$i. Na vprasanje, zakaj se udelezujejo tekaSkih tekmovanj, pa so odgovorili,
da se jih udelezujejo zato, ker radi teCejo, za zabavo, ker se radi preizkusijo v razli¢nih
Sportih, za zdravje.

Tisti, ki pa so odgovorili ne, pa so napisali, da se ne udelezujejo tekaSkih tekmovanj, ker ne
tecejo radi, ker nimajo Casa, ker trenirajo drug Sport, ker neradi tekmujejo, ker niso dobri v

teku, ker se jim ne da, ker nimajo kondicije, ker ne bi bili uspesni.

7. 8 Ali gres kdaj tec?

Preglednica 133: Ali gres kdaj te¢?

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %

Da 26 59 37 122 66

Ne 26 7 30 63 34
SKUPAJ| 52 66 67 185 100

Grafikon 6: Ali gres kdaj tec?
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Ugotavljam, da velika veCina otrok gre kdaj te¢. Velikih razlik pri odgovorih v razli¢nih
triadah ni, le da je pri ucencih druge triade najvecja razlika v stevilu otrok, ki gre kdaj te¢ in ki

ne gre te¢. Razlik med fanti in dekleti ni.

7.8.1S kom teceS?

Ucenci so pri tem vpraSanju navedli naslednje odgovore: sam, z mamo, z o¢etom, s psom, s

prijatelji, s soSolci. Nirazlik ne pri starosti in ne pri spolu.

7. 8. 2 Kaksno razdaljo preteceS?

Najpogostejse razdalje, ki so jih u¢enci navajali so bile: 1000 m, 2000 m, 3000 m, 5000 m.

7. 8. 3 Kako se po teku pocutis?

Najpogostejsi odgovori na to vpraSanje so bili: dobro, super, odli¢no, sprosc¢eno, utrujeno,

brez energije.

Velika vecina otrok gre kdaj te¢. Velikih razlik pri odgovorih v razli¢nih triadah ni, le da
imajo ucenci druge triade najvecje Stevilo otrok, ki gre kdaj tec. Razlik med fanti in dekleti
ni. Ucenci teCejo sami, z mamo, z ofetom, s psom, s prijatelji, s soSolci. Ni razlik ne pri
starosti in ne pri spolu. Najpogostejse razdalje, ki jih pretec¢ejo so 1000 m, 2000 m, 3000 m,

5000 m. Ni razlik ne pri starosti in ne pri spolu.
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7. 9 Starsi in tek

Preglednica 144: Ali se tvoji star$i oz. kdo od tvojih starSev ukvarja s tekom?

%

Da 48 26

Ne 137 74
SKUPAJ| 185 100

Grafikon 7: Ali se tvoji star$i oz. kdo od tvojih starSev ukvarja s tekom?

DA
26%

m DA
mNE

74%

Ugotavljam, da se priblizno Cetrtina starSev ukvarja s tekom.

7. 9. 1 Kdo od starSev se ukvarja s tekom?

Ugotavljam, da so u¢enci izbrali vse odgovore enakomerno, noben odgovor ne izstopa (mozni

odgovori: oba, o¢e, mama).

7. 9. 2 Kako pogosto?

Ucenci so najpogosteje napisali: 1-krat na teden, 2-krat na teden, 3-krat na teden, vsak

vikend.

7. 9. 3 Ali se udelezujejo tekaskih tekmovanj?
Vecina otrok je napisalo, da se njihovi star$i ne udelezujejo tekaskih tekmovanj.
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7. 9. 4 Katerih tekaskih tekmovanj se udeleZzujejo?

Skoraj vsi se udelezujejo maratonov, nekateri pa se poleg maratonov udelezujejo mestnih
tekov.

Ugotavljam, da so ucenci izbrali vse odgovore enakomerno, noben odgovor ne izstopa
(mozni odgovori: oba, o¢e, mama). Ucenci so najpogosteje napisali: 1-krat na teden, 2-krat na
teden, 3-krat na teden, vsak vikend. Vecina otrok je napisala, da se njihovi star§i ne
udelezujejo tekaSkih tekmovanj. Skoraj vsi se udelezujejo maratonov, nekateri pa se poleg

maratonov udelezujejo mestnih tekov.

Povzel se torej povezanost odnosa starSev do teka in odnos do teka njihovih otrok. Povezanost

prikazem v spodnji preglednici.

Preglednica 155: Povezanost odnosa do teka (otroci, starsi)

Teces? 1. triada 2. triada 3. triada
Otrok NE 15 7 24
Stars NE

Otrok DA 22 18 14
Stars DA

Otrok DA 7 41 25
StarS NE

Otrok NE 8 / 4
Stars DA

V prvi triadi se Se pokaze povezanost, in sicer je takih, kjer te¢ejo otroci in starsi, najvec, v
drugi triadi o tem vplivu ni mogoce govoriti, saj prevladujejo primeri, kjer otroci tecejo, starsi
pa ne, pri 3. triadi pa je najve¢ takih primerov, kjer ne otroci in ne starsi ne tecej, 0ziroma kjer

otroci tecejo, starsi pa ne.

7. 10 Priljubljenost atletskih panog in disciplin

Na koncu me je Se zanimalo, katere atletske panoge so jim blizu, da bi si lazje ustvaril mnenje

0 vpraSanih in postavil izhodis¢a za napre;.
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Preglednica 166: Katera atletska panoga ti je najljubsa?

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %
Kratke proge 15 16 32 63 34
Srednje proge 16 12 8 36 19
Dolge proge 13 11 5 29 16
Tehnicne discipline 3 13 7 23 12
Brez odgovora 0 7 7 14 8
Hitra hoja 2 2 7 11 6
Stafete 3 5 1 9 5
SKUPAJ 52 66 67 185 100
Ucenci imajo najraje kratke proge. Ve¢jih razlik med starostjo ni.
Preglednica 177: Katera atletska disciplina ti je najljubsa?

1. triada | 2. triada | 3. triada | Skupaj %
Brez odgovora 0 15 25 40 22
60 m 6 10 16 32 17
1000 m 7 5 2 14 8
5000 m 7 3 2 12 6
Met vortexa 0 7 4 11 6
100 m 3 2 5 10 5
600 m 5 4 1 10 5
200 m 3 3 1 7 4
800 m 3 3 0 6 3
3000 m 4 2 0 6 3
Skok v daljino 3 2 1 6 3
300 m 0 2 3 5 3
Hitra hoja (2000 m) 1 0 4 5 3
400 m 3 0 1 4 2
2000 m 1 3 0 4 2
Skok v viSino 1 2 1 4 2
Stafeta (10 Om) 0 2 0 2 1
Stafeta (400 m) 2 0 0 2 1
Kros 1 0 0 1 1
1500m 1 0 0 1 1
Stafeta (60 m) 1 0 0 1 1
Stafeta (200 m) 0 1 0 1 1
Hitra hoja (3000 m) 0 0 1 1 1
2000 m zapreke 0 0 0 0 0
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3000 m zapreke

Met krogle

Met kopija

Met diska

Met kladiva

OO0 |0 |O

OO0 |0 |O

OO0 |0 |O

OO0 |O0|O

OO0 |O0O|O

SKUPAJ

185

100

Disciplina, ki jo imajo ucenci najraje, je tek na 60 m, tega je izbralo 22 % ucencev. Zelo malo

ucencev je napisalo, da imajo radi specifi¢ne discipline (Stafete, meti, tek ez zapreke).
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8 INTERVJUJI S TEKACICO IN TRENERKO, NEKDANJO UCITELJICO
SPORTA IN AKTIVNIMA UCITELJEMA SPORTA

Za intervjuje sem se odlocil, da izvem, kako je s priljubljenostjo teka. Menil sem, da bi
intervjuvanci veliko vedeli o priljubljenosti teka, saj delajo z osnovnoSolci in delujejo na
podrocju Sporta in teka. Trenerko in tekacico sem izbral, saj ima veliko izkuSenj, sama je bila
tekmovalka v osnovni $oli, ko je tudi zacela s tekom. Danes trenira osnovnosolce v atletskem
klubu. Je tudi moja trenerka. Upokojeno uciteljico sem izbral, da bi lahko primerjal
priljubljenost teka in da bi imel SirSo predstavo, kaj se je dogajalo v daljSem cCasovnem
obdobju s priljubljenostjo teka med osnovno3olci in z odnosom so teka sploh. Se aktivna
ucitelja pa sem izbral zato, ker zelo dobro poznata stanje danes, saj Se vedno poucujeta na

osnovni $oli, in zato da bi primerjal njune odgovore.

Po koncanih intervjujih sem odgovore primerjal med sabo in preveril nekatere svoje hipoteze.

Tudi v intervjujih sem Zelel preveriti hipoteze:

e da se jih zelo malo ukvarja s tekom;

e da se jih zelo malo udelezuje tekaskih tekmovanj;
e da imajo starsi vpliv na odnos do teka svojih otrok;
e da imajo otroci najraje tek na kratke proge;

e da imajo najmanj radi tek na dolge proge;

e da imajo najraje tek na 60 m;

e da so otroci vc€asih raje tekli;

e da so se raje udelezevali tekaskih tekmovanj;

e da je najveC zanimanja za tek v drugi triadi in

e da ja najmanj zanimanja za tek v zadnji triadi.

V spodnjih intervjujih sem ugotovil, da sogovorci menijo, da ljudje tecejo predvsem zato, da
se rekreirajo, da hujSajo in ker je tek postal popularen. Mislijo, da osnovnoSolci tecejo, ker se
zavedajo, da je tek dober ali pa ker morajo. Pri vprasanju o popularnosti teka v¢asih in zdaj pa
sta se pojavila dva odgovora. Prvi odgovor je bil, da je bil tek vcasih bolj priljubljen, drugi

pa, da je priljubljenost ista, le da se v¢asih niso toliko pritozevali, saj je bil za njih tek nekaj

33



samoumevnega. Intervjuvanci so povedali, da najraje teCejo mlajSi otroci in otroci srednje
starosti, starejSi otroci pa ne tako. Ugotavljam tudi, da se je v€asih ve¢ otrok udelezevalo
tekaskih tekmovanj. Stevilo otrok, ki se udelezujejo tekaskih tekmovanj, se zmanjuje.
Vprasani menijo, da se priljubljenost teka iz generacije v generacijo zmanjSuje. Menijo, da so
vzrok za to star$i in danasnji nacin zivljenja. Vprasani menijo, da raje tecejo fantje kot
dekleta. Menijo, da se malo otrok ukvarja s tekom. Pri vprasanju o vplivu starSev na
priljubljenost teka svojih otrok se pojavita dva odgovora. Prvi je, da imajo starsi zelo velik
vpliv, drugi odgovor pa, da na priljubljenost teka nimajo vpliva, saj ne morejo vplivati na to,
¢e ima njithov otrok rad tek ali ne. Lahko pa vplivajo na to, da se njihov otrok zaveda, da je
Sport nekaj obiCajnega in dobrega, in s tem posledi¢no izbolj$ajo odnos do teka svojih otrok.
Vprasani menijo, da je panoga, Ki jo imajo otroci najraje, tek na kratke proge, disciplina, Ki jo
imajo najraje, pa je sprint. Pri intervjuju s svojo trenerko me je zanimalo tudi nekaj drugih
stvari. Izvedel sem, da otroci teCejo za zabavo, odraslim pa je to hobi, da je odnos do teka pri
mlajSih neresen, pri starejSih pa resen, da je bilo v€asih manj atletskih klubov/drustev, da so

bila tekaska tekmovanja ista, kot so zdaj, le da jih je bilo man;.

Zanimivo je, da so pri obeh Se aktivnih uciteljih vsi odgovori razen enega identi¢ni, Ceprav

uciteljica ni poslusala razgovora z uciteljem oziroma ni poznala odgovorov kolega.

8. 1 Intervju z nekdanjo tekacico in danasnjo trenerko v atletskem drustvu

Intervju z nekdanjo tekadico in Trenerko pri Atletskem drustvu Stajerska Maribor T. M. sem
opravil jeseni 2019. T. M. v razgovoru tikam, saj je moja trenerka in poleg mene in mojih
vrstnikov trenira Se druge osnovnos$olce. Izbral sem jo tudi zato, ker je bila sama atletinja

tekadica.

1. Kako se je zacela tvoja tekaska pot?

Moja tekaska pot se je zacela, ko sem bila 2. na Solski tekmi, na razdalji 60 metrov, in me je

trener Robert Rudelic povabil, da se pridruzim klubu.
2. Ali te je kdo navdusil za tek?

Ne.
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3. Kdaj si zacela trenirati?

V 7. razredu.

4. Ali je po tvojem mnenju kaksna razlika pri tvojem dozivljanju teka prej in zdaj?
Da. Prej sem ga dozZiviljala kot zabavo in druzenje, zdaj pa kot sluzbo.

5. Kako se pocutis po teku?

Sprosceno.

6. Kaj menis, cemu ljudje, predvsem mladi tec¢ejo?

Ker Zelijo shujsati, ker je tek popularen.

7. Ali meni$, da obstaja razlika pri dozivljanju teka glede na starost tekacev?
Da. Otroci tecejo za zabavo, odraslim pa je to hobi.

8. Kaksen odnos imajo po tvojih izkusnjah razli¢no stari otroci do teka?
Mlajsi neresen, starejsi resen.

9. Pri kateri starosti je zanimanje za tek najvecje?

Pri osnovnosolcih do konca 3. triade.

10. Kaksen odnos do teka so imeli v ¢asu tvojega Solanja v osnovni Soli in kakSnega imajo

danes? Opazis razlike?
Da. Véasih so raje tekli, pa tudi tekmovanj so se radi udelezevali.
11. Kje so lahko organizirano tekli v tvojem ¢asu v osnovni $oli?

V razlicnih Klubih, ki jih je bilo prej manj kot danes. V Mariboru je bil samo en klub, ki se je

imenoval AD Maribor 98. Za primerjavo, danes so v Mariboru trije klubi.
12. Katera tekmovanja so bila na voljo? Kako je s tekmovanji danes?
Tekmovanja so bila ista kot zdaj, Solska, drzavna, krosi, vendar jih je bilo manj kot danes.

Hvala za intervju.
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8. 2 Intervju z nekdanjo uciteljico Sporta na osnovni Soli

Gospa H. K. je upokojena ugiteljica predmeta Sport, v njenem ¢asu se je predmet imenoval
Telovadba ali pa Sportna vzgoja, na osnovni $oli v Mariboru. Kot ugiteljica je bila zaposlena
od 1980 do 2005. Z njo sem opravil razgovor 14. 1. 2020 dopoldan v Solski knjiznici.
Pogovor sem z njenim privoljenjem snemal z diktafonom. Prisotna je bila tudi moja

mentorica.
1. Kaj menite, zakaj ljudje tecejo?

Zdaj tecejo, kolikor se opazi v parku, zdaj je tega sproscenega teka veliko vec, tako pravijo,
da tecejo za kondicijo, za svoje zdravje, za dobro pocutje. To so rekreativci, ki na tak nacin

tecejo, da vzdrzujejo kondicijo.
2. Kaj menite, zakaj osnovnosolci te¢ejo?

Véasih, v mojem obdobju, so tekli tisti, ki so tekli iz svojega nagnjenja. Bilo jih je vec kot zdaj.
Pritegnilo jih je tekmovanje. Za tekmovanje so se pripravljali tudi popoldan. Nase igrisce je
bilo stalno polno. Tekacev smo imeli zelo veliko, od krosa do sprinta, in to z dobrimi rezultati.

Takrat jih je pritegnilo tekmovanje.

3. Kako je bilo s priljubljenostjo teka, ko ste vi obiskovali osnovno Solo? Kako pa je po

vaSem mnenju zdaj?

Takrat je bil tek pri nas na soli zelo priljubljen. Ze takrat, ko sem na Solo prisla jaz. Morda
zato, ker je bil profesor, ki je ucil telovadba, atlet, in je pritegnil bolj decke kot deklice v Klub

in tekmovanja.
4. Koliko stari otroci so najraje tekli in kateri najmanj? Kako je s tem zdaj?
Najraje so tekli v 5. in 6. razredu. Na nizZji stopnji zelo malo. Zdaj pa, mislim, da Ze vecji.

5. Ali se je vcasih veliko otrok udelezevalo tekaSkih tekmovanj? Kaj menite, kako je s tem

zdaj?

Ja.
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6. Ali se priljubljenost teka med osnovnoSolci iz generacijo v generacijo zmanjSuje ali

povecuje? Zakaj?

Zmanjsuje se. Razlog je v nacinu zivljenja. Z generacije v generacijo je navduSenja bilo manj.
Srednjesolca si zelo tezko pridobil, razen tistega, ki je bil navajen oziroma prilagojen temu.
Tudi tisti, ki so bili Ze v klubih, so v srednjesolskem obdobju prenehali. Takrat pride obdobje,
ko imajo druge prioritete.

7. Ali se $tevilo udelezencev tekaskih tekmovanj zmanjSuje ali povecuje? Zakaj?

Na to tezko odgovorim, kako je zdaj. Prej vcasih smo kot Sola imeli veliko tekmovalcev. To
velja tudi za druge sole. Vcasih smo imeli na tekmovanjih tekace v dveh ali treh skupinah, saj
jih je bilo zelo veliko. Imeli smo prve, druge in tretje. Prej je bilo zelo veliko tekmovalcev.
Kako je zdaj, pa bi tezko rekia.

V osnovni Soli je bilo v 5. in 6. navdusenje za tek veliko, radi so tekali. Mlajsi so tekali, a ni
bilo tekmovanj. Kasneje z leti pa vedno manj. Ce smo takrat §li z 8. razredi v park, kjer smo
tekli od Sole pa okrog treh ribnikov, je polovica pac tekla pocasneje. Nekaj pa je bilo zelo

dobrih. Imeli smo nekaj vrhunskih rezultatov.

Od zacetka moje sluzbe pa do upokojitve je bilo zaznati padanje navdusenja za tek. Prvih
mojih deset let, v 80., je bilo vrhunsko. Kasneje je bilo navdusenja vedno manj. Tu na Soli
smo pa tek vseeno gojili. To so nam omogocali proga na Solskem igriscu, tudi okolica,
drevored. Ta je omogocal, da smo lahko tekli sprosceno, tudi na Piramido in z nje. Nasi

ucenci so zato res dosegli kar nekaj vrhunskih rezultatov.

8. Kdo po vasih izkuSnjah raje tece? Fantje ali dekleta?

Fantje. Ceravno smo imeli boljse, vrhunske, rezultate pri deklicah.
9. Kdo raje tece, starejsi ali mlajsi otroci?

Srednja generacija otrok.

10. Ali menite, da se veliko otrok ukvarja s tekom?

Vedno manj se jih ukvarja s tekom. To je, kaze, prinesla ta racunalniska doba. To vidim. Tek

zahteva vztrajnost, sploh tek na dolge proge.

11. Ali menite, da imajo star$i vpliv na priljubljenost teka spri svojih otrocih?
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Ja. Tisti, ki so to podedovali oziroma so sodelovali pri teku starsev, so tudi sami tekli. Pri

tistih, katerih starsi niso bili aktivni, pa niso. To velja za vse sporte. Zgledi viecejo.
12. Kaj so najraje tekli, dolge srednje, kratke proge?

Kratke in tudi kros, dolge proge. Najbolj jih je pritegnil sprint, Stafete.

13. Katere spremembe ste opazili pri tekaskih tekmovanjih?

V' mojem obdobju sluzbe je bilo teh tekmovanj dovolj. Bila so spomladi, jeseni. Bil je atletski
pokal, bilo je Solsko prvenstvo. Atletskih tekmovanyj je bilo kar veliko. Zdaj pa ... Prej smo
bili skoraj vsak teden v casopisu. Zdaj pa ni najti ne rezultatov ... Nicesar ni vec. Zato zdaj
tezko sledis. Morala bi prav iti na stadion ali pa imeti nekoga, ki je s tem povezan, da bi

vedela.

Hvala za intervju.

8. 3 Intervju z aktivnim uciteljem $porta v osnovni Soli

Gospod M. G. je uéitelj predmeta Sport na osnovni $oli. Je v zadnjem obdobju svojega
sluzbovanja, kar pomeni, da so za njim leta izkusenj in da se bliza upokojitvi. Pogovor sem

opravil v kabinetu u¢iteljev Sporta, odgovore sogovorca sem zapisoval.
1. Kaj menite, zakaj ljudje tecejo?

Ljudje tecejo za rekreacijo, kot sport.

2. Kaj menite, zakaj osnovnosolci tecejo?

Zavedajo se, da je napor pomemben.

3. Kako je bilo s priljubljenostjo teka, ko ste vi obiskovali osnovno $olo? Kako pa je po

vasem mnenju zdaj?
Tek jim je enako pomemben, le da se prej niso toliko razburjali kot se sedaj.

4. Koliko stari otroci so najraje tekli in kateri najmanj? Kako je s tem zdaj?
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Mlajsi raje tecejo, tudi vcasih je bilo tako.

5. Ali se je vcasih veliko otrok udelezevalo tekaskih tekmovanj? Kaj menite, kako je s tem

zdaj?
Véasih se jih je vec udelezevalo tekaskih tekmovanj kot danes.

6. Ali se priljubljenost teka med osnovnoSolci iz generacijo v generacijo zmanjSuje ali

povecuje? Zakaj?

Priljubljenost se z generacijo zmanjsuje, ker imajo velik vpliv starsi.

7. Ali se Stevilo udelezencev tekaskih tekmovanj zmanjSuje ali povecuje? Zaka;?
Zmanjsuje. Vzrok je v elektroniki.

8. Kdo po vasih izku$njah raje tece? Fantje ali dekleta?

Fantje.

9. Kdo raje tece, starejsi ali mlajsi otroci?

Mlajsi.

10. Ali menite, da se veliko otrok ukvarja s tekom?

Ne, vedno manj.

11. Ali menite, da imajo star$i vpliv na priljubljenost teka spri svojih otrocih?
Ogromen vpliv imajo. Njikov vpliv je najvecyi.

12. Kaj najraje tecejo, dolge srednje, kratke proge?

Najraje imajo krajse proge in Sprint.

Hvala za intervju.
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8. 4 Intervju z aktivno ufiteljico Sporta v osnovni Soli

Gospa M. K. R. poucuje Sport v osnovni $oli in je na zadetku svoje poklicne poti. Pogovor

sem opravil v kabinetu ugiteljev Sporta, odgovore sogovorke sem zapisoval.
1. Kaj menite, zakaj ljudje tecejo?

Ljudje tecejo za rekreacijo, kot Sport.

2. Kaj menite, zakaj osnovnosolci te¢ejo?

Tecejo zato, ker morajo.

3. Kako je bilo s priljubljenostjo teka, ko ste vi obiskovali osnovno $olo? Kako pa je po

vasem mnenju zdaj?

Isto, le da se vcasih nismo pritozevali.

4. Koliko stari otroci so najraje tekli in kateri najmanj? Kako je s tem zdaj?
Mlajsi. Zdaj je enako.

5. Ali se je v¢asih veliko otrok udelezevalo tekaskih tekmovanj? Kaj menite, kako je s tem

zdaj?
Véasih se je vec otrok udelezevalo tekaskih tekmovanj.

6. Ali se priljubljenost teka med osnovnoSolci iz generacijo v generacijo zmanjSuje ali

povecuje? Zakaj?

Zmanjsuje, zaradi vpliva starsev.

7. Ali se Stevilo udeleZencev tekaSkih tekmovanj zmanjSuje ali povecuje? Zakaj?
Zmanjsuje, ker ucencem tekaska tekmovanja pomenijo napor.

8. Kdo po vasih izku$njah raje tece? Fantje ali dekleta?

Fantje.
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9. Kdo raje tece, starejsi ali mlajsi otroci?

Mlajsi.

10. Ali menite, da se veliko otrok ukvarja s tekom?

Ne, vedno manj.

11. Ali menite, da imajo starSi vpliv na priljubljenost teka spri svojih otrocih?

Na priljubljenost teka nimajo vpliva, saj ne morejo vplivati na to, ce ima njihov otrok rad tek
ali ne. Lahko pa vplivajo na to, da se njihov otrok zaveda, da je Sport nekaj obicajnega in

dobrega, in s tem posledicno izboljsajo odnos do teka svojih otrok.
12. Kaj so najraje tekli, dolge srednje, kratke proge?
Krajse, sprint, pa tudi met vortexa.

Hvala za intervju.
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9 DRUZBENA ODGOVORNOST

Naloga Tek in odnos do teka osnovnoSolcev da misliti, lahko pa koga od bralcev, Se posebe;j
starej$ih, morda prepri¢a in navdusi, da bi organiziral tekmo za mlade. Ugiteljem Sporta bi
lahko nekatere ugotovitve, predvsem tiste, kjer so otroci povedali, katere discipline imajo
radi, bile dodatno izhodis¢e za delo. Informacija, da vecina sogovorcev, ki imajo izku$nje z
mladimi pri Sportu, meni, da so starsi tisti, ki imajo velik vpliv pri otrokovem odnosu do

teka, pa bi lahko bila starSem v spodbudo, da bi tudi sami razmislili o teku kot dejavnosti.

Tek je pomembna aktivnost v druzbi, tako za zdravje kot sprostitev, kar dokazuje, da
ogromno ljudi rado tece za rekreacijo. Tek tudi zbistri misli in ¢e ljudje te€ejo, so jasnih misli,

in potem to zagotovo pozitivno vpliva na njihove medsebojne odnose.

Vloga teka je lahko tudi politicna. Teki zdruzujejo ljudi, promovirajo mir in razlicne
dobrodelne dejavnosti. Tekaske dejavnosti lahko ozavescajo. Ce bi tekaske dejavnosti naértno
Se bolj spodbujali, bi lahko mlade Se bolj ozavescali 0 druzbeno pomembnih dejavnostih. Tek
pri mladem ¢loveku spodbuja odgovornost, disciplino in samostojnost. Pri teku lahko dobimo

tudi prijatelje.

Tek in tudi tekaska tekmovanja razvijajo socialne ve$cine, kot so spostovanje drugih,
spoznavanje Custev, obvladovanje stresa, prepoznavanje napak, zadovoljstvo, spopadanje z

neuspehom, spodbujanje Sibkejsih.

Torej naloga osvetli nekatera stanja in nekatere poglede otrok na tek in opozori, da bi bilo
pomembno ozavestiti otroke, da je tek sestavni del mnogih Sportov, s katerimi se otroci sicer

ukvarjajo.

Pri intervjuju z nekdanjo uciteljico sem izvedel, da ne ve veliko o priljubljenosti teka pri
osnovnosolcih in 0 tekmovanjih, saj o tem ne porocajo. Povedala je, da so bili v¢asih skoraj
vsak teden v Casopisu, zdaj pa ni ve¢ tako. Menim, da se bi moralo to spremeniti in bi morali

ve€ porocati o teku mladih.
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10 RAZPRAVA

V nalogi sem si zadal vec¢ hipotez.

e Veliki vecini otrok se tek zdi pomemben.

To hipotezo potrdim, saj je kar 88 % fantov in 95 % deklet napisalo, da se jim tek zdi
pomemben. Vecjih razlik med razlicno starimi otroki ni, opaziti je sicer rahel sorazmerni

porast glede na starost tistih, ki se jim tek ne zdi pomemben.

e Fantom se zdi tek pomembnejsi.

To hipotezo ovrzem, saj je 7 % veC deklet kot fantov odgovorilo, da se jim tek zdi

pomembne;jsi.

e Zelo malo otrok se ukvarja s tekom.

To hipotezo ovrzem, saj kljub temu da skoraj nihCe ne trenira atletike, velika vecCina otrok gre
kdaj te¢, kar pomeni, da se ukvarjajo s tekom. Pri prvi triadi in tretji triadi je Stevilo otrok, ki
gredo kdaj tec, in Stevilo otrok, ki ne teCejo, skoraj isto, medtem ko je v drugi triadi Stevilo

otrok, ki gredo kdaj te¢, veliko vecje od Stevila otrok, ki ne tecejo.

e Zelo malo ucencev se udelezuje tekaskih tekmovan;.
To hipotezo potrdim, saj se le 17 % otrok udelezuje tekaskih tekmovanj. To hipotezo lahko
potrdim tudi iz intervjujev, saj so intervjuvanci povedali, da je Stevilo otrok, ki se udelezujejo
tekaskih tekmovanj res malo.

e Star$i imajo vpliv na odnos do teka svojih otrok.

To hipotezo delno potrdim, saj so vsi razen enega intervjuvanca povedali, da imajo stars$i zelo

velik vpliv na odnos do teka svojih otrok. Pri intervjuju z aktivno uéiteljico Sporta pa sem
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izvedel, da starS$i nimajo vpliva na odnos do teka, otroku lahko priblizajo Sport in tako
posledi¢no vplivajo na otroka. Hkrati pa je primerjava odgovorov, kjer so otroci odgovarjali,
ali gredo te¢ in s kom, in odgovorov, kjer so starS$i zapisali, ali teCejo, pokazala delno
povezanost, in sicer se v prvi triadi Se pokaze povezanost, in sicer je takih, kjer tecejo otroci
in star$i, najvec, v drugi triadi o tem vplivu ni mogoce govoriti, saj prevladujejo primeri, kjer
otroci tecejo, starSi pa ne, pri 3. triadi pa sta najvecji skupini tisti, kjer ne otroci in ne starsi ne

tecejo, oziroma kjer otroci tecejo, starsi pa ne.

e Otroci imajo najraje tek na kratke proge.

To hipotezo potrdim, saj so anketiranci napisali, da imajo najraje tek na kratke proge, pa tudi

intervjuvanci ugotavljajo isto.

e Ucenci imajo najmanj radi tek na dolge proge.

To hipotezo ovrzem, saj je veliko panog, ki jih imajo manj radi od teka na dolge proge, pa

tudi zato, ker je presenetljivo velik deleZ otrok napisal, da imajo najraje tek na dolge proge,

16 %, kar priljubljenost dolgih prog daje na 3. mesto za tistimi, ki odgovora niso zapisali, in

tistimi, ki so izbrali tek na 60 m.

e Ucenci imajo najraje tek na 60 m.

To hipotezo potrdim, saj so u¢enci napisali, da imajo med vsemi progami najraje tek na 60 m,

in so tek na 60 m dali na prvo mesto. Tudi intervjuvanci so menili, da je tek na 60 m proga, ki

Jjo otroci najraje tecejo.
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e Otroci so vcasih raje tekli.
To hipotezo delno potrdim, saj sta dva intervjuvanca povedala, da so véasih raje tekli, dva
intervjuvanca pa sta povedala, da tudi véasih niso radi tekli, vendar se niso pritozevali tako
kot danes, saj se niso upali pritoZevati, in v¢asih tek ni bil ni¢ posebnega.

e Vcasih so se raje udelezevali tekaskih tekmovanj.

To hipotezo potrdim, saj so vsi intervjuvanci povedali, da so se vc¢asih raje udeleZevali

tekaskih tekmovanj.

e Najveé zanimanja za tek je v drugi triadi in najmanj zanimanja za tek je v zadnji triadi.
To hipotezo delno potrdim, saj sem pri intervjuju z nekdanjo atletinjo in aktivno trenerko
izvedel, da je najve¢ zanimanja v prvi in drugi triadi, v tretji triadi pa je zanimanje manjse. V

srednji Soli pa je zanimanje za tek veliko manjSe. Nekdanja uciteljica pa pravi, da najraje tece

srednja generacija otrok.
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11 PRILOGA

Vprasalnik — Tek

Zdravo. Sem ucenec 8. razreda in te prosim, da resis ta vprasalnik o teku. Prosim, pisi
¢itljivo.

Razred: Spol (obkrozi): m zZ

1. Kajpocnes za svoje zdravje?

2. Alikajtreniras? da ne

Ce da, kaj?

3. Alisetizditek pomemben? da ne

Ce da, zakaj?

Ce ne, zakaj?

Ce je na lestvici 1 nepomemben in 5 zelo pomemben, katero oceno bi dal/-a teku?

1 2 3 4 5

4. Alise ukvarjas$ s tekom? da ne

Ce ne, zakaj?

Ce da, zakaj?

- Kdaj si se zacel/-a ukvarjati s tekom?

- Zakaj si se zacel/-a ukvarjati s tekom?

- Ali te je kdo navdusil za tek in kdo?

- Ali si ¢lan/-ica katerega tekaskega drustva/kluba? da ne

5. Al se udelezujes tekaskih tekmovanj? da ne

Ce ne, zakaj ?

Ce da, zakaj?
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- Katerih?

- S kom?

Ali gres§ kdaj te¢? da ne
Ce da,

s kom?

kaksno razdaljo preteces?

kako se po teku pocutis?

Ali se tvoji starsi oz. kdo od tvojih starSev ukvarja s tekom? da  ne

- Ce je odgovor da, na &rto napisi, kdo od star§ev (oba, mama, o&e)?

- Ce se, kako pogosto?

- Ali se starsi udelezujejo tekaSkih tekmovanj? da ne

- Ce da, katerih?

Kaj od tega ti je najljubse? (Obkrozi eno od atletskih panog, nato pa v oklepaju obkrozi

Se eno disciplino pri tej panogi.)

ATLETSKA PANOGA DISCIPLINA izbrane atletske panoge

e KRATKE PROGE |60 m, 100 m, 200 m, 300 m, 400 m

SREDNJE PROGE | 600 m, 800 m, 1000 m, 1500 m

e DOLGE PROGE kros, 2000 m, 3000 m, 5000 m, 2000 m zapreke, 3000 m

zapreke
e TEHNICNE met vortexa, met krogle, met kopija, met diska, met
DISCIPLINE Kladiva

skok v daljino

skok v vi§ino

e STAFETE 60 m, 100 m, 200 m, 400 m

e HITRAHOJA 2000 m, 3000 m

Hvala za sodelovanje.
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