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POVZETEK

Priljubljenost, biti priljubljen, popularen, zazelen v druzbi. To so Zelje marsikaterega najstnika.
A kaj je tisto, zaradi Cesar je mladostnik zazelen v druzbi? So med fanti priljubljena lepa dekleta
in med dekleti lepi fantje? Ali imajo tako fantje kot dekleta raje v druzbi tiste, ki se ukvarjajo
z isto dejavnostjo, ki so aktivni na druzbenih omrezjih, ki poznajo veliko otrok? Morda pa
imajo radi tiste s smislom za humor. KakSen je torej recept?

Odlocila sem se, da bom v raziskovalni nalogi poskusala ugotoviti, zakaj imajo najstniki tako
mocno zeljo po “popularnosti”. Dandanes je to velik problem, saj je med mladimi prisotna
nenehna zelja, potreba po dokazovanju, iz tega pa izhajajo prepiri, pomanjkanje samozavesti,
skrhani odnosi. Moj cilj je, da ugotovim, kaj mladostniki pridobijo s tem, ¢e so popularni in
kaksne so lahko posledice nesprejetosti, odrinjenosti.

Za raziskovalno metodo bom uporabila opazovanje skupine ucencev, izdelala bom anketni
vprasalnik in izvedla anketo, s katero bom skusala ugotoviti, kako moji vrstniki gledajo na
priljubljenost in nepriljubljenost v Soli. Vse to bom raziskala z anketami v 3. triadi.



ZAHVALA

Zahvaljujem se mentoricama za usmerjanje pri nastajanju moje prve raziskovalne naloge.
Zahvaljujem se tudi ucencem, ki so sodelovali pri reSevanju ankete in s tem pomagali, da sem
prisla do klju¢nih spoznan;.



1. UvOD

Priljubljenost. Zakaj so nekateri priljubljeni in nekateri ne? To je vprasanje, o katerem
razmisljam Ze nekaj ¢asa. Zanimalo me je, ali tudi drugi ucenci na moji Soli vidijo enake
priljubljene ufence kot jaz, ali so jim pomembne enake vrednote pri ucencih kot meni.
Zagotovo se v vsakem razredu in na splo$no v druzbi vedno najde nekdo, ki izstopa tako, da
ga imajo vsi radi oz. da so vsi radi v njegovi druzbi. V raziskovalni nalogi me je zanimalo, ali
so priljubljeni ucenci tudi na nasi Soli, kak$ni so, katere lastnosti imajo, kaj je tisto, kar jih
bogati in v ¢em se razlikujejo od ostalih.

Najveckrat predvidevamo, da imajo bolj priljubljene osebe ve¢ prijateljev in so tudi srecnejse.
Bolj priljubljene osebe so v vecini zgovornejse, druzabnejse, imajo ve¢ znancev in so opazne.

1. 1 CILJI RAZISKOVALNE NALOGE

1. Ugotoviti, kaj vpliva na priljubljenost oz. zakaj je nekdo priljubljen.
2. Ugotoviti, ali ima uc¢ni uspeh vpliv na priljubljenost.

3. Ugotoviti, kako je priljubljenost povezana s samopodobo.

4. Ugotoviti, ali aktivnost na socialnih omrezjih vpliva na priljubljenost.

1. 2 HIPOTEZE

Hipoteza 1: U€enci so radi v druzbi tistih, ki imajo smisel za humor.
Hipoteza 2: Priljubljeni uc¢enci so u¢no uspesni.

Hipoteza 3: Priljubljeni uc¢enci so pogosto uspesni na Sportnem podro¢ju.
Hipoteza 4: Dober socialni poloZaj ne vpliva na priljubljenost ucenca.
Hipoteza 5: Priljubljene ucence bogatijo pozitivne vrednote.



2. METODOLOGIJA DELA

Raziskovalno nalogo sem razdelila na teoreti¢ni in raziskovalni del. Pri raziskovanju sem
uporabila razlicne metode dela.

V teoreticnem delu sem najprej s pomocjo spletnih virov in literature opredelila vrstniske
odnose, samopodobo, u¢no uspesnost, socialna omrezja in humor. Podatke sem pridobila z
zbiranjem ¢lankov in raziskav na spletu in s selekcioniranjem.

Nato sem se lotila nacrta raziskave. Izdelala sem anketni vprasalnik, v katerega so bila zajeta
vprasanja zaprtega in delno odprtega tipa. Raziskava temelji na dveh vzorcih. Prvi vzorec
predstavlja 92 ucencev, starih od 12 do 15 let. Drugi vzorec pa 8 otrok, ki so bili s strani
vrstnikov prepoznani kot priljubljeni.

Zbiranje podatkov je potekalo v decembru leta 2018 in v januarju 2019. Anketiranje je bilo
anonimno.

Anketne vpraSalnike sem analizirala in jih kvantitativno ovrednotila in pojasnila s pomocjo
graficnega prikaza.

Pri analizi podatkov sem uporabila tudi metodo primerjave in pri zakljucku sintezo.

3. CLOVEK, DRUZBA IN ODNOSI

Besedo druzba uporabljamo, kadar govorimo o medsebojni povezanosti ve¢jega ali manjSega
Stevila ljudi, o odnosih, o delovanju, ki je usmerjeno k drugim ljudem. Beseda druzba je torej
celota medosebnih odnosov, med katere sodijo tudi prijateljstvo, ljubezen, odnosi v druZini ter
odnosi med vrstniki.

Clovek se v druzbi nenehno osebnostno razvija. Na razvoj njegove osebnosti vplivajo razli¢ni
dejavniki, najvecji pomen ima socialno okolje. Prvi in najpomembne;jsi dejavnik socialnega
okolja je mati, drugi druzina, tretji so vrstniki in Sola, Cetrti druzba, v Kkateri zivi
(http://www.mizs.gov.si).

Sola je po mnenju Katje Kosir prostor, kjer se uenci uéimo socialnega vedenja, u¢imo se o
odnosih, ki pa so pomemben dejavnik pocutja v Soli. Vsak posameznik med nami ima zagotovo
potrebo po povezanosti, potrebo po dozivljanju sebe kot vrednega, spoStovanega. V Solskem
okolju lahko ucenci to potrebo tudi zadovoljujemo. Odnosi z vrstniki SO za nas mlade
osrednjega pomena. Ucenci se pogovarjamo o tem, koga maramo in koga ne, skrbi nas, kaj si
bodo drugi mislili o nas, izogibamo se situacij, kjer bi bili deleZzni posmehovanja in zbadanja
(http://www.ljudmila.org).

V ¢asu, v katerem zivimo, veliko ljudi potrebuje potrditev, Zeli biti priljubljenih, zeli narediti

vtis na druge. Predvsem mladi zelimo biti dobro sprejeti s strani nasih vrstnikov. Pomembno
nam je, kako le-ti gledajo na nas. Priljubljenost predstavlja eno izmed klju¢nih tem, prav Zelja
po socialni sprejetosti predstavlja motiv za Stevilna (primerna in neprimerna) dejanja.


http://www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/pageuploads/podrocje/ss/Gradiva_ESS/Biotehniska_podrocja__sole_za_zivljenje_in_razvoj/BT_PODROCJA_79SPLOSNO_Uvod_Scek
http://www.ljudmila.org/subkulturni-azil/front/img/admin/file/frontier/Kosir_Katja_-_Socialni_odnosi_v_soli.pdf

Besedo priljubljen si vsak posameznik predstavlja na svoj nacin. Ponavadi priljubljeni
odstopajo od vecine, vendar ne v vseh primerih. Priljubljenost je pravzaprav del odnosov, ki
jih mladostniki med seboj gojimo in imajo za nas klju¢ni pomen.

SSKJ definira priljubljenost kot lastnost, znacilnost priljubljenega. Priljubljen pa je tisti, ki je
splosno znan, kdor uZiva zaupanje in naklonjenost (SSKJ. ( b.d.). 3. 1. 2019).

POPULARITY SCALE OF B.H.S BY KYLE ROBERT PRINCE
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Slika 1: Lestvica priljubljenosti

3.1 POTREBA PO DOKAZOVANJU, POTRJEVANJU

Vecina ljudi se ne pocuti popolnoma sprejeto od svojih starSev med odras¢anjem. Na vsakem
koraku i8¢emo potrditev, a ne samo s strani starSev, temvec tudi s strani svojih vrstnikov,
prijateljev, uciteljev.

Ljudje, ki se niso dobili dovolj potrditev ali jih niso prepoznali, tezko izrazajo svoje mnenje,
saj mislijo, da je napacno. Izjemno pomembno jim je, kaj si misli sleherni posameznik.

Umikajo se v ozadje, opazujejo, kaj je moderno, popularno. Stalno mislijo, da ¢e bodo kaj
narobe rekli, jih bo ves svet zasovrazil, zato ponavadi niso tako aktivni, ampak se umaknejo in
izolirajo od ostalih. Ujeti so v Zelji po ugajanju in dokazovanju. Na vprasanja se bojijo
odgovoriti po resnici, saj mislijo, da odgovor drugim ne bo vsec. Ko odrastejo, se s¢asoma to
spreminja, niso ve¢ tako nesigurni, vendar pa vseeno ostajajo v dvomih. Se vedno se Zelijo
dokazovati drugim in i$¢ejo njihove potrditve. Ne glede na katero stopnico Zivljenja stopijo,
potreba po dokazovanju ostaja. Toda zakaj? Ljudje imamo razli¢ne okuse in razli¢na mnenja,
tako da ni nikoli mogoce doseci absolutnega odobravanja.



Cetudi delujejo zelo samozavestno in izgledajo popolni navzven, lahko v resnici resno
dvomijo vase in s takim obnasanjem le iS¢ejo potrditev ostalih, ker si sami tega ne morejo
dati (https://medium.com).

4. ODNOSI Z VRSTNIKI

4. 1 SOCIALNA SPREJETOST

Socialna sprejetost je pogosto produkt socialnih ves¢in kompetentnosti u¢enca. Pri vrstniski
sprejetosti gre za tista vedenja otrok in mladostnikov, ki jih posameznikovi vrstniki
sprejmejo.

4.2 POLOZAJ UCENCA V RAZREDU

Ucenec v razredu razvija razlicne odnose. Razvijanje odnosov je odvisno od stopnje socialne
sprejetost, ki je v veliki meri odvisna od posameznikove socialne kompetentnosti, ki vkljucuje
prilagojeno vedenje in socialne spretnosti. Kvalitetno navezovanje stikov se odraza v socialni
sprejetosti, ki jo lahko poimenujemo tudi kot izid posameznikovih socialnih spretnosti. Gre za
dvosmerni proces, pri katerem so socialne spretnosti pogoj za socialno sprejetost. Taka uporaba
socialnih spretnosti pripomore k socialni sprejetosti. Socialne spretnosti predstavljajo zelo
pomemben del socialne kompetentnosti in posledi€no vplivajo na socialno sprejetost
(https://dk.um.si).

Ucenci za¢nejo v razredu oblikovati skupine nacrtno. To pomeni, da jih oblikujejo glede na
skupne znacilnosti in cilje. Ucenci pazijo tudi na velikost skupine. Interakcije med skupinami
potekajo, ko so v Soli, ko v Solo prihajajo in odhajajo. Razli¢ni avtorji so tudi ugotovili, da so
razlike v interakciji med decki in deklicami. Decki oblikujejo vecje socialne skupine, deklice
pa manjSe in obenem so deklice v prostem ¢asu bolj v interakciji preko telefona.Te skupine so

za njih pomemben ¢len za razvoj socialnih spretnosti. U€enci tudi ocenjujejo drug drugega in
se med seboj primerjajo. Znacilno je, da Zelijo biti ucenci v ospredju, mocno si zelijo biti
priljubljeni in prevzeti nadzor znotraj skupine (Prav tam).

4. 3 SOCIOMETRICNI KLASIFIKACIISKI SISTEM

Razli¢ni psihologi delijo ljudi na razlicne tipe osebnosti. Pri najpogosteje uporabljeni
klasifikaciji so psihologi uvrstili ljudi v pet sociometri¢nih skupin:
- priljubljeni u€enci (“popular”) - pripravljeni pomagati, spostujejo avtoriteto in pravila
vrstniSke skupine,
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https://medium.com/@ebnernadja/dokazovanje-9a0f3bb852ef

- zavrnjeni ucenci (“rejected”) - najbolj rizi¢na skupina za kasnejse prilagajanje,

- kontroverzni ucenci (“controversial”) - moteci, agresivni, vendar imajo doloCene
vodstvene sposobnosti in socialne spretnosti,

- prezrti uenci (“neglected”) - pogosto manj agresivni, le v malo ¢em se razlikujejo od
priljubljenih in povpre¢nih ucencev,

- povpreéni ucenci (“average”) - predstavljajo standard za primerjavo; relativno
neoprijemljivi vzorci vedenja sluzijo kot osnova za primerjanje clanov drugih
sociometri¢nih skupin.

Analize kazejo, da se ucenci v skupine zdruzujejo glede na sociometricni polozaj v razredu. V
skupine se zdruzujejo npr. zavrnjeni ucenci, v druge pa priljubljeni ucenci itd.

4. 4 SOCIOMETRICNA PRILJUBLIENOST IN PRILJUBLIENOST, KI JE ZAZNANA S STRANI
VRSTNIKOV

V zadnjem Casu rezultati nekaterih raziskav kazejo, da u€enci priljubljenost dojemajo drugace.
Potrebno je razlikovati med dvema tipoma priljubljenih u€encev:
- sociometri¢no priljubljeni u€enci, ki jih sprejema veliko vrstnikov, malo ali nobeden pa
jih zavraca;
- ucenci, ki jih vrstniki opisujejo kot priljubljene, toda niso nujno uvrsceni v skupino
priljubljenih ucencev; pogosto so to kontroverzni ucenci.

4. 5 ZAVRNJENI UCENCI

Zavrnjeni u€enci predstavljajo najbolj rizicno skupino. Vecina zavrnjenih ucencev kaze vsaj
enega od naslednjih znakov:

- nizka stopnja prosocialnega vedenja,

- visoka stopnja agresivnega/motecega vedenja

- visoka stopnja brezbriZznega/nezrelega vedenja,

- visoka stopnja socialnega umika.
Opozoriti je treba, da vzrok za zavrnjenost ni vedno v u¢en¢evem vedenju, temvec¢ to pozicijo
ojacujejo vrstniki (Pecjak in Kosir, 2002).
Vec¢ raziskav je dokazalo, da so zavrnjeni ucenci pogosto agresivnejsi, vendar agresija izhaja
iz njih kot obrambna reakcija ob dozivljanju jeze (http://www.anthropos.si).

4. 6 PET SKUPIN SOCIALNIH SPRETNOSTI

Poznamo pet skupin vesc¢in:

- ves¢ine v odnosih z vrstniki (vkljucuje spretnosti in vedenja, kot so: imeti obéutek za
humor, zlahka sklepati prijateljstva, biti empatien, se zavzeti za drugega, sodelovati v
pogovoru, nuditi vrstnikom podporo, pomoc, jih pohvaliti, povabiti v interakcijo),
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vesCine samouravnavanja vedenja (vkljuCuje posameznikovo zmoZnost ostati miren,
ko nastopijo tezave, slediti pravilom, kontrolirati impulze, sprejeti postavljene meje in
kompromise, dobro prenesti kritiko, sodelovati z drugimi v razli¢nih okolis¢inah in se
ustrezno odzvati na zasmehovanje),

ucne-samoregulacijske ves¢ine (kazejo se kot posameznikova sposobnost, da zaprosi
za pomoc, ko jo potrebuje, se ne odzove na motnje s strani vrstnikov, ustrezno izkoristi
prosti Cas, je dobro organiziran, naloge opravi kvalitetno, samostojno izpelje naloge),
sodelovalne veS¢ine (kazejo se v posameznikovi sposobnosti slediti pravilom,
navodilom, ustrezno uporabiti ¢as, deliti z drugimi pripomocke, lastnino, dokoncati
naloge in se ustrezno odzvati na konstruktivno kritiko) in

asertivnost (z njo oznacujemo vescine, ki se kazejo v posameznikovi prizadevnosti pri
pogovoru z drugimi, povabilu K igri, sprejemanju pohval, samozaupanju, v predstavitvi
novim ljudem, ustrezni vkljucitvi v aktivnost, skupino).

Priljubljeni ima pogosto vse te ves¢ine (Kosir, 2013).

4. 7 MEDVRSTNISKI ODNOSI V RAZREDU

Ucenci v Soli oblikujejo razlicne vrste odnosov ob sreevanju z vrstniki. Preko teh odnosov
imajo vrstniki pomemben vpliv na posameznike (na njihovo vedenje, stalis¢a) Se zlasti v
obdobju mladostnistva.

Raziskave so pokazale, da se moteCa in asocialna vedenja povezujejo z zavrnjenostjo,
prosocialna vedenja pa s sprejetostjo.

Glede na naravo interakcij med ucenci so v razredu trije tipi odnosov:

prijateljstvo,
socialna sprejetost/zavrnjenost,
medvrstnisko nasilje.

Raziskovalci poudarjajo, da socialna sprejetost posameznika v razredu ne pomeni, da ima ta
urejene prijateljske odnose.

Pri ucencih, ki so s strani vrstnikov zavrnjeni, pa ni nujno, da ucenec nima zadovoljivih
prijateljskih odnosov.

Odnos med sprejeto in zavrnjeno skupino je Se slabo raziskan.

our School -
S Family: :’;;

L9009

A Unit on
Friendship &
Getting Along " _/

X X))

Slika 2: priljubljenost v razredu
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4. 8 PRIJATELISKI ODNOSI

Prijatelji so pomembni, $¢ posebej v oli, ker tam prezivimo kar pet dni na teden. Ce
posameznik nima dobro razvitih socialnih veséin, tezje sklepa prijateljstva, zato je dobro, ¢e
pri ucencih ucitelji razvijajo njihove socialne ves¢ine. Socialne ves¢ine so tiste, ki u¢encem
omogocajo bolj ucinkovito funkcioniranje. SlabSe razvite ves¢ine so eden od dejavnikov
neugodnih izidov - socialnih (nesprejetosti, prezrtosti, zavrnjenosti) kot tudi u¢nih (Peklaj,
Pecjak, 2015).

5. SAMOPODOBA

Samopodoba je celota stalis¢, predstav, lastnosti, potez, mnenj in drugih psihi¢nih vsebin, ki
jih ¢lovek pripisuje samemu sebi. Je ena izmed temeljnih osebnostnih podrocij, ki se postopno
oblikuje ze od otroStva ter se spreminja in razvija celo zivljenje. Z drugimi besedami je
samopodoba posameznikovo dozivljanje samega sebe.

Samopodoba je zelo povezana z nasim obnaSanjem. Svetu se predstavljamo v skladu s tem,
kaksen ¢lovek mislimo in verjamemo, da smo. Ce imamo sebe za odprto osebo, bomo v druzbi
veliko govorili. Ce smo pa prepri¢ani, da smo bolj mirni in tihi, bomo v druzbi govorjenje
prepustili drugim in samo poslusali (https://sl.wikipedia.org).

Slika 3: Nizka samopodoba

5.1 JUDJE Z NIZKO SAMOPODOBO
Nizka samopodoba pravzaprav pomeni pomanjkanje notranje izpolnitve. Pokazatelji nizke
samopodobe so:

- radi opravljajo (ker jim to daje zadovoljstvo, v sebi so namre¢ prazni; samozavestni
ljudje pa ne govorijo o napakah drugih, temvec o svojih idealih);

- radi kritizirajo (kdor je vsaj malo notranje izpolnjen, spostuje druge, je do njih
spostljiv in ljube?),
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- S0 naduti; zelo si prizadevajo prepricati druge, kaj so dosegli, kako pomembni in
uspesni so. Samozavestni ljudje pa so skromni, ker jim ni treba delati vtisa na druge z
domisljavostjo,

- jemljejo si zasluge za to, ¢esar niso storili, krivijo druge za tisto, kar so naredili
(is¢ejo izgovore in krivijo druge za njihove navidezne pomanjkljivosti. Samozavestni
Clovek pa ne krivi drugih, ne isce izgovorov, prevzema odgovornost za to, kar je storil,
ter si prizadeva, da bi se izboljsal.);

- odvisni so od tega, da jih drugi cenijo, priznavajo, samozavestni pa so pripravljeni
govoriti resnico in pravilno ravnati, tudi ¢e ostali tega ne odobravajo,

- drugim so zlahka nevo$¢ljivi za uspeh (to pomeni, da so notranje prazni, imajo
obcutek, da niso ni¢ vredni. Kdor zares zaupa vase, Zeli vsem dobro, ni mu pomemben
ugled, temvec znacaj. Vecjo pozornost namenja drugim. (https://www.sensa.si).

5. 2 KAKO DELIMO SAMOPODOBO
Samopodobo delimo na samozavest in samospostovanje.

Samozavest je povezana z zmoZnostjo posameznikovega soocanja z zivljenjskimi izzivi. Je tisti
obcutek, ki nas preplavi, kadar se dobro odrezemo, smo zadovoljni sami s sabo in sigurni v to,
kar smo in kar po¢nemo, ko vemo, da stvari znamo in zmoremo. Najve¢ dosezejo tisti, ki imajo
na voljo velike koli¢ine samozavesti in energije, poleg tega so odprti, druzabni, srecni in dobre
volje. Prava samozavest ne temelji na uspehih oz. dosezkih, temve¢ na izpolnitvi nase vloge,
nasega jaza in tega, kar predstavljamo sebi, svoji druZini in okolici. Ljudje s samozavestjo so
v Soli bolj priljubljeni, ker znajo izbrati prave besede v pogovoru, so zanimivi, ponavadi imajo
smisel za humor. Pri govornih nastopih, testih, sprasevanjih so bolj uspesni, saj verjamejo vase
(http://www.brstpsihologija.si).

Samospostovanje pomeni, da clovek sam sebe v celoti sprejema takSnega, kot je in ima
obcutek, da je vreden uspeha in spoStovanja s strani drugih in sebe. O tem, kaj je
samospoStovanje, ni popolnega soglasja, obstajata dve mnenji, ki najbolj prevladujeta:

- samospoStovanje je primarno ¢ustveni odziv oziroma obcutek o samem sebi, ki je bolj
ali manj pozitiven;

- drugic je samospostovanje skupek sodb o posamezniku, ki se izraza prek intelektualne
kompetence, socialne spretnosti, zunanjega videza itd.

Natancneje bi lahko samospostovanje definirali kot mnenje, ki ga imamo o sebi.
SamospoSstovanje temelji na:

- naSi neodvisnosti in samostojnosti,
- delu, ki ga opravljamo,

- nasih dosezkih,

- naSemu mestu v razredu,

- socialnemu polozaju,
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- kako vzpostavljamo stike z drugimi,
- naSih prednostih in slabostih.

(http://www.viva.si)

Na samospostovanje najstnikov vplivajo telesne in hormonske spremembe, predvsem pa
zunanji videz in kako ga posameznik dozivlja. Mladostniki, ki imajo v zZivljenju zastavljene
cilje, imajo veCinoma manj tezav s samospostovanjem. Enako velja za tiste, ki imajo
razumevajoce in ljubece druzine ter prave prijatelje.

Ko otrok odrasca, se njegovo samospostovanje spreminja in prilagaja, niha, na kar vplivajo
njihove nove zaznave in izku$nje (https://www.mestomladih.si).

6. UCNA USPESNOST

6. 1 ODNOSI Z VRSTNIKI IN UCNA USPESNOST

Rezultati raziskav kazejo, da so priljubljeni u¢enci obi¢ajno tudi uspesni ter da imajo zavrnjeni
ucenci ucne tezave. Je pa res, da je potrebno upostevati tudi starost otrok. Raziskave so
pokazale, da se s starostjo u¢encev spreminjajo dejavniki, zaradi katerih vrstniki ene bolj, druge
manj sprejemajo ali jih celo zavracajo. Med spremenljivimi dejavniki je tudi uéna uspesnost,
saj je v pri mlajsih otrocih bolj povezana s priljubljenostjo kot v obdobju mladostnistva (Peklaj,
Pecjak, 2015).

7. SOCIALNA OMREZJA IN MLADI

Otroci in mladi v zadnjem casu zelo intenzivno uporabljajo internet, najraje imajo socialna
omrezja.

Internet je racunalniSko omrezje, ki medsebojno povezuje veliko Stevilo omrezij. V danasnjem
Casu internet zaradi Stevilnih moznosti uporabe in novih storitev uporablja vse vecje Stevilo
posameznikov. Internet pomeni tudi stik z drugimi ljudmi in obliko prezivljanja prostega ¢asa
(http://www.mizs.gov.si).

Slovenski najstniki uporabljajo enaka druzabna omrezja in aplikacije, kot jih uporabljajo mladi
drugod v Evropi. Najve¢ najstnikov uporablja Youtube, Gmail, Snapchat, Instagram in
Facebook Messenger. Tudi Viber je zelo priljubljen, vendar v dolo¢enih okoljih med starejSimi
najstniki njegova uporaba nekoliko upada. Najve¢ najstnikov uporablja Youtube in Gmail. Na
Youtube gledajo videoposnetke (vloge, koncerte, nastope, poslusajo glasbo), Gmail pa imajo
veCinoma zaradi prijav na razli¢ne storitve. Snapchat pa je zagotovo najbolj razsirjena
aplikacija.
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In kaj mladi sploh poc¢enjamo na spletnih socialnih omrezjih? Lobetova pravi, da si mladi
najraje ogledujemo fotografije in drugim na ogled postavimo svoje, da so na tekocem, kaj
pocnemo in da jim tudi sami pokazemo svoje pocetje. Avtorica je mnenja, da bolj kot piSemo,
zZ izjemo 15- do 17-letnikov, mladi precej raje prebiramo, kar so zapisali drugi. Povpre¢no ima
vsak posameznik v socialnih omrezjih 250 prijateljev - stevilka je precej nizja pri najmlajsih in
s starostjo narasca.

Ena od ugotovitev Studij pravi, da je razlog za pogosto objavljanje fotografij na druzabna
omrezja prav ‘potreba po pozornosti in potrjevanju’. Ljudje, ki to objavljajo enostavno
hrepenijo po pozornosti drugih (https://www.cosmopolitan.si).

8. HUMOR

Ena najbolj zazelenih in cenjenih lastnosti je zagotovo humor. Beseda humor po SSKJ-ju
pomeni sposobnost za duhovito, $aljivo prikazovanje ¢esa. Oseba, ki ima smisel za humor, je
nadvse priljubljena v vsaki druzbi. Se ena druzbena mo¢ duhovitih ljudi je, da se v njihovi
druzbi tezko dolgocasimo, temvec¢ na spodbuja, da smo spontani (http://bos.zrc-sazu.si).

Zelo duhoviti ljudje v druzbi velikokrat zavzamejo vlogo zabavljaca. V Zivljenju je veliko
situacij, v katerih nam duhovit odnos do sebe, do drugih in sveta lahko precej pomaga. Stevilni
mislijo, da je duhovitost prirojena, a je to pravzaprav sposobnost, ki se jo u¢imo in jo razvijamo
7e od otro$tva naprej. Ce lahko otrok sanjari, se igra z du§evnimi podobami, bo krenil proti
duhovitosti, ko dojame, da njegove domislice zabavajo druge ljudi. Ce od otroka ves ¢as
zahtevamo resnost, potem mu zmanjSujemo moznosti, da bi razvijal svojo duhovitost
(https://www.casnik.si).

Smesni ljudje so poleg tega, da so pametni, tudi prijetna druzba. Dober smisel za humor je
povezan tudi z vi§jo stopnjo Custvene inteligence. V mnogih raziskavah so prisli do zakljucka,
da so ljudje z dobrim smislom za humor bolj privla¢ni in da je duhovitost pri vecini visoko na
seznamu najpomembnejSih lastnosti pri tudi pri partnerju. Humor pa vpliva na povisanje
samozavesti, sposobnosti ter na ¢ustveno pocutje ¢loveka.

Strokovnjaki za smeh priporo€ajo vsakodnevni smeh tudi zaradi izboljSanja socialnih ves¢in.
Ce je humor del nasega Zivljenja, smo vajeni o¢esnega stika in se med seboj ve¢ pogovarjamo.
Smeh na lasten racun lahko spaja ljudi med seboj v skupine (https://www.dnevnik.si).
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9. EMPIRICNI DEL

9.1 RAZISKOVALNE METODE

Pred raziskovalnim delom sem si zastavila raziskovalna vprasanja, nato sem preucila vire in
literaturo. Zastavila sem si nekaj hipotez, na podlagi katerih sem pripravila anketni vprasalnik
za ucence.

9. 2 RAZISKOVALNI VZOREC
Anketni vpraSalnik sem pripravila za u¢ence nase Sole, in sicer od 7. do 9. razreda. Pri reSevanju
anketnega vpraSalnika je sodelovalo 92 ucencev.

9. 3 ANALIZA REZULTATOV 1. ANKETNEGA VPRASALNIKA
1. vprasanje:

Ucenci so morali zapisati ime najbolj priljubljenega soSolca in soSolke, da sem lahko kasneje
izvedla tudi anketo za priljubljene. Zelela sem tudi izvedeti, ali bodo uéenci v veini izpostavili
istega ucenca ali bodo mnenja o priljubljenosti deljena.

V 7. razredu je najbolj priljubljena soSolka dobila po osem glasov, najbolj priljubljen soSolec
pa petnajst. V sedmem razredu je anketo resilo 24 u€encev.

V 8. arazredu je najbolj priljubljena soSolka dobila deset glasov, najbolj priljubljen uc¢enec pa
dvanajst. Anketo je resilo 27 u€encev.

V 8. b razredu je najbolj priljubljena soSolka dobila sedem glasov. Najbolj priljubljen soSolec
je dobil osem glasov. V tem razredu je anketo resilo 22 ucencev.

V 9. razredu je najbolj priljubljena soSolka dobila osem glasov, soSolec pa devet. Anketo je
resilo 19 ucencev.

Anketo za priljubljene je izpolnilo osem uéencev.
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Graf 1: 2. vprasanje: "Zakaj sta po tvojem mnenju zgoraj omenjeni osebi priljubljeni?"

2. vprasanje: Zakaj sta po tvojem zgoraj navedeni osebi priljubljieni?
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Ucenci so resili to vprasanje z obkrozanjem Stevil od 1 do 5 (1 - se povsem strinjam, 2 - se
delno strinjam, 3 - se niti ne strinjam niti strinjam, 4 - se delno ne strinjam, 5 - se sploh ne
strinjam). Graf prikazuje, kako so to reSevali sedmosolci.

Iz grafa je razvidno, da se je najvec¢ ucencev strinjalo s trditvijo, da sta najbolj priljubljena
ucenec in ucenka v oddelku priljubljena zaradi tega, ker hitro navezujeta stike in ker sta
prijazna. Najmanj pa so se uceni strinjali s trditvijo, da je ué¢enka priljubljena zaradi
samozavesti in ker je humorna, soSolec pa zaradi samozavesti in socialnega polozaja.
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Graf 2: 2. vprasanje: " Zakaj sta po tvojem zgoraj omenjeni osebi priljubljeni?"

2. vprasSanje: Zakaj sta po tvojem zgoraj omenjeni osebi
priljubljeni?
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Pa anketi sodec€ je v oddelku 8. a izbrana ucenka priljubljena predvsem zaradi prijaznosti,
temu pa sledita samozavest ter duhovitost, u¢enec pa predvsem zaradi tega, ker pocenja
neumnosti in ker je samozavesten. Najmanj so se ucenci strinjali, da je u€enec priljubljen
zaradi u¢nega uspeha in socialnega polozaja, ucenka pa zaradi tega, ker bi pocenjala
neumnosti ali se ukvarjala s Sportom.
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Graf 3: 2. vprasanje: "Zakaj sta po tvojem mnenju zgoraj omenjeni osebi priljubljeni?"

2. vprasanje: Zakaj sta po tvojem mnenju zgoraj omenjeni
osebi priljubljeni?
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V 8. b oddelku so bili u¢enci mnenja, da je ucenka priljubljena predvsem zaradi tega, ker je

humorna in pa tudi zato, ker hitro navezuje stike in ker je prijazna. Ucenec pa zato ker je

samozavesten, prijazen in humoren. Najmanj se strinjajo s trditvijo, da sta u¢enca priljubljena

zaradi u¢nega uspeha.
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Graf 4: 2. vprasanje: " Zakaj sta po tvojem mnenju zgoraj omenjeni osebi priljubljeni?"

2. vprasanje: Zakaj sta po tvojem mnenju zgoraj omenjeni osebi
priljubljeni?
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V 9. b razredu so uc¢enci mnenja, da je sosolka priljubljena zaradi hitrega navezovanja stikov

in zaradi socialnega poloZaja, soSolec pa je prav tako priljubljen zaradi socialnega polozaja in

tudi zato, ker je prijazen. Rezultat me je presenetil, saj so edino v tem razredu u¢enci mnenja,
da socialni polozaj vpliva na priljubljenost.
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Graf 5: 3. vprasanje: "Kaksen odnos imas z vecino vrstnikov v razredu?"

3. vprasanje: KakSen odnos imas z vecino vrstnikov v

razredu?
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Graf 6: 3. vprasanje: "KakSen odnos imas z vecino vrstnikov v razredu?"

3. vprasanje: Kaksen odnos imas z vecino vrstnikov
v razredu?
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Graf 7: 3. vprasanje: " Kaksen odnos imas z vecino vrstnikov v razredu?"

3. vprasanje: Kaksen odnos imas z vecino vrstnikov
v razredu?
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Graf 8: 3. vprasanje: " Kaksen odnos imas z vecino vrstnikov v razredu?"

3. vprasanje: Kaksen odnos imas z vecino vrstnikov v
razredu?
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Zgornji Stirje diagrami prikazujejo odnose med ucenci v oddelkih 7. b, 8. a, 8. bin 9. b, in

sicer ali med ucenci vladajo pozitivni ali negativni odnosi. Analiza je pokazala, da v vseh

omenjenih oddelkih prevladujejo pozitivni odnosi in da so le redki posamezniki odgovorili
drugace.
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Graf 9: 4. vprasanje: " Kaj menis, kaksni so vrstniki, s katerimi imas pozitiven odnos?"

4. vprasanje: Kaj menis, kaksni so vrstniki, s katerimi imas pozitiven odnos?
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V 7. b razredu se je najve¢ ucencev poenotilo pri trditvi, da mu vrstnik, s katerim ima
pozitiven odnos, velikokrat posodi, kar potrebuje. S tem ugotovimo, da imajo uc¢enci raje
taks$ne vrstnike, ki niso sebi¢ni, ampak jim je mar tudi za druge. Pri tej trditvi je 92 %
ucencev obkrozilo odgovor DA. Skoraj 75% ucencev meni, da vrstniki, s katerimi imajo
pozitiven odnos, ne upostevajo pravil lepega vedenja.
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Graf 10: 4. vprasanje: "Kaj menis, kaksni so vrstniki, s katerimi imas pozitiven odnos?"

4, vprasanje: Kaj menis, kaksni so vrstniki, s katerimi ima$ pozitiven odnos?

&

V 8. a so se ucenci najbolj poenotili, ko so trditev, da so vrstniki, s katerimi imajo pozitiven
odnos, do njih prijazni, potrdili. Vecina u¢encev ima pozitiven odnos s tistimi, ki jim
velikokrat posodijo, kar potrebujejo. 32% ucencev meni, da soSolci, s katerimi imajo
pozitiven odnos, nikdar ne prepisujejo od njih.
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Graf 11: 4. vprasanje: "Kaj menis, kaksni so vrstniki, s kateri imas pozitiven odnos?"

4. vprasanje: Kaj menis, kaksni so vrstniki, s katerimi imas pozitiven
odnos?
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V 8. b so se ucenci 100 % strinjali, da so prijazni ucenci tisti, s katerimi imajo pozitiven
odnos. Najmanj jim je pomemben odli¢en uspeh in pa prepisovanje od drugih. Polovica
ucencev meni, da lepa oblacila ne vplivajo na pozitiven odnos.
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Graf 12: 4. vprasanje: "Kaj menis, kaksni so vrstniki, s kateri imas pozitiven odnos?"

4. vpradanje: Kaj menis, kaksni so vrstniki, s katerimi ima$ pozitiven odnos?
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V 9. b so se u€enci skoraj stoodstotno strinjali, da mora biti vrstnik prijazen (95 %). Tudi
njim vecinoma ni pomembno, ali ucenec prepisuje ali ne. Z grafa je razvidno, da ni nujno, da
vrstniki, s katerimi imas$ pozitiven odnos, nikoli ne motijo pouka. Jih pa 53 % meni, da imajo

pozitiven odnos s tistimi, ki imajo odli¢en uspeh.
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Graf 13: 5. vprasanje: “Si rada v druZbi tistih, ki imajo smisel za humor?”

5. vpraSanje: si rada v druzbi tistih, ki imajo smisel za humor?
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Sedmosolci skoraj v celoti potrdili, da so radi v druzbi tistih, ki imajo smisel za humor.

Graf 14: 5. vprasanje: “Si rad/a v druzbi tistih, ki imajo smisel za humor?”

5. vprasanje: Si rad/a v druzbi tistih, Ki
imajo smisel za humor?
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V 8. a so vsi ucenci radi v druzbi tistih, ki imajo smisel z humor.
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Graf 15: 5. vprasanje: “Si rad/a v druzbi tistih, ki imajo smisel za humor?”

5. vprasanje: Si rad/a v druzbi tistih, ki
imajo smisel za humor?
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V 8. b jih 90 % uziva v druzbi duhovitih ljudi, 5 % ne, 5% pa ni obkrozilo ni¢esar.

Graf 16: 5. vprasanje: “Si rad/a v druzbi tistih, ki imajo smisel za humor?”

5. vprasanje: Sirad/a v druzbi
tistih, ki imajo smisel za humor?
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Devetosolci v 95 % uzivajo v druzbi humornih ljudi.
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Graf 17: 6. vprasanje: “Menis, da je smisel za humor pomemben?”

6. vprasanje: Meni§, da je smisel za humor
pomemben?
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V sedmem razredu ve€ina ucencev meni, da je humor pomemben.

Graf 18: 6. vprasanje: “Menis, da je smisel za humor pomemben?”

6. vprasanje: Menis, da je
smisel za humor pomemben?
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Kot v sedmem razredu, so tudi ucenci v 8. a razredu v 83 % prepricani, da je humor
pomemben.
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Graf 19: 6. vprasanje: “Menis, da je smisel za humor pomemben?”

6. vprasanje: Menis, da je smisel za humor
pomemben?

B NE B DA Ni odgovora
100%

75%

50%

25%

0%

V 8. b so prav tako v veliki vec€ini prepric¢ani, da je humor pomemben.

Graf 20: 6. vprasanje: “Menis, da je smisel za humor pomemben?”

6. vprasanje: Menis, da je
smisel za humor pomemben?

B NE H DA
100%

75%
50%

25%

0%

V 9. b pa so prav vsi u¢enci radi v druzbi humornih ljudi.
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V anketi sem zastavila tudi dve vprasanji odprtega tipa. Ucenci so odgovarjali po svoje.

7. vprasanje: Katera oseba je priljubljena med vrstniki? Katere lastnosti mora imeti

(poleg humorja)?

7. razred:

8. razred:

9.razred:

- pomembno je, daima
denar, da je kul (5
glasov)

- davsem stoji ob
strani (18 glasov)

- daje prijazna (21
glasov),

- daje urejena(10
glasov),

- dase lepo vede,

- dani zahrbten/a,

- daje samozavestna,

- daje inteligentna (14
glasov),

- daje odprta oseba,

- daima odli¢en
uspeh.

- daje lepa (6 glasov)

mora biti prijazna do
tebe in te sprejeti
takega kakrSen si (12
glasov)

spostljiva,

vsem pomaga (15
glasov),

se moderno oblaci,
je aktivna na
socialnih omrezjih 14
glasov),

mora biti lepa (8
glasov),

predrzna,

pametna (16 glasov),
mora imeti karizmo,
da je lepa,
samozavestna,

biti mora vzor,

biti mora zanesljiva.

- ljubeznivost (12
glasov)

- prijaznost (16
glasov).

- pamet (10 glasov),

- komunikativnost,

- inteligenca,

- iskrenost,

- sposobnost hitrega
navezovanja stikov.

V vseh razredih so se ucenci strinjali, da mora biti priljubljena oseba prijazna in urejena. Prav
tako se jim zdi pomembno, da je pametna oz. inteligentna. Seveda pa mora biti tudi aktivna na
socialnih omrezjih. V 7. in 8. razredu je bilo nekaj ucencev mnenja, da mora biti

priljubljena oseba tudi lepa.

Kot vidimo, se je nekaj odgovorov nanasalo tudi na materialne dobrine in na socialni poloZaj
druzine ali na zunanji izgled, ostali odgovori pa na dobre, pozitivne lastnosti.
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Graf 21: 8. vprasanje: “Menis, da je priljubljen/a ucenec/ka uspesen/a tudi na ucnem
podrocju?”

8. vprasanje: Meni$, da je priljubljen/a
ucenec/ka uspesen/a tudi na u¢nem podrocju?
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V 7. razredu ve€ kot polovica u€encev meni, da je ucenec, ki je priljubljen, uspesSen tudi na
ucnem podroc¢ju. Rezultat me je nekoliko presenetil, saj sem sama mnenja, da u¢ni uspeh ne
igra nobene vloge pri vzpostavljanju pozitivnih odnosov.

Graf 22: 8. vprasanje: “Menis, da je priljubljen/a u¢enec/ka uspesen/a tudi na uénem podrodju?”

8. vprasanje: Menis, da je priljubljen/a _
ucenec/ka uspesen/a tudi na uchem podrocju?
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V 8. a so bili odgovori kar precej izenaceni. Malo vec¢ kot polovica jih meni, da je priljubljen
ucenec uspesen tudi na u¢nem podroc¢ju. Deljenost mnenj nam dodatno potrdi Se dejstvo, da
se je najbolj priljubljenemu ucencu, ki je u¢no uspesen, zelo priblizal ué¢enec, ki pa u¢no ni
najbolj uspesen.
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Graf 23: 8. vprasanje: “Menis, da je priljubljen/a ucenec/ka uspesen/a tudi na uénem podrodju?”

8. vprasanje: Menis, da je priljubljen/a
ucenec/ka uspesen/a tudi na u¢nem podrocju?
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V 8. b pa velika vecina u¢encev meni, da priljubljen u¢enec ni u¢no uspesen.

Graf 24: 8. vprasanje: “Menis, da je priljublien/a ucenec/ka uspesen/a tudi na ucnem
podrocju?”

8. vprasanje: Menis, da je priljubljen/a ucenec/ka
uspesen/a tudi na uénem podrocju?
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V 9. razredu jih ve¢ kot 70 % meni, da je priljubljen u¢enec uspesen tudi na u¢nem podrocju.
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Graf 25: 9. vprasanje: “Je pomembno, da je druZina priljubljenega ucenca premoZna?”

9. vprasanje: Je pomembno, da je druzina
priljubljenega u¢enca premozna?
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V 7. b razredu se jih je 83 % strinjalo, da ni pomembno, da je druzina priljubljenega
premozna.

Graf 26: 9. vprasanje: “Je pomembno, da je druZina priljubljenega ucenca premoZna?”

9. vprasanje: Je pomembno, da je druzina priljubljenega
ucenca premozna?
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V 8. a jih 86 % meni, da ni pomembno, ali je druzina priljubljenega u¢enca premozna.
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Graf 27: 9. vprasanje: “Je pomembno, da je druZina priljubljenega ucenca premoZna?”

9. vprasanje: Je pomembno, da je druzina priljubljenega
ucenca premozna?
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V 8. b so vsi obkrozili, da ni pomembno, ali je druzina priljubljenega ucenca ali u¢enke
premozna.

Graf 28: 9. vprasanje: “Je pomembno, da je druZina priljublijenega ucenca premozna?”

9. vprasanje: Je pomembno, da je druzina priljubljenega u¢enca
premozna?
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V 9. b je le 5% takih, ki mislijo, da denar pomaga pri priljubljenosti.
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Zadnje vprasanje je spet bilo odprtega tipa, tako da so lahko ucenci zapisali svoje odgovore.

10. vprasanje: “Ali meniS, da sta samozavest in priljubljenost povezani? Kako se kaZe

samozavest pri doloceni osebi?”

Vecina jih meni, da sta samozavest in priljubljenost povezani.

7. razred:

8. razred:

9.razred:

- Si veliko upa in hitro
pristopi do nekoga.

- Odlo¢no nastopa, ko
govori.

- Ne boji se govoriti
nazaj uciteljem.

- Sivse upa.

- Lazje navezuje stike.

- Oseba govori po
resnici, ker si zaradi
samozavesti vec upa.

- Pove, kaj si misli in
to verjame.

- Ima trdo koZo, ga ne
prizadenejo zaljivke.

- Vidi se po drzi, po
na¢inu  govorjenja,
obnasanja.

- Da vsem priloZnost.
- Se zna postaviti zase.

- Verjame vase.

Da si upa.
Da ga ni sram.

Da se postavi za sebe.

Nimajo kompleksov.

9. 4 ANALIZA REZULTATOV 2. ANKETNEGA VPRASALNIKA
Drugi anketni vpraSalnik sem razdelila ucencem, ki so jih njihovi vrstniki zapisali kot najbolj
priljubljenega ucenca in najbolj priljubljeno uc¢enko. Resilo ga je 8 ucencev. Prvo vpraSanje je

bilo odprtega tipa.

1. vprasanje: Tvoji vrstniki so te oznacili za priljubljenega. Zakaj menis, da se radi

druZijo s tabo?

- Ker sem prijazna, smeSna, zabavna.
- Imam veliko energije in smisel za humor.
- Sem zanimiv, imam dobre ocene.

- Sem ustreZljiva.

2. vprasanje: Opisi se. KakSen/-a si po znac¢aju?
- Ambiciozen, ne izlo¢am ljudi, popravim svoje napake.

- Smesna, Sportna.

- Prijazen, nagajiv, za hece.

- Spodbudna.
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Graf 29: 3. vprasanje: “Ali se rad/a Salis?”

3. vprasanje: Ali se rad $ali§?
Bor BNE

8

Na 3. vprasanje je 7 uencev odgovorilo z DA, le eden pa z NE.

Graf 30: 4. vprasanje: “Menis, da je humor (oz. to da se rad/a Salis) pomemben pri tem, da si
v druzbi bolje sprejet/a?

4. vprasanje: Menis, da je humor (0z. to da se rad
§alis) pomemben pri tem, da si v druzbi bolje sprejet?
Eo:r EWNE
8

6

Sedem ucencev je mnenja, da humor pripomore k temu, da si v druzbi dobro sprejet.

Graf 31: 5. vprasanje: “Ali uporabljas socialna omreZja?

5. vprasanje: Ali uporabljas socialna omrezja?

Woa HWNE
8

Iz grafa je razvidno, da vsi uporabljajo socialna omrezja. To vprasanje je imelo Se
podvprasanje: Katera?
Ucenci so zapisali, da uporabljajo Instagram, Facebook, Snapchat, TikTok, Messenger.
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Graf 32: 6. vprasanje: “Ali veliko ¢asa preZivis na socialnih omreZjih?”

6. vprasanje: Ali veliko Casa prezivi$ na
socialnih omrezjih?

E DA W NE

5 anketiranih ucencev ne prezivi dosti ¢asa na socialnih omrezjih. Vendar pa so lahko odgovori

relativni. Vsak posameznik ima svoja merila. Npr. enim se zdita dve uri malo, drugim pa je Ze pol ure

prevec.

Graf 33: 7. vprasanje: “Koliko ¢asa v povprecju na dan?”

7. vprasanje: Koliko ¢asa v povprecju na dan?
8

Manj kot pol ure Turo 2 uri Vet kot dve uri

Dva ucenca prezivita na socialnih omrezjih ve¢ kot dve uri na dan, polovica pa manj

kot pol ure dnevno.
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Graf 34: 8. vprasanje: “Ali redno objavljas svoje fotografije?”

8. vprasanje: Ali redno objavljas svoje
fotografije?
8

Vsi, ki so reSevali anketo za priljubljene, so se poenotili pri tem, da svojih fotografij ne
objavljajo redno.

Graf 35: 9. vprasanje: “Ali na druzbenih omreZzjih redno pises drugim?”

9. vprasanje: Ali na druzbenih omrezjih
redno pises drugim?
8

6

Vecina otrok si na druZzbenih omrezjih redno dopisuje z drugimi, le dva u€enca samo
obcasno.

Graf 36: 10. vprasanje: “Za kaksSne zapise predvsem gre?

10. vprasanje: Za kaksne zapise predvsem gre? So

8

Zasebna dopisovanja Javni komentarji Oboje

Sest u¢encev si najveckrat dopisuje preko zasebnih sporoéil, eden anketiranec objavlja javne
komentarje in eden piSe tako zasebna kot javna sporocila.
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11. vprasanje: Kako ti gledas na priljubljenost? Je mladim pomembno, da so
priljubljeni? Zakaj?

Da se dobro pocutijo.

Da so v srediScu pozornosti.

Ker se pocutijo, kot da so nekaj vec.
Zelijo imeti veg prijateljev.

Graf 37: 12. vprasanje: “Je biti priljubljen dobro?”

12. vprasanje: Je biti priljubljen dobro?
W oA B NE

Iz grafa je razvidno, da Sest anketiranih u¢encev meni, da je dobro biti priljubljen, da u¢enca
pa, da je priljubljenost prej breme kot prednost.

13. Vprasanje: Kaj meni$, da posameznik s priljubljenostjo pridobi?
Samozavest.
Nic.

- Odgovornost, saj mora biti drugim “vzor”.
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Graf 38: 14. vprasanje: “Menis, da biti priljubljen prinasa tudi slabosti?”

14. vprasanje: Menis, da biti priljubljen prinasga tudi
slabosti?

W DA W NE

0

K temu vpraganju sodi tudi podvpraganje: Ce si obkroZil DA, zapisi katere.

-V srediscu pozornosti si tudi takrat, ko ne zelis$ biti.

- Ukvarjas se s svojo priljubljenostjo, ne pa npr. s svojimi ocenami.
- Odgovornost, saj bi vedno moral sprejemati prave odlocitve.

- Lahko zapades v slabo druzbo.

- Ljudje so ljubosumni na priljubljenega, ga ogovarjajo.
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10. DRUZBENA ODGOVORNOST

Zivimo v druzbi, v kateri se vsakodnevno spopadamo s pomanjkanjem &asa. Premalo je ¢asa
za igro, prosti ¢as, druzinsko zivljenje, za spanje, za pogovor. Danasnji otroci smo nekoliko
prikrajSani za uc¢enje izven Solskih prostorov, kot so npr. uenje sodelovanja ob spontani igri
na igriscu, reSevanje konfliktov ... Tako so se nekoliko spremenile tudi nase vrednote.

V sodobnem ¢asu imajo velik vpliv na nas internet, druzbena omrezja, televizija. Ker mladi
polovico dneva prezivimo v Soli, na nas, naSe ravnanje in misljenje mocno vplivajo tudi
vrstniki. Zelo pomembno se mi zdi, da se ucenci v razredu dobro poc¢utimo, da prihajamo med
svoje vrstnike z veseljem in da vsaj z nekaterimi, ¢e ne z vecino, vzpostavimo pozitivne odnose.
Velikokrat se zgodi, da so odnosi med vrstniki urejeni hierarhi¢no. Tako nekateri otroci veljajo
za priljubljene, so zazeleni v druzbi, njihovo mnenje je s strani vrstnikov dobro sprejeto, pa naj
bo slabo ali dobro. Ker je ta ucenec “priljubljen”, njegovo pocetje vpliva na veliko u¢encev v
razredu, tudi na to, katere vrednote si izoblikuje posameznik. Bo le-ta cenil lepo in dobro,
ljubezen, spostovanje, delo, pomoc, znanje ali bo pozabil na omenjene vrednote in sledil
slabemu zgledu.

Otroci se najve¢ u¢imo z zgledom. Pomembno je, da je ta zgled, pa naj bo to doma, na internetu,
televiziji ali v Soli, pozitiven. V Soli bi bilo potrebno ve¢ ¢asa nameniti pogovoru, ucenju
spo§tovanja, empatije ter uéenju o druzbenih in medosebnih odnosih. Sola naj bi uéence ugila
obvladovanja socialnih vescCin, saj so le-te potrebne za dobre druzbene odnose in zdrav razvoj
vsakega posameznika.
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11. ANALIZA

Pred zacetkom raziskovanja sem predvidevala, da bodo nekateri ucenci nase Sole izpostavili
dejstvo, da se med sosolci ne pocutijo dobro, da pa ne bodo imeli tezav pri prepoznavanju
najbolj priljubljenega ucenca ali u¢enke v oddelku. Ugotovitve so me nekoliko presenetile, saj
je velika vecina otrok obkrozila, da imajo v oddelku s soSolci dober, pozitiven odnos. Ugotovila
sem tudi, da v vseh razredih niso bili enotnega mnenja, kdo je najbolj priljubljena sosolka in
kdo najbolj priljubljen soSolec oz. so nekateri celo zapisali, da ne morejo dolociti najbolj
priljubljenega soSolca oz. soSolke. 1z tega sklepam, da se ucenci druzijo v skupinah glede na
sociometri¢ni polozaj. Tako ima vsaka skupina v svoji sredini ucenca, ki izstopa oziroma ¢igar
mnenje je najbolj upostevano.

Zanimivo je bilo tudi dejstvo, da so ucenci nekajkrat kot priljubljene izpostavili kontraverzne
ucence.

Po tem ko sem naredila analizo anket in preucila razli¢ne vire, sem Zelela ugotoviti, kaj je torej
tisto, zaradi Cesar je posameznik priljubljen. U€enci so razmisljali o lastnostih priljubljenih
otrok in v najvecji meri so izpostavili prijaznost. Pri vprasanju Katere lastnosti ima priljubljen
ucenec? so prijaznosti dodali Se spostljivost, pripravljenost pomagati drugim, ljubeznivost,
zanesljivost, lepo vedenje, iskrenost. S tem sem potrdila svojo hipotezo, da priljubljene u¢ence
bogatijo pozitivne moralne vrednote.

Prijaznosti sta pri odgovorih na 2. vprasSanje sledila hitro navezovanje stikov, smisel za humor.
Ucencem so torej najpomembnejSe vescine v odnosih z vrstniki. U€enci so bili mnenja, da na
priljubljenost vplivajo tudi urejenost, samozavest, to, da je oseba pametna, najmanj pa vplivajo
socialni polozaj, pripadnost doloceni skupini zaradi skupnega Sporta in u¢na uspesnost. S tem
sem ovrgla eno zastavljeno hipotezo, in sicer da so priljubljeni uc¢enci pogosto uspesni na
$portnem podroéju. Cetro hipotezo sem potrdila, vendar so me rezultati presenetili. Prepri¢ana
sem bila, da bodo ucenci vseh razredov veinoma mnenja, da socialni poloZaj ni povezan s
priljubljenostjo. TakSnega mnenja so bili u€enci v 7. in 8. razredu, medtem ko ucenci 9. b
razreda menijo, da je priljubljenost povezana s socialnim poloZajem.

Hipoteze, da so priljubljeni u¢enci u¢no uspesni, nisem ne potrdila, ne ovrgla. Rezultati
raziskav so med drugim pokazali, da je uc¢na uspesnost spreminjajoci se dejavnik, saj je v
obdobju najstniStva manj povezana s priljubljenostjo kot pri mlajsih otrocih. To so pokazali
tudi rezultati ankete, ki sem jo izvedla na nasi Soli. U¢enci namre¢ u¢nega uspeha kot dejavnika
priljubljenosti niso uvrstili na najvisja mesta. Nasprotno, v enem izmed oddelkov so mnenja,
da je le-ta s priljubljenostjo od vsega naStetega najmanj povezana. Prav tako se ta dejavnik
razlikuje tudi glede na spol. Priljubljene uc¢enke so v vecji meri tudi u¢no uspesnejse kot
priljubljeni fantje.

Ugotovila sem, da so pomemben dejavnik sprejetosti dobro razvite socialne vescine,
samopodoba in smisel za humor. Samopodoba in priljubljenost ucenca sta povezani, saj
posameznik, ki verjame vase, je trdno preprian v svoja razmi$ljanja, pritegne pozornost
ostalih, manj samozavestnih ljudi. Ti menijo, da jim bo druzba s priljubljenim dobro dela. Kar
zadeva humor, sem prisla do spoznanja, da je vecini ljudi vSe¢, ¢e ima oseba smisel za humor.
Tako je odgovorila tudi vecina anketiranih u¢encev. UCenec se raje druzi z vrstnikom, ki je
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pozitiven, ki se zabava, kot pa z osebo, Ki je negativna in se ne smeji pogosto. Moji vrstniki so
bili tudi mnenja, da sta samozavest in priljubljenost povezani. Samozavestna oseba odlo¢no
nastopa, ne boji se povedati resnice, nima kompleksov in verjame vase.

V casu raziskovanja sem si zastavljala tudi vpraSanje, ali je priljubljenost v danasnjem casu
povezana s socialnimi omrezji. Ugotovila sem, da po mnenju nasih u¢encev manj kot sem
predvidevala. Vsi priljubljeni uc¢enci na nasi Soli sicer uporabljajo socialna omrezja, a ni¢ vec
kot ostali najstniki.
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12. SKLEP

Zagotovo je povsem naravno, da si ljudje zelimo biti v druzbi dobro sprejeti. Tudi med mladimi
ni ni¢ drugace. Zelimo imeti prijatelje, dobre odnose v razredu, biti sli§ani, upostevani, zazeleni
v druzbi. A vcasih so te preproste zelje za posameznike tezko dosegljive. Pocutijo se odrinjene,
ne najdejo pravih besed ali vzorcev obnasanja, da bi bili v druzbi dobro sprejeti. Spet drugim
pa uspe vzpostaviti dobre odnose, se vklopiti v katero koli druzbo brez posebnega truda.

In katere so torej tiste lastnosti, ki posameznika naredijo drugacnega, bolj upoStevanega v
druzbi? Kaj je torej recept za priljubljenost? Ugotovila sem, da enega samega recepta ni.
Anketirani uenci so bili sicer precej enotni, da so priljubljene osebe prijazne, duhovite,
samozavestne, imajo sposobnost hitrega navezovanja stikov, pogosto so tudi dobrega
zunanjega videza. Nekoliko manj enotni pa so bili ucenci glede ucnega uspeha, socialnega
polozaja, aktivnosti na druzbenih omreZjih. Sama sem mnenja, da je poleg vsega navedenega,
pomemben tudi znacaj posameznika.

Mladim je pomembno, da so priljubljeni v razredu, da jih poznajo vsi u¢enci. Ucenci 3. triade
na nasi Soli si zelijo biti priljubljeni, ker mislijo, da jih bodo imeli drugi radi, da bodo s tem
razs§irili krog prijateljev. Ampak potrebno se je vprasati, kaj pozitivnega prinese priljubljenost
in ali je priljubljenost tudi pogoj za osebno zadovoljstvo. Moje mnenje je ne. To so povedali
tudi nekateri priljubljeni uc¢enci nase Sole. Po njihovem mnenju ima priljubljenost tudi temnejSo
stran, saj le-ta prinasa odgovornost sprejemanja pravih odlocitev, velikokrat se priljubljeni
ukvarjajo predvsem s tem, ne pa z znanjem, ves ¢as so v srediS¢u pozornosti, tudi takrat, ko ne
zelijo biti in ker so ostal ljubosumni, je priljubljeni pogosto tudi tar¢a obrekovanja. Menim, da
st mladi ne bi smeli toliko prizadevati “biti in”, temvec bi se morali predvsem druziti z vrstniki
in tistimi, v katerih druzbi se poCutimo dobro, pa naj s(m)o priljubljeni ali ne. V Solskem okolju
pa bi moralo biti dovolj priloZnosti za razvijanje socialnih ves¢in, tako da bi tudi socialno manj
spretni uc¢enci le-te dovolj dobro razvili.

Z raziskovalno nalogo sem Zelela povedati, da biti priljubljen ni najpomembnejSa stvar na
svetu, da mladi preve¢ delamo na vtisu laZznega obcutka srece, razSirjenega kroga prijateljev,
fotografija resni¢nega Zivljenja pa je lahko zelo drugac¢na.

Ljudje smo tak$ni in drugacni, prav razli¢nost je tista, ki nas bogati. Tudi Pavcek je zapisal:
“Vsak Clovek je zase svet, cuden, svetal in lep kot zvezda na nebu.”
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15. PRILOGE
1. ANKETNI VPRASALNIK

Sem ucenka 8. razreda in pripravljam raziskovalno nalogo, v kateri preucujem priljubljenost

ucenceyv, starih od 12 do 15 let.
Vljudno vas prosim za sodelovanje, saj bi mi bili Vasi odgovori v veliko pomoc¢.
Anketni vprasalnik je anonimen, zato se ne podpisuj.

O TEBI (obkrozi)
- Spol
7 M
- Razred
7.r 8r 9r

1. Navedi soSolca in soSolko, za katera menis, da sta med vrstniki najbolj priljubljena.

ime soSolca:

ime soSolke:

2. Zakaj sta po tvojem mnenju zgoraj omenjeni osebi priljubljeni? (Stevilke pomenijo: 1 - se
povsem strinjam, 2 - se delno strinjam, 3 - se niti ne strinjam niti strinjam, , 4 - se delno ne
strinjam, 5 - se sploh ne strinjam).

soSolec soSolka

Zaradi socialnega polozaja. 1 23435 1 2345
Zaradi u¢nega uspeha. 1 23 45 12345
Ker je prijazen/a. 12345 12345
Ker hitro navezuje stike. 12345 12345
Ker se ukvarja s Sportom in pripada

doloceni skupini. 1 2345 1 2345
Ker je humoren/a. 12345 12345
Ker pocenja neumnosti. 1 2345 1 2345
Ker je samozavesten/a. 12345 12345

drugo:
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3. KakSen odnos imas z vec¢ino vrstnikov v oddelku?
a) Pozitiven
b) Negativen

4. Kaj meni$, kaksni so vrstniki, s katerimi imas$ pozitiven odnos? (Obkrozi DA, ¢e se strinjas
s trditvijo ali NE, e se s trditvijo ne strinjas.)

So iskreni. DA NE
So hvalezni. DA NE
So prijazni. DA NE
So vljudni. DA NE
Velikokrat mi posodijo, kar potrebujem. DA NE
Imajo odlic¢en uspeh. DA NE
So lepo obleceni, njihova oblacila so ti vsec. DA NE
Z menoj zelijo sodelovati. DA NE
V tezavah mi stojijo ob strani. DA NE
So resnicoljubni, govorijo resnico. DA NE
Nikdar ne prepisujejo od mene ali drugih. DA NE
Upostevajo pravila lepega vedenja (ne vpijejo, se ne izrazajo Zaljivo,

ne preklinjajo ...) DA NE
Nikoli ne motijo pouka (ne zamujajo, ne klepetajo ...) DA NE

5. Sirad/a v druZzbi tistih, ki imajo smisel za humor?
DA NE

6. Menis, da je smisel za humor pomemben?
DA NE

7. Kako gledas na to, katera oseba je priljubljena med vrstniki? Katere lastnosti mora imeti
poleg humorja?

8. Mentis, da je priljubljen/a u€enec/ka uspesen/a tudi na u¢nem podrocju?
DA NE

9. Je pomembno, da je druzina priljubljenega ucenca premozna?
DA NE

10. Ali menis, da sta samozavest in priljubljenost povezani? Kako se kaze samozavest pri
doloceni osebi?
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2. ANKETNI VPRASALNIK

1. Tvoji vrstniki so te oznacili za priljubljenega. Zakaj menis, da se radi druzijo s tabo?

2. Opisi se. Kaksen si po znacaju?

3. Ali se rad $alis?
DA NE

4. Menis, da je humor (oz. to da se rad $ali§) pomemben pri tem, da si v druzbi bolje sprejet?

DA NE
5. Ali uporabljas socialna omrezja? DA NE

Katera?

6. Ali veliko Casa prezivi$ na socialnih omreZjih? DA NE
7. Koliko ¢asa v povprecju na dan?

a) Manj kot pol ure.
b) 1 uro.

c) 2uri.

d) Vec kot dve uri.

8. Ali redno objavljas svoje fotografije? DA NE
9. Ali na druZbenih omrezjih redno pises§ drugim? DA NE
10. Za kaksne zapise predvsem gre?

a) Zasebna dopisovanja

b) Komentarji
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c) Oboje

11. Kako ti gledas na priljubljenost? Je mladim pomembno, da so priljubljeni? Zakaj?

12. Je biti priljubljen dobro? DA NE

13. Kaj menis, da posameznik s priljubljenostjo pridobi?

14. Menis, da biti priljubljen, prinasa tudi slabosti?
DA NE

Ce si obkrozil da, zapisi katere.
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