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1. POVZETEK

Namen moje naloge je raziskovanje zanimive teme, s katero se sreCujemo vsak dan. To je
laganje.

Zanimalo me je, zakaj ljudje lazejo, kdaj se najpogosteje zatekajo k lazi, se laganje glede na
starost spreminja in ali lahko postanemo odvisni od laganja. Koliko in kdaj lazejo ucenci nase
Sole, sem ugotovila s pomocjo ankete. Za starSe sem pripravila spletno anketo z namenom, da
izvem, ali kdaj lazejo tudi odrasli, predvsem pa me je zanimalo kako reagirajo starsi, ko
ugotovijo, da se jim je njihov otrok zlagal. O laganju ucencev na Soli sem intervjuvala naso

pedagoginjo, psihologinjo.
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2. UVOD

Laganje je govorjenje neresnice v katerikoli obliki.

Samo laganje lahko hitro opazimo. Predvsem otroci ne upajo pogledati v o€i, mencajo in
zacnejo jecljati. StarejSi kot smo, bolj ves¢i smo. Vemo, da Se moramo najprej umiriti, potem
Sele govoriti. Laganje je lahko obcasno, lahko pa je tudi vsakodnevno in takSnemu c¢loveku
reCemo, da je patoloski laznivec. Ta patoloski laznivec ne lo¢i resnice od lazi, sam zivi v
»navideznem svetu« v katerem je resnica vse to, kar govori on, Ceprav v podzavesti ve, da je
vse laz.

Kadar se srecamo z osebo, ki nam laze, potrebujemo veliko potrpljenja. To pomeni, da lazje
komuniciramo, ¢e mu damo vedeti, da vemo, da laze in ga skuSamo usmeriti na pot, kjer laz
nima prostora. Veckrat se zgodi, da do te osebe izgubimo zaupanje, saj ne vemo, kdaj nas bo
spet »nalagala«.

Ja, laganje zahteva vajo, ker vaja vedno dela mojstra, kar posledi¢no pomeni, da kvalitetni
laznivci niso rojeni, ampak se v to postopoma in vztrajno razvijejo. Z vajo.
(https://www.aktivni.si/psihologija/razkrivamo-nekaj-znakov-ki-so-obicajni-indikatorji-da-

vam-oseba-laze/)

2.1 Cilji in hipoteze
Cilji, ki sem si jih zastavila so:
1. Spoznati pojem laZi in vrste laganja.
Ugotoviti, kako prepoznamo, da nam kdo laze.

Raziskati, kako se temu lahko izogibamo.

2

3

4. Ugotoviti, koliko ucenci naSe Sole laZejo in ali se zavedajo posledic.

5. Ugotoviti, komu najpogosteje laZejo in o ¢em najpogosteje govorijo neresnico.

6. Ugotoviti, ali je laganje lahko tudi odvisnost.

7. Raziskati, kaj starSi menijo o laganju, ali prepoznajo kdaj jim otrok laZe in kako v pri-

meru govorjenja neresnice pri svojem otroku odreagirajo.

Hipoteze:

1. Hipoteza: Vec kot 80 % ucencev nase Sole se kdaj zlaze.

2. Hipoteza: Ucenci najveckrat laZzejo doma.

3. Hipoteza: Starsi slutijo kdaj jim otrok laze in prepoznajo kdaj jim otrok ne govori resnice.
4

Hipoteza: 20 % starSev kaznuje svoje otroke, ¢e jim lazejo.


https://www.aktivni.si/psihologija/razkrivamo-nekaj-znakov-ki-so-obicajni-indikatorji-da-vam-oseba-laze/
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3. KAJ JE LAZ?

Laz je namerno govorjenje neresnice oziroma zamolcanje necesa, kar bi morali povedati, pa ne
povemo. Laz je tudi, ko nekomu nekaj povemo, pa on zaradi tega napacno sklepa, ker pac
uposteva nasa dejstva, ki smo jih navedli, ¢etudi niso resni¢na.

Laz je trditev, za katero govornik ve, da je napac¢na in je povedana zato, da bi govornik z njo
prevaral poslusalca.

Zavedati se moramo, da laganje ni nekaj preprostega. Laz lahko spodbudijo razli¢na Custva in
namere, od slabih do dobrih, odvisno od okolis¢in. Zlonamerna laz lahko povzroc¢i veliko
trpljenja, vpliv dobronamerne lazi pa lahko pomeni nadaljevanje dobrih druzbenih odnosov.
Govoriti resnico v vsakem trenutku utegne kazati na pomanjkanje Custvenosti in prijaznosti,
lahko celo uni¢i vezi, ki nas povezujejo. Na drugi strani pa laganje v osebnih odnosih z
namenom prikrivanja napacnih dejanj ali izdajstva lahko uni¢i zaupanje. Intimne zveze so
odvisne prav od zaupanja in odprtosti. Nastanejo in ohranjajo se na temelju naSega zaupanja,
da lahko verjamemo v to, kar so nas naucili.

Poznamo razli¢ne vrste laganja:

- Popolno oziroma ¢rno laganje: To je izmiSljanje dejstev. Nekateri nezvesti partnerji
gredo v prav neverjetne skrajnosti in si izmisljajo zapletene zgodbe z dovrSenimi po-
drobnostmi, vse to zato, da bi svoje laganje podkrepili z verodostojno, resni¢no zgodbo.
Drugi samo nekoliko priredijo resnico, da bi tako zabrisali sledi.

- Temu nasprotno je belo oziroma nedolZno laganje — drobna laz: Pri tej obliki laganja
laznivci del zgodbe namerno izpustijo oziroma prikrijejo del resnice, da ne bi koga pri-
zadeli.

- Druzbeno sprejemljive lazi: Tovrstne lazi veljajo za "bele", njihova funkcija pa je ne-
kak$no "podmazovanje" medosebnih odnosov. Izgovorjene so tako, da jih ljudje sploh
ne zaznajo. Taks$ne laZi so v rabi predvsem zaradi spostovanja obCutkov drugih, njihov
namen pa ni prevara.

- Saljivo laganje: Zabava poslusalce, vsaka motivacija za prevaro je "za¢asna in naga-
jiva".

- Nesebicno laganje: To so lazi, katerih namen je omiliti trpljenje ali pa okrepiti Samoza-
vest druge osebe.

- Agresivno laganje: Namen je prizadeti drugo osebo ali pa si pridobiti dolo¢eno pred-

nost.
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- Obrambno laganje: S tovrstnim laganjem poskusamo zascititi druge in sebe in je v po-
mo¢ pri interpretaciji pomena partnerjeve nezvestobe.

( http://www.viva.si/Mnenja/3722/Laganje)

3.1 Zakaj ljudje na sploSno lazemo?

Laz je namerno neresni¢na izjava, izmisljotina ali nepristnost, pretvarjanje. Laz je tudi

prikrivanje resnice in namerno prikrivanje pomembnih dejstev. Zakaj torej ljudje to po¢nemo?

Druga vrsta lazi je malce bolj neprijetna ¢loveska lastnost, ki si je obi¢ajno ne zmoremo
priznati. V¢asih smo tako preplavljeni z bole¢imi Custvi, ali polni bolecih preteklih dogodkov,
ki jih ne zmoremo preboleti, da smo sami trdno prepric¢ani, da govorimo resnico. Na primer:

Vedno je vse po tvoje! Ta naSa zaslepljenost za lastne slepe pege krha naSe odnose.

Res pa je tudi, da v vseh odnosih ne potrebujemo enako blizine in si je niti ne zelimo. Takrat je
povsem sprejemljivo in obi¢ajno, da uporabljamo druzbeno sprejemljive lazi. Kako si? V redu.
O kako dobra jabol¢na pita! Pride§ danes na sre¢anje? Joj, sem pa Ze zmenjena in nimam c¢asa.
To je tako pogost in obicajen pojav, da temu ne rabimo reci laz temve¢ vljudnost, prijaznost in
olika. S tem ni ni¢ narobe, dokler ne gre za odnose kot je partnerstvo, tesno prijateljstvo ali

starSevstvo.

(https://www.aktivni.si/psihologija/razkrivamo-nekaj-znakov-ki-so-obicajni-indikatorji-da-

vam-oseba-laze/)

Slika 1: Telesni znak laganja (https://www.google.si/search?q=1a%C5%BEnivec)


http://www.viva.si/Mnenja/3722/Laganje
https://www.aktivni.si/psihologija/razkrivamo-nekaj-znakov-ki-so-obicajni-indikatorji-da-vam-oseba-laze/
https://www.aktivni.si/psihologija/razkrivamo-nekaj-znakov-ki-so-obicajni-indikatorji-da-vam-oseba-laze/
https://www.google.si/search?q=lažnivec
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3.2 V ¢em se laganje otrok razlikuje od laganja odraslih?

Otrosko laganje je drugacno kot laganje odraslega. Odrasli so v polnosti odgovorni za svoja
dejanja, pa naj imajo Se tako »dober razlog« za laganje. Odrasli lazejo, da bi se izognili
neprijetnosti, ¢eprav s tem krhajo odnose. V odnosu star$ — otrok, je odgovornost za odnos na
strani odraslega. Otroci se namre¢ zZivljenja Sele ucijo. Seveda starSi niso odgovorni za to, kako
se otrok pocuti in kaj dela, v¢asih je otrokova stiska in posledi¢no grdo vedenje posledica
necesa, kar se je zgodilo zunaj doma. So pa starSi odgovorni za svoja ravnanja in svojo reakcijo
na otrokovo laganje.

Otroci, ki se pocutijo dobro in imajo v odnosu s svojimi starsi dovolj blizine, ne lazejo. Laz
otroka tako vedno nosi v sebi sporocilo.
(http://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/12958/Razkrinkajte-1a%C5%BEnivce)

3.3 Zakaj otroci lazejo?

Otroska laz je posledica strahu. To je klic na pomo¢. Vsaka laz, je poziv starSem: »To je prevec
zame, strah me je, da ne bom sprejet, da me boste zasmehovali, kritizirali ali kaznovali. Rabim
razumevanje in pomo¢, da se z Zzivljenjem spoprimem na bolj konstruktiven nacin.«
Vcasih je laz preprosto sporocilo: »Ne vidite me! Preve¢ ste obsedeni s popolnostjo in redom
in tem kaj je prav in kaj narobe. Do mene ste preve¢ strogi, me zanemarjate ali pa dusite s svojo
pretirano skrbjo.« S svojimi laZmi otroci sporocajo, da je v odnosu premalo bliZine.

3.3.1 Katere so najpogostejSe otroske lazi?

Laganje, oziroma govorjenje neresnice se lahko pojavi Ze zelo zgodaj v otrokovem predSolskem

obdobju, prakti¢no takoj, ko otrok za¢ne komunicirati z govorjenjem.

Pripovedovanje zgodbic so najpogostejse lazi predsolskega obdobja. Kadar so to

drobne reci, zgolj odrazajo otrokove zelje. PredSolski otrok Zivi v svetu, kjer niso jasne meje

med magi¢nim, nerealnim in realnim.

V¢asih pripovedovanje zgodbic dobi veéje razseznosti: otrok pripoveduje zgodbe o izletih, na


http://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/12958/Razkrinkajte-lažnivce
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katere ni nikoli Sel, o igracah, ki jih v resnici nima in o dogodkih, ki se v resnici niso zgodili.
Tak otrok nam s svojim laganjem sporoc¢a, da potrebuje ve¢ pozitivne pozornosti. Bolj kot si

izmisljuje, bolj potrebuje naso blizino, sprejetost in pozornost.

Ce v svetu v katerem Zivi, otrok dobi premalo ob¢utka sprejetosti, zanimanja in ljubede

.....

Zivljenju.

Jaz nisem bil! Je tiste vrste laz, ki na starSe najbolj vrze iz tira. Otroci zanikajo, ¢eprav je véasih
povsem ocitno, da so krivi. To starSe jezi, predvsem pa jih je strah, da bodo otroci laznivci.
Kadar so otroci grajani in kaznovani, se zatekajo k laganju, da bi se temu izognili. Ce na laganje
reagiramo s Se veC grajanja in kaznovanja, se otrok nauci samo to, da se mora naslednji¢ bolj

skriti, da ga ne bomo dobili. In prepad med otroki in starsi se Se poglablja.

Seveda ni prav, da otrok laze! Vendar ¢e zelimo otroka nauciti druga¢nih poti, potem moramo
najprej slisati sporocilo in prilagoditi svoj odnos. Otrok, ki laze, sporoca, da nujno potrebuje,
da ga sprejmemo in razumemo. Sele tako lahko otroku pomagamo, da se s tezavami spoprime

na boljsi nacin.

To ne pomeni, da mora biti vse tako, kot narekuje otrok! Niso problemati¢ne meje, ki jih
postavljamo, ampak na¢in, kako jih postavljamo. Cas avtoritarne vzgoje je minil, otrokom ne
moremo veé zgolj ukazovati in zahtevati pokor¢ino. Ce Zelimo, da nas otroci slisijo, potem se

najprej nauc¢imo mi slisati njih, kaj nam s svojim vedenjem sporocajo.

»Jaz sem, jaz imam, jaz znam.« zgodbice se pojavijo, kadar je okolje preve¢ tekmovalno in

storilnostno naravnano. Da bi bili sprejeti, imajo otroci ob¢utek, da se morajo hvaliti, kaj vse
Imajo in kaj vse Ze znajo in lagati, kaj vse so naredili. »Jaz pa imam pet barbik! Jaz pa Ze znam
vozit kolo!« Otrok ima potrebo po biti sprejet. V prevec storilnostno naravnanem in
tekmovalnem okolju otrok laze za ceno sprejetosti.
(https://www.aktivni.si/psihologija/razkrivamo-nekaj-znakov-ki-so-obicajni-indikatorji-da-

vam-oseba-laze/)
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3.3.2 Kako naj na laZ reagiramo?

Otroska laz ali neresnica vedno potrebuje odziv. Predvsem otrok potrebuje, da prepoznamo,
kaj s svojo lazjo sporoca. Otrok, ki laze ni sprosc¢en. Pri mlajSem otroku hitro prepoznamo strah
in nemir, ki sta znanilki, da se otrok ne pocuti dobro. Starejsi otroci pa se zapirajo, se ne
pogovarjajo, ne delijo svojih dilem, strahov in bolecin.

Kadar posumimo, da otrok laze, se nikoli ne prelevimo v preiskovalca, zalezovalca in

dokazovalca resnice.

Preprosta formula, kako na laz reagirati je tale:

1. Oznanimo to, kar vidimo, opiSimo dejstva (brez kritike, sodbe in moralke, kaj je prav in kaj
ne)

2. Pokazimo razumevanje in sprejemanje.

3. In Sele, ko se otrok pocuti razumljenega in sprejetega — naredimo plan.

Is¢imo skupaj resitve za nastali prvotni problem. Nikar ne planimo in reSimo problema namesto

otroka, raje otroku pomagajmo, da bo sam bolj odgovorno pristopil k problemu in ga resil sam.

Dobra vzgoja je dober odnos. Bistvo dobrega odnosa pa je razumevanje, sprejemanje in
spostovanje. Lepo vedenje je namreC posledica dobre vzgoje in ne cilj dobre vzgoje.
Kaznovanje nikoli ne vzgaja, ampak vedno poskoduje odnos med otrokom in star§em. Kazen,
pa ne samo klofute, odmor in posledice, predvsem jeza, graja in kritika, vedno otroka
prizadenejo. Pa to ne pomeni, da je otroku vse dovoljeno, dale¢ od tega. Obstajajo boljSe poti.

Na starsih pa je, da jih odkrijejo in vedno znova odkrivajo.( https://med.over.net/forum5/)

3.4 Alires vsi lazemo?

Lazi se pojavljajo v brezStevilnih oblikah in koli¢inah: od malih lazi, ki jih Ze skoraj nezavedno
izustimo, ker nekoga nocemo prizadeti, do veliko bolj Skodljivih, varljivih lazi, v katere lazni-
vec sam strastno verjame. Do katere toCke Se lahko dopus¢amo laganje? Kdaj torej lazi posta-
nejo nevarne?

Lazemo vsi. Poskrbeti pa moramo, da ko lazemo, posledice ne poslabsajo situacije. Vsekakor

trosimo dobronamerne lazi prijateljem, sorodnikom in ljubimcem, da bi se izognili nepotrebnim


https://med.over.net/forum5/
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trenjem in jih zasc¢itili pred (prevec) boleco resnico. Z lazmi pa zakrivamo tudi resnice, ki niso

tako neskodljive.

3.5 Zakaj laZzemo in koliko lazemo?

Odgovore zakaj lazemo lahko najdemo v naslednjih vzrokih:
- Da ohranjamo pozitivno samopodobo (nih¢e ne Zeli biti neprimeren, slab, nezazelen
ipd.).
- Da pridobimo Kkoristi.
- Da se izognemo kazni.
- LaZemo zato, da drugim pridobimo koristi (priporocilo za delovno mesto zamol¢imo
napake tistega, ki ga priporo¢imo).
- Lazemo zato, da ne ogrozamo odnosov (ne morem na kavo, ker imam sestanek).
Koliko lazemo:
- Dvakrat dnevno.
- Lazemo priblizno 1/3 ljudi, ki jih dnevno srecujemo.
- Vec lazemo beznim znancem, manj bliznjim osebam.

(http://arehpsihologija.edublogs.org/files/2008/09/11-Ugotavljanje-lazi)

3.6 NajpogostejSe lastnosti laZnivcev

LaZnivci imajo nekatere tipicne lastnosti:
- vedno pripravljen odgovor
- izvirni odgovori,
- zgovornost (mnozica informacij, pa ni¢ konkretnega)
- dober spomin,
- odsotnost strahu in ob¢utkov krivde,
- dobraigra - igralec.
(http://arehpsihologija.edublogs.org/files/2008/09/11-Ugotavljanje-lazi-2013-14-
1hum9nk.pdf)
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4. OPREDELITEV PREVARE (LAZI)

Zmesti, zavajati, hliniti, prikrivati, zaplesti, pretvarjati se, prevarati, ovinkariti....

Prevara - kakorkoli ji Ze re¢emo je Se vedno poskus zavajati ne samo nekoga drugega, temvec

tudi samega sebe. Priznajmo si, v¢asih ljudje raje sliSimo rahlo olepsano resnico, kot hladno,

trdo resnico. (vir: Stan B. Walters: Resnica ali laz, MK 2003, Stran 17)

Trije dejavniki so navzoci v vsaki situaciji, v kateri pride do prevare:

Izbira: je eden izmed kljuénih dejavnikov, ki spremljajo laganje. Cloveku se na primer
zdi, da je pod pritiskom in da mu lahko prikrojena resnica prinasa ve¢ moznosti, zato se
odloc¢i za neko vrsto lazi. Skoraj vsakdo ima mejo, svojo kodo ¢asti, ki je ne bo prelomil.
Povedano drugace, morda nikoli ne bi lagal svojemu partnerju, lagati svojemu nadreje-
nemu pa je zanj sprejemljivo.

Priloznost: edini klju¢ni dejavnik laganja, na katerega lahko vsaj delno vplivamo je
priloznost. Ce ne Zelimo biti tar¢a laZi, ustvarimo vtis, da ni vredno ciljati na nas. Clo-
veku, ki nam Zeli lagati, mora biti jasno, da mu laZ ne bo prinesla nagrade. Ce zna nekdo
dobro komunicirati in je nagnjen k zavajanju, lahko proti temu storimo le malo. (Stan
B. Walters: Resnica ali laz, MK 2003, Stran 20)

Sposobnost: Sposobnost uc¢inkovitega laganja je odvisna od komunikacijskih spretnosti
in intelektualne moci. To ne pomeni, da so komunikativni ljudje bolj nagnjeni k zava-
janju, a &e se odlo¢ijo lagati bodo pri tem bolj uspesni. Zal je nekaterim laganje skoraj

v naravi. (Stan B. Walters: Resnica ali laz, MK 2003, Stran 19)

4.1 Posredna prevara — izmikanje

Kadar se izmika, ¢lovek ne spreminja odlo¢ilne informacije, temvec jo le zadrzi zase. TakSen

nacin ima zanj nekaj prednosti in nekaj slabosti. Najprej mora laznivec poznati resnico, da

lahko potem nekatere dele informacije ¢rta in izkljuci iz pogovora. Odlo€ilno je tudi, da lazni-

vec to¢no ve, koliko podatkov je potrebno dati osebi, ki jo Zeli zavesti.

Odkrivanje laganja z izmikanjem oziroma z izpuS¢anjem ni lahka naloga. Veliko lazje je odkriti

neposredno laganje, kot pa pri izmikanju, saj ne vemo to, kar ne vemo. Tu zados¢a le logi¢no

razmisljanje. (Stan B. Walters: Resnica ali 1az, MK 2003, Stran 26)
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5. SPLOSNE OBLIKE SPORAZUMEVANJA

Vsako ¢lovesko sporazumevanje uporablja stiri zelo splosne oblike sporazumevanja:
- Zgovorico telesa.
- Skvaliteto glasu.
- Zvsebino govora.

- Z drobnimi, beznimi sporocilci, ki jim pravimo »mikroznaki«.

5.1 Nebesedno vedenje oziroma telesna govorica

Telesna govorica predstavlja vec¢ino ¢loveske komunikacije, tudi do 65 % naSega izrazanja.
Znaki, ki nam lahko v prvi vrsti sprozijo alarm, da je nekaj narobe:

- polaganje rok na usta, roke na nos ali usesa,

- premikanje rok ali prstov, stiskanje rok, obracanje glave,

- umikanje telesa nazaj,

- mezikanje, povesanje o¢i v leto ali desno,

- brezosebno zrenje v o¢i. ((http://www.viva.si/Psihologija-in-0dnosi/6546)

Slika 2: Govorica telesa (https://www.google.si/url?sa=i&rct=j&g=&esrc=s&source)

5.2 Kvaliteta glasu

Med vsemi sporocili in znamenyji, ki jih oddajamo, ko se z nekom sporazumevamo, predstavlja
glas le 20 odstotkov. Teh 20 odstotkov pa nosi zelo zgo$¢ene informacije. (vir: Stan B. Walters:
Resnica ali laz, MK 2003, Stran 75)

Govor je lazje nadzorovati kot telesno govorico. Glasen govor lahko nakazuje jezen odziv, o

katerem bomo govorili kasneje ali pa razocCaranje cloveka, ki cuti, da mu ne verjamejo. Pri
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ljudeh ki laZejo, opazimo ve¢ govornih nepravilnosti kot pri tistih, ki govorijo resnico. nepra-

vilnosti so lahko: jecljanje, zatikanje, mrmranje in sicer:

negotovost izrazanja (mhm, hm, am ...),

- jezikovne napake (nedokoncani stavki, besedni spodrsljaji, ponavljanje besed ...),
- spremenjena visina glasu (zvisan ali znizan glas),

- sprememba gostote besed v minuti govora,

- premolki (pogostost in trajanje).
(http://arehpsihologija.edublogs.org/files/2008/09/11-Ugotavljanje-lazi-2013-14-
1hum9nk.pdf)

5.3 Vsebina govora

»lzmed vseh orodij, ki jih imamo na voljo za sporazumevanje, predstavlja vsebina govora naj-
manjs$i del — samo 7 odstotkov. Teh 7 odstotkov pa je kljub temu lahko najbolj pomemben del
mojih sporocil, ki se jih odlo¢im usmeriti k posluSalcu.« (Stan B. Walters: Resnica ali laz, MK

2003, Stran 88)

5.4 Mikroznaki

Med neverbalne znake, ki jih najteZe nadzorujemo, spadajo tako imenovani mikroznaki (angl.
microexpressions), ki nam »uhajajo« v ve¢ oblikah:
- neprijetno spreminjanje glasu,

- hitro in drobno kimanje z glavo,

- negativni izrazi na obrazu. (http://www.fm-kp.si/zalozba/ISSN).

6. RESNICE IN MITI O LAZEH:

LazZnivec ne gleda v o¢i

Ni res, da laznivec sogovornika nikoli ne gleda v o¢i, ker izurjeni ta trik Se kako dobro poznajo.
Medtem ko vas bo obracal okoli svojega prsta, bo blefer nepretrgoma zrl v vase oci. Prav tukaj
pa ga lahko ujamete! Laznivec vas bo namre¢ gledal v o¢i bolj, kot bi bilo to potrebno, saj s
tem poskusa prikriti svojo laz.

Pozorni bodite tudi na smer njegovih o¢i potem, ko ste ga prosili za opis dogodka, za katerega

sumite, da je zlagan. Gibanje njegovih o¢i vam namrec razkriva, kateri del mozganov trenutno
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uporablja, oziroma nac¢in delovanja njegovega uma. Vecina ljudi pogleda v desno, kadar umsko
gradi zvok ali podobo, se pravi, ko laze. Kadar se ljudje poskusamo spomniti, kaj se je v resnici
zgodilo, pa obi¢ajno pogledamo v levo. Ta trzljaj je nagonski, hitre narave, zato ga je skoraj
nemogoce ponarediti, trdijo strokovnjaki. (https://www.cosmopolitan.si/samo-zate/kaj-izdaja-

laznivca/)

LaZznivec pri zgodbi ne ponovi napak

Poskusite s prijateljico: vpraSajte jo, kaj je pocela dva dni nazaj, od trenutka ko je prisla iz
sluzbe, do takrat, ko je legla k pocitku. Verjetno vam ne bo mogla obnoviti dogodkov, ne da bi
se pri tem nekajkrat zmotila. Tezko si je namre¢ zapomniti vse stvari v to¢nem zaporedju v tako
dolgem obdobju.

Ce nam kdo torej podaja resni¢en potek dogodkov, se bo pogostokrat popravil, medtem ko
postavlja spomin stvari na svoje pravo mesto. Laznivci takih napak ne morejo storiti, ker so si
zgodbo pripravili ze vnaprej. Nikoli ne bodo rekli “Cakaj malo, tega pa nisem prav povedal.”
Brezmadezni potek zgodbe skoraj vedno opozarja na laz. ( https://www.cosmopolitan.si/samo-

zate/kaj-izdaja-laznivca/)

Pri laZi pritece v obraz ve¢ krvi

Ko lazemo, nos v resnici zraste! “Pravljica o Ostrzku vendarle ni le za otroke,” pravi Creswel-
lova. “Vase telo reagira na laz tako, da pritece ve¢ krvi v obraz. Pri nekaterih ljudeh se na obrazu
pojavi rdecica. Poleg tega otece tudi nos in se poveca za nekaj delckov milimetra. Prostemu
ocesu to seveda ni vidno, laznivec obi¢ajno to obcuti kot nekak$no $¢emenje, zato se nosu tudi
skoraj vedno nezavedno dotakne, kar je gotov znak, da laze.”(https://www.cosmopoli-

tan.si/samo-zate/kaj-izdaja-laznivca/)

Slika 3: Ostrzkov nos (https://www.google.si/search?q=1a%C5%BEnivec)
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7. METODOLOGIJA DELA

Za raziskovanje sem izbrala razlicne metode dela. Za teoreti¢ni del sem v knjiznici poiskala
strokovno literaturo. Nekaj podatkov sem nasla v ¢asopisih, najvec¢ pa na razlicnih spletnih
straneh.

Koliko vedo in uporabljajo lazi moji soSolci, sem ugotavljala s pomocjo anonimne ankete, ki
sem jo razdelila med uéence od 4. — 9. razreda.

Starsi so reSevali spletno anketo.

Za intervju sem prosila naso psihologinjo, pedagoginjo, Aleksandro Borovnik.

8. REZULTATI

8.1 Rezultati ankete, na katero so odgovarjali u¢enci nase Sole.

Sestavila sem anketo (priloga 1), ki sem jo razdelila med uc¢ence od 4. — 9. razreda.

Tabela 1: Stevilo anketirancev.

Razred St. uéencev
4. razred 38

5. razred 76

6. razred 22

7. razred 60

8. razred 24

9. razred 24
SKUPAJ 244

13



»Laz ima kratke noge«

Graf 1: Sodelujoci v anketi.
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1. Vprasanje: Ali kdaj laZeS (moZen odgovor DA ali NE)

Tabela 2: Ali kdaj lazes?

Razred DA v % NE v %
4. razred 35 92 3 8
5. razred 60 79 16 21
6. razred 15 68 7 32
7. razred 58 97 2 3
8. razred 23 96 1 4
9. razred 23 96 1 4
SKUPAJ 214 30

Graf 2: Odgovori anketirancev na vprasanje ali kdaj lazejo.
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4.razred 5.razred 6.razred 7.razred 8.razred 9.razred
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Na podlagi odgovorov sem ugotovila, da najve¢ lazejo ucenci sedmega razreda, najmanj pa v

Sestem razredu. Velik odstotek oseb, ki lazejo, kar je bil zame zanimiv rezultat.

2. VprasSanje: »Laz ima kratke noge« - na kaj pomislis ob tem pregovoru?

Tabela 3: Na kaj pomisli§ ob pregovoru: »Laz ima kratke noge«.

Razred Resnica se bo | Kaznovan bom | Veliko lazem Laz je slaba Laz ima majhne | Nevem
hitro razkrila (posledica) noge
4. razred 16 2 2 4 8 6
5. razred 45 6 0 14 5 12
6. razred 13 1 0 4 1 3
7. razred 39 5 0 11 3 2
8. razred 13 1 0 4 0 7
9. razred 17 3 0 2 1 1
Graf 3: Prikaz poznavanja pregovora: »LaZ ima kratke noge.«

50
45 -
40 -
35 - M 4. razred
30 W 5.razred
25 -
20 - M 6. razred
13 : W 7. razred

5 A M| 8. razred

0 .

resnica se kaznovan  veliko LaZje slaba Ima Ne vem [9. razred
razkrije bom lazem majhne
noge

Odgovori so bili pestri in delno so pokazali tudi, kaj si uc¢enci mislijo o laganju.
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3. Vprasanje: Kolikokrat se zgodi, da se zlaZes (obkroZi)

Anketiranci so imeli na voljo naslednje odgovore:
b) redko

a) pogosto

c) vsak dan d) nikoli

Tabela 4: Kako pogosto anketiranci lazejo.

Razred Pogosto Redko Vsak dan Nikoli

4. razred 6 29 2 1

5. razred 4 55 2 15

6. razred 1 15 4 2

7. razred 8 51 0 1

8. razred 6 15 2 1

9. razred 7 16 0 1
Graf 4: Kako pogosto lazejo anketiranci.
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Iz prejetih odgovorov lahko razberem, da je u¢encem Se vedno ljubSa resnica in da laz

uporabljajo v redkih primerih. Rezultati se ne ujemajo v celoti z odgovori na vpraSanje ali

lazejo.
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4. VprasSanje: Ali ima tvoje laganje tudi kdaj kaksSne posledice (obkrozi DA ali NE)

Tabela 5: Ali ima laganje posledice?

Razred Da Ne
4. razred 13 25
5. razred 43 33
6. razred 13 11
7. razred 34 26
8. razred 13 11
9. razred 14 10

Graf 5: Prikaz zavedanja, da ima laZ posledice.
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Iz podatkov lahko razberemo, da se ucenci od 5. do 9. razreda zavedajo, da ima lahko laz

dolo¢ene posledice. Ucenci 4. razreda se s tem ne strinjajo in menijo, da laz ne bo imela

posledic. Taksen odgovor lahko pripiSemo letom — saj so po mojem misljenju Se zelo otrocji

in mislijo drugace.
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5. VpraSanje: v katerih situacijah se najveckrat zlaZes?

Tabela 6: Situacije v katerih se ucenci najveckrat zlazejo.

v Soli
(zaradi ocen, ko je res|koje ce kaj
naloge) doma nujno neprijetno | uspic¢im nevem | nikoli
4. razred 9 11 2 5 6 3 2
5. razred 17 19 8 11 7 4 10
6. razred 5 10 1 0 0 4 2
7.razred 20 20 4 5 1 6 4
8. razred 4 7 4 1 0 7 1
9. razred 7 4 2 1 3 7 0
Graf 7: Situacije laganja anketirancev.
25
20 B v 3oli
B doma

15
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4. razred 5. razred 6. razred 7. razred 8. razred 9. razred

M ko je nujno

M ko je neprijetno
W Ce kaj uspicim
EHnevem

M nikoli

1z izpolnjenih anket je razvidno, da se najveckrat zlazejo zaradi ocen, naloge to pomeni v $oli,

ter doma (da so se ucili, da so pospravili sobo...).

6. Vprasanje: Komu se najveckrat 7laZe§?

Tabela 7: Komu se najveckrat zlazes?

uciteljem starSem |sorodnikom |soSolkam | prijateljem | nikomur |ne vem
4. razred 3 26 2 5 2 - -
5. razred - 34 18 2 9 10 3
6. razred - 11 5 2 - 2 2
7. razred 9 26 5 4 8 1 7
8. razred 1 8 2 4 7 2 -
9. razred - 12 - 1 6 2 3
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Graf 7: Komu najve¢ laZejo ucenci nase Sole?
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Iz dobljenih podatkov je razvidno, da se najveckrat zlazemo starSem, bodisi zaradi ocen, zaradi
pospravljanja. Nadalje sledijo laganja bratom, sestram in uciteljem. Laganje uciteljem je

najvecje v 7. razredu, medtem ko v zadnjem razredu tega vec ni.

7. VpraSanje: katere laZi ne bi nikoli odpustil?

Tabela 8: Katere lazi ne bi odpustil?

Laganje

laganje pri-|o laganje da je velika vse bi

jateljice bolezni |druzine laz prevara/kraja | odpustil |ne vem
4. razred 3 2 7 6 2 0 18
5. razred 19 6 14 8 9 3 17
6. razred 0 0 2 2 4 2 12
7. razred 21 6 9 3 8 7 6
8. razred 4 1 9 1 3 5 1
9. razred 4 1 3 3 1 9 3
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Graf 8 : Katere lazi ne bi u¢enci nikoli odpustili?
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Najve¢ anketirancev ne bi odpustilo laganja prijateljev. StarejSi kot so anketiranci, vec

odpuscajo.

8. Vprasanje: Tudi tvoji prijatelji se velikokrat zlaZejo tebi. Kaj menis o tem?

Tabela 9: Mnenje o tem, da prijatelji velikokrat lazejo tebi.

ne vem odpustim | ni mi prijetno | se ne ubadam | se laZzem nazaj
4. razred 10 5 9 5 2
5. razred 19 23 26 8 -
6. razred 5 7 8 2 -
7. razred 12 16 17 15 -
8. razred 3 10 7 4 -
9. razred 1 12 7 4 -

Iz prikazane tabele je razvidno, da anketiranci v veliki meri odpustijo laganje prijateljev, v

veliki meri jim je neprijetno.
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Graf 9: Mnenje o laganju prijateljev.
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9. VpraSanje: Kako odreagiras, Ce izves, da so ti lagali?

TabelalO: Reakcija anketirancev na laganje.

povem
se sooCim |nevem |jezna starSem pozabim Zalostna

4. razred 6 11 10 4 3 4

5. razred 15 22 14 13 2 10

6. razred 2 3 7 2 4 4

7. razred 15 2 10 3 22 8

8. razred 6 1 9 3 3 2

9. razred 7 1 8 0 5 3

Iz tabele je razvidno, da je najve¢ anketirancev najprej jeznih, v nizjih razredih, 4. in 5. razred,
se veckrat obrnejo na starSe, medtem, ko se v vi§jih razredih kar sami soocijo s tistimi, ki so
lagali.

Graf 10: Reakcija anketirancev na ugotovljeno laganje.
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10. VpraSanje: Kaj menis o laganju odraslih?

Tabela 11: Mnenje o laganju odraslih.

odvisno za- da niso
kaj nevem |vzor ne bi smeli | ni potrebno | ne lazejo
4. razred 4 11 6 9 5 3
5. razred 10 10 9 5 21 21
6. razred 2 2 7 3 3 5
7. razred 10 2 8 12 15 13
8. razred 1 2 3 2 10 6
9. razred 4 1 6 6 2 5

Graf 11: Mnenje o laganju odraslih.
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Iz zbranih podatkov je razvidno, da anketiranci menijo, da laganje odraslih ni potrebno, nekateri

menijo, da ne bi smeli in da s tem niso vzor.

Je pa jih nekaj, ki vedo, da vcasih brez tega ne gre in so se opredelili z odgovorom odvisno

zakaj.
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11. VpraSanje: Ali menis, da je lahko laganje tudi odvisnost (da ali ne)

Tabela 12: Ali je laganje odvisnost?

DA NE
4. razred 23 15
5. razred 63 13
6. razred 14 8
7. razred 57 13
8. razred 18 6
9. razred 20 4

Graf 12: Ali je laganje odvisnost?
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Iz odgovorov je razvidno, da se anketiranci zavedajo, da je laganje lahko tudi odvisnost.

Dejansko se z eno lazjo pri¢ne druga in se nadaljuje, ¢e Zelimo ali ne.

12. VpraSanje: Ali mi zaupas svojo zadnjo laz?

Veliko anketirancev na zadnje zastavljeno vprasanje ni Zelelo odgovarjati. Tisti, ki niso Zeleli

zaupati zadnje lazi so v tabeli 13 opredeljeni pod NE.

Tabela 13: Mi zaupas zadnjo laz?

DA NE
4. razred 21 17
5. razred 45 31
6. razred 10 12
7. razred 35 25
8. razred 12 12
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9. razred ‘ 12 ‘ 12 ‘

Iz anket je razvidno, da kljub vsemu anketiranci niso ponosni na svoje lazi in ni¢ kaj ne Zelijo

povedati oziroma zapisati zadnje lazi.

Graf 13: Mi zaupa$ zadnjo laz?
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Anketiranci, ki so zapisali svojo zadnjo laz so zapisali:

laganje so o oceni,
laganje so o nalogah,
laganje so, da so pospravili sobo,

laganje o tem, da so se ucili.

Odgovori so se ponavljali med vsemi razredi.
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8.2 Analiza odgovorov spletne ankete za starSe

Na spletno anketo za star$e je odgovorilo 89 starSev. Odgovori so si bili v glavnini enotni.

1. Kaks$no je vase mnenje o laganju?

Tabela 14: Mnenja starSev o laganju.

odgovor

Stevilo odgovorov

slabo, nedopustno, negativno, grozno, ne odobravam

30

laz ima kratke noge 8
resnica vedno pride na dan 2
vcasih pride prav, vendar ni lepo 12
laganje je nespametna bliznjica 1
ni lepa lastnost 5
vc€asih majhna laz resi veliko teZzavo 2
sestavni del ¢lovekovega vedenja 1
povzroCi nezaupanje ¢loveka 1

Vecina starSev meni, da je laganje slabo, nedopustno, negativno, grozno in ga ne odobravajo.

2. Ali se kdaj zlaZete?

Graf 14: Ali se star$i kdaj zlazejo?
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Odgovor starSev na to, ali kdaj lazejo je presenetljiv. 80 odstotkov anketiranih starSev se kdaj

zlaze.
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3. Komu se najveckrat zlazZete?

Graf 15: Komu se starsi najveckrat zlazejo.
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Komu se zlazejo stars$i: otrokom, partnerjem, druzini, manj pa v sluzbi.

4. Ali se vam vas otrok kdaj zlaZe?

Graf 16: Ali se vam vas otrok kdaj zlaze?
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Veliko star§ev meni, da se jim otrok kdaj zlaze.

5. Kako prepoznate laZ pri svojem otroku?

Tabela 15: Prepoznavanje laZi pri otrocih.

odgovor Stevilo
odgovorov

po mimiki obraza, drZi telesa 27

ne pogleda v o¢i 9

po neverbalni komunikaciji (govorica telesa) in dobrem poznavanju | 3

otroka

neciste besede in prekinjeni stavki 17

podaja razli¢ne odgovore 3
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drugac¢no, cudno obnasanje

enostavno prepoznam

nelagodje, neiskren pogled, navihan nasmeh

rde¢ica na obrazu

ne prepoznam je

s podvprasanji

ne laze

RN N P W N

StarSi menijo, da prepoznajo otroka z lazjo po mimiki obraza, drzi telesa, necCistih besedah in

prekinjenih stavkih.

6. O ¢em vas otrok najpogosteje govori neresnico?

Tabela 16: Najpogostejse lazi otrok anketiranih starSev.

odgovor Stevilo
odgovorov

o Soli, ocenah, domacih nalogah, u€enju 22

0 vsem 1

o nepomembnih stvareh, razlicno 17

0 uporabi telefona 2

0 ljubezni 1

0 delu, ki ga ne naredi 14

o prenasanju krivde na drugega 4

0 umivanju zob 1

0 igranju igric 5

0 svojem obnaSanju 2

o druzZenju s prijatelji 2

Spoznala sem, da otroci najveckrat govorijo neresnico o Soli, ocenah, domacih nalogah in

ucenju.
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7. Kako odreagirate, ko otroka »ujamete« na lazi?

Tabela 17: Reakcije starSev ob laganju njihovega otroka.

odgovor Stevilo
odgovorov

dobi kazen 10

se pogovorim in povem, da to ni prav 42
sooim se z njim 2
razlozim mu posledice dejanja 8
jezna sem 7
povem, da to ni prav 5

dam mu $e eno priloznost 1
mirno 2

ne laze 1

Ce starsi odkrijejo, da jim je otrok lagal, si vzamejo ¢as za pogovor z njimi ter jim povedo, da
to ni prav. Taksna reSitev je vedno pravilna, saj otrok ve, da so starsi vedeli za laz, so se pa
pogovorili, kaj pomeni ta laz za vse.

8. Odobravate »male laZi«?

Graf 17: Odobravanje »malih« lazi pri starSih.
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StarsSi veCinoma odobravajo male lazi. Vendar je tanka ¢rta med malo in veliko lazjo.
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8.3 Zapis intervjuja s psihologinjo Aleksandro Borovnik

V sredo, 7. 2. 2018, sem obiskala Solsko psihologinjo, pedagoginjo, Aleksandro Borovnik,
kateri sem postavila vprasanja o laganju.

1. Kaksno je vaSe mnenje o laganju?

"Laz ima kratke noge. Menim, da $e danes velja ta pregovor. Cetudi je laz zelo velika, jo je
potrebno povedati, da ne pride Se do vecje. Ni se vredno lagati, saj slej kot prej pride resnica na
dan.”

2. Kako prepoznate, da vam ué¢enec/uenka laze?

"Ce ne povedo resnice in vztrajajo z laZjo, jim postavim veckrat enako vprasanje (zato vedno
pozorno poslusam). Ce se uéenec/uéenka ne laZe, bo vedno povedal/a isto. Ce govori laz, bo se
enkrat zmotil/a in povedal/a malenkost drugaée. Ce gre za resnico ali laz, ugotavljam z
opazovanjem obrazne mimike in telesne govorice.”

3. O ¢em ucenec/u¢enka najveckrat laZe oziroma govori neresnico?

"Ucenci se najveckrat zlazejo o povzroceni Skodi, za katero so odgovorni. Zgodi se tudi, da se
zlazejo o medvrstnim nasiljem oziroma se nasilja sploh ne zavedajo.”

4. Kako odreagirate, ko ugotovite, da vam je ucenec/ucenka lagal?

"Poskusam ga/jo razumeti. S pogovorom se dale¢ pride, da mu/ji zagotavljam, da bo resnica

razkrita.”

9. DRUZBENA ODGOVORNOST

Vsak posameznik je odgovoren za svoja dejanja. Veckrat se sreCamo z neprijetnimi situacijami
in na nas je, da se odzovemo odraslo in odgovorno. Laganje pomeni prelaganje resnice na
kasnejSe obdobje, kar pa je lahko zelo kruto, saj ¢e se ne moremo takoj soociti z resnico, kako
se bomo Sele potem, ko smo z mislimi ze drugje.

Vedeti moramo, da se mora vsak posameznik zavedati, da laganje druZzbi in dragim ljudem ni
primerno in ni zrelo. Ja, ve€krat moramo »reci« nekaj, za kar vemo, da ni popolnoma res, vendar
nauciti se moramo, da je resnica na koncu kljub temu boljsa in primernejsa.

V kolikor ljudje in druZba spoznajo, da si ti clovek, ki ne prenese lazi in tudi sam ne laze, se

temu primerno odzovejo tudi drugi.
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10. ZAKLJUCEK

S prebiranjem literature in zbiranjem podatkov s pomoc¢jo dveh anket in intervjuja sem skusala

potrditi moje hipoteze.

Hipoteza 1: Vec kot 80% ucencev nase Sole kdaj laze

Ucencem nase Sole sem dala anketo, na katero so odgovorili. Na podlagi podatkov iz ankete za
ucence sem hipotezo potrdila, saj vec¢ kot 88 % ucencev laze in le 12 % ucencev ne laze. Anketa
je zajelaucence od 4. do 9. razreda in ucenci sedmih razredov lazejo najve¢, najmanj pa uc¢enci
Sestih razredov. S tem je hipoteza potrjena, saj laze 88% ucencev, kar dokazujem s tabelo 18 in

z grafom 18 ankete ucencev naSe osnovne Sole.

Hipoteza 2: Ucenci najveckrat laZejo doma

Najve¢ ucencev laze doma. LaZejo glede tega, da nimajo naloge, da se nimajo kaj za uciti, da
niso dobili ocene. Lazejo, da so v $oli pridni, da jih ucitelji ne razumejo, da se niso tepli, da so
bili pridni, da niso »$pricali« pouka, da niso zaspali, ker je ura odpadla, da so pospravili sobo,
posodo...

Potrditev hipoteze potrjuje anketno vprasanje Stevilka 5 in 6, katere rezultati so v tabeli in grafu

19 in s tem potrjujem, da je hipoteza, da ucenci najveckrat lazejo doma potrjena.

Hipoteza 3: StarSi slutijo kdaj jim otrok laZe in prepoznajo kdaj jim otrok ne govori re-
snice.

Da bi potrdila to hipotezo sem sestavila anketo za starSe iz katere je razvidno, da star$i slutijo,
kdaj jim otrok laze. Star$i imajo »sedmi« Cut za takSne stvari, otroci so pa kljub temu otroci, ki
reagirajo na laz z znaki, kot so potenje, jecljanje, izmikanje pogledu, mimika obraza, telesna
govorica...

Star$i absolutno slutijo in vedo, kdaj jim otrok laze in s tem potrjujem hipotezo Stevilka 3. (graf

20 — anketa starSev)
Hipoteza 4: 20 % starSev kaznuje svoje otroke, e jim laZejo.

Da bi ugotovila, ali star$i kaznujejo svoje otroke sem povprasala starSe za njihovo reakcijo.
Le 11 % starSev svoje otroke za laz kaznuje, 47 odstotkov starSev se z otroci raje pogovori kot

kaznuje, dobrih 8 odstotkov starSev otrokom razlozi posledice laganja. (tabela 20)
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S to anketo starSev ugotavljam, da hipoteza, da 20 % starSev kaznuje svoje otroke ni potrjena.

Namen moje naloge je bil, da se seznanim z misljenjem uc¢encev nase Sole 0 laganju. V zacetku
me je skrbelo, da bom nasla premalo podatkov in informacij za raziskovanje. Kmalu sem se
znasla v poplavi razli¢nih informacij in teZko se je bilo drzati zastavljenih ciljev.

Z delom in raziskovanjem sem zelo zadovoljna, manj z rezultati, ki dokazujejo, da ucenci nase
Sole izredno radi lazejo. Prav zanimivo se je sedaj pogovarjati s soSolci ali soSolkami in se ob
tem spraSevati: kaj mi zdaj laze ali ne?

Namen moje raziskovalne naloge je, da ugotovim, kako je z lazjo na nasi Soli. Prepricana sem,
da smo vsi u€enci bolj ali manj vesci tega, hkrati, pa se ne zavedamo, kako nevarna zna biti
nedolzna laz, ki lahko hitro preraste v kaj vecjega.

Glede na naso starost sem prepricana, da gre pri nas tu in tam za kakSno manjSo »nedolzno«
laz, bistvo pa je, da nas starSi motivirajo, da povemo po resnici in se soo€imo s posledicami, ne
glede na to, ali so za nas ugodne ali ne. Le s tem bomo zrasli v dobre, samozavestne ljudi, ki
imajo svoja nacela.

Glede na vse pridobljene podatke o lazeh pri u€encih, starSih bi se mogoce lahko lotila Se ankete
s katero bi povprasala nase ucitelje in uciteljice, kaj mislijo o laganju. Prav zanimivo bi bilo
dobiti $e njihovo mnenje.

Glede na rezultate raziskovanja med ucenci nase Sole sem razmisljala o moznosti nadaljnjega
raziskovanja tudi v smeri, da bi ucence povprasala o uporabi neprimernih besed v Soli, doma.

No, mislim, da bi tudi ta anketa bila zanimiva, saj menim, da je uporaba »neprimernih« besed
kar pogosta med nami.

Bodisi nedolZna laz, bodisi kroni¢no laganje. So ljudje, ki ne premorejo dneva, ne da bi kaksno
stvar preoblikovali po svoje, ji dodali kaj svojega in spremenili dejstva. To pomeni, da so
povedali laz. Veckrat se zgodi, da se zlazemo zato, da imamo mir, da zadevo trenutno reSimo.
Zavedati se moramo, da nedolZna laZ vodi v vedno ve¢jo laz in nemalokrat se zgodi, da ve¢ ne
moremo iz tega, ker smo se prevec zapletli.

Laganje je v naravi ¢loveka. Lazemo veckrat, v¢asih tudi nevede. Potruditi se moramo, da to
ne postane vsakdanjik. Ljudje lazemo zato, ker mislimo, da bomo lazje prisli do cilja, da se
bomo zato manj trudili, otroci veckrat laZejo zato, da ne bodo kaznovani, da se izognejo kazni.
Po eni strani pravimo, da v Zivljenju ne more biti ni¢ tako hudega kot laganje in prikrivanje, po

drugi strani pa raziskave kazejo, da naj bi vsaka oseba na dan izrekla vsaj eno laz.
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12. PRILOGE

12. 1 Anketa za uéence

Pozdravljen/a.
Sem Stela iz 8. b razreda. V letosnjem letu delam raziskovalno nalogo »Laz ima kratke noge«.

Sestavila sem anketo in te prosim, da mi z odgovori na vprasanja pomagate pri raziskovanju.

Anketa je anonimna. HVALA.

KEAAAREAAAAAAAAAAAAAAAAAAhhAhhhhhdhrAdrAhhhrhhhhhhkhhhhhkhhhhihhiiiiiiik

1.  Ali kdaj laZes? (obkroZi)
DA NE

2. »LaZ ima kratke noge« - na kaj pomislis ob tem pregovoru?

3. Kolikokrat se zgodi, da se zlazeS? (obkroZi)

A) pogosto B) redko C) vsak dan D) nikoli
4. Aliima tvoje laganje tudi kdaj kaksSne posledice? (obkroZi)
DA NE

5. V katerih situacijah se najveckrat zlazeS?

6. Komu se najveckrat zlazes? (zapisi)

7. Katere laZi ne bi nikoli odpustil/a? (zapisi)

8. Tudi tvoji prijatelji se velikokrat zlaZejo tebi. Kaj menis o tem?

9. Kako odreagiras, Ce zves, da so ti lagali?
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10. Kaj menis o laganju odraslih?

11. Ali menis, da je lahko laganje tudi odvisnost? (obkroZi)
DA NE

12. Ali mi lahko zaupas svojo zadnjo laZ?

sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sfe sk sk sk sk sk sk sfe sk sk skeoske sk sk sk sk skeosk sk sk HVala 7a vsa OngVijena Vpra§anja!

12. 2 Spletna anketa za starSe

"Laz ima kratke noge"

Sem Stela, u¢enka 8. b razreda in piSem raziskovalno nalogo o laganju. Prosim, ¢e mi pomagate

in odgovorite na zastavljena vpraSanja. Hvala

1. KakS$no je vase mnenje o laganju?

Vas odgovor

2. Ali se kdaj zlaZete?
DA

NE

3. Komu se najveckrat z7laZete?

doma

v sluzbi
prijateljem
sorodnikom

drugo
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4. Ali se vam vas otrok kdaj zlaZe?
DA
NE

5. Kako prepoznate laz pri svojem otroku?

Vas odgovor

6. O ¢em vas otrok najpogosteje govori neresnico?

Vas odgovor

7. Kako odreagirate, ko otroka "ujamete' na lazi?

Vas odgovor

8. Odobravate "male laZi"'?
DA

NE
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