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POVZETEK

Na dvoriscu, v trgovinah in pred Solo se druzi veliko mladostnikov, ki se v¢asih vedejo zelo

nenavadno in nepazljivo ter celo nevarno.

Tako na sebi kot na vrstnikih opazava, da postajamo vedno bolj samosvoji in da se doma

vedno manj razumemo z druzinskimi ¢lani.

Ker se nama je to zdelo zanimivo, sva postali na to temo malo bolj pozorni in v eni izmed
revij Science lllustrated naleteli na ¢lanek ravno o tem. Raziskava, ki so jo v clanku
predstavljali, se nama je zdela zanimiva, zato sva se odlocili Se sami podrobneje raziskati to
temo. Skozi raziskovalno nalogo bova poskusili ¢im natancneje raziskati, kaj se v bistvu
dogaja v mladostnikovih moZganih med adolescenco. Iskali bova razlage za nekatera dejanja
mladostnikov, ki si ga star$ ali odrasla oseba tezko razlaga. Uporabili bova metode
anketiranja, zbiranja podatkov in podrobnega analiziranja podatkov. V anketi bodo

sodelovali ucenciiz 7., 8. in 9. razreda ter zaposlene osebe nase Sole.
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1 UvoD

Ze lansko leto sva se spra$evali, zakaj se mladostniki vedejo tako drugace kot otroci oziroma
odrasli. Zakaj se vedejo tako nepremisljeno, samosvoje in v¢asih celo nevarno? Zakaj jih je
tako lahko zavesti in jih pripraviti za dejanja, za katera vedo, da so nevarna in Skodljiva? Ne
razmisljajo o posledicah svojih dejanj. Za vse to so odgovorni mozZgani. V reviji Science
[llustrated sva naleteli na ¢lanek o delovanju mladostniSkih moZganov; v njem opisujejo in
pojasnjujejo delovanje mozganov mladostnika. Pisec ugotavlja, da se del moZganov zaradi
pospesenega razvoja »odklopi«, dokler se telo ne razvije popolnoma. Ker sami nimava
potrebne opreme, da bi to raziskali, sva se odlocili napraviti anketo, s pomocjo katere bi

ugotovili, kako podobno oz. razli¢éno delujejo mozgani mladostnikov.

1.1 Namen oziroma cilji raziskave

Namen raziskave je ugotoviti, kaj se dogaja z mladostniskimi moZgani v ¢asu adolescence.
Najin namen je ugotoviti tudi, kako pogosto imajo mladostniki tezave z zbranostjo, kako
pogosto gledajo grozljivke in kako se takrat pocutijo. Prav tako bova ugotavljali, ali bodo
mladostniki na enakem obrazu prepoznali razliéna ¢ustva. Najin namen je tudi ugotovitve

predstaviti starSem in skrbnikom mladostnikov.

1.2 Hipoteze

Hipoteza 1: =~ Mladostniki nimajo urejenega urnika spanja.

Hipoteza 2:  Mladostniki imajo pogosto teZave z zbranostjo.

Hipoteza 3:  Vecina mladostnikov gleda grozljivke.

Hipoteza 4:  Decki bodo pred, med in po ogledu grozljivke bolj sprosceni kot deklice.

Hipoteza 5:  Mladostniki bodo na enaki sliki obraza prepoznali razlicna custva.
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1.3 Mladostnistvo in puberteta

Mladostnistvo in puberteta, pojma, ki ju ljudje pogosto zamenjujejo ali mislijo, da sta
sopomenki, vendar to ni res. Res pa je, da se med seboj prepletata in nastopita v podobnem

¢asovnem obdobiju.

Adolescenca je opredeljena kot Zivljenjsko obdobje, ki se zac¢ne z bioloSkimi, hormonskimi,
fizicnimi spremembami pubertete in konca pri starosti, v kateri posameznik doseze stabilno,

neodvisno vlogo v druzbi (Blackmore, 2012).

1.3.1 Mladostnistvo ali adolescenca

Mladostnistvo ali adolescenco delimo na dve stopniji:

e pubertetoin

e predpuberteto.

Med adolescenco se mora mladostnik nauciti nadzirati custva in dejanja, spoznati svoje
interese, se nauciti pomembnosti odnosov ter samostojnosti. Predvsem pa se mora pripraviti

na samostojno Zivljenje. V tem ¢asu mladostniki oblikujejo svojo identiteto.

Oblikovanje identitete je psiholoski proces, v katerem se posameznik opredeli glede na
znacilnosti in lastnosti, za katere verjame, da predstavljajo njega samega oz. osebo, kakrsna

si Zeli postati.

Mladostniki v ¢asu adolescence spreminjajo svoje odnose s prijatelji, sorodniki in druzino.
Med starsi in mladostniki prihaja do vedno vedjih in intenzivnejsih konfliktov zaradi razlicnih
pogledov na dolocene situacije. V tem obdobju se za¢nejo mladostniki zanimati za nasprotni

spol, prijateljstva pa temeljijo predvsem na zaupanju in iskrenosti.

V zgodniji fazi mladostnistva je mladostnikom pomembno, da so telesno privlaéni ter prvi
vtis, ki ga naredijo na vrstnike. Torej predvsem zunanji videz. V srednji fazi se pozornost
mladostnikov preusmeri v prijateljstva, intimnost in ljubezen ter spolne izkusnje. V poznem
obdobju adolescence postanejo najpomembnejsi razumevanje, skupni interesi, intimnost in

podobni nacrti za prihodnost. Enega najpomembnejsih vplivov na mladostnika imajo njegovi
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vrstniki, kajti njim se navadno pocuti enakovreden, z njimi se pogovarja o stvareh, o katerih
se s starejSimi ali mlajSimi navadno ne. Prav tako se od drugih uci o Zivljenju in hkrati je tudi
mladostnik sam vir informacij in izkuSenj za svoje vrstnike. Seveda lahko vrstniki na
posameznika vplivajo tudi negativno, saj se oseba, ki se ji vrstniki posmehujejo, jo zbadajo in

jo izrivajo iz druzbe, slabo pocuti.

V danasnjem casu je vse vec¢ komuniciranja na daljavo oz. preko telefonskih pogovorov in
sporocil. Tak nac¢in komunikacije mladostniku omogoca bolj odprto komunikacijo o stvareh,
zaradi katerih se v druZbi pocuti nelagodno. V varnem zavetju svojega 'osebnega prostora'
laZje pove o svojih zadregah, tezavah ... in se zaradi tega nato pocuti bolje. Po drugi strani pa
so socialna omreZja prepogosto mladostnikom prepomemben faktor, saj se preveckrat

sprevriejo v pokazatelje “priljubljenosti in lepote”.

V nasprotju z 'virtualnimi' druzenji pomagajo druzenja 'v Zivo' pri razumevanju Custev, lastnih

interesov in samega sebe.

1.3.2 Puberteta

Puberteta je preobrazba fanta v mosSkega in dekleta v Zensko. lzraz puberteta izhaja iz
latinske besede »pubertas«, ki bi jo lahko prevedli kot "spolno zrelost, odraslost". Pomeni pa

— kot se uporablja danes — obdobje spolnega zorenja.

Med njo se zacnejo telesne spremembe, ki pripravijo telo na spolne odnose. Pri dekletih se
zacne naceloma med 12. in 14. letom, pri fantih pa med 14. in 16. letom, navadno traja do
priblizno 20. leta. Vendar ni povsem natancne meje, kdaj se za¢ne in kdaj konda, saj je to

odvisno tudi od dednosti, hrane, ki jo uzivas, zdravstvenega stanja ...

Puberteto povzroci sprosS¢anje hormonov, ki so odvisni od spola. Te izlo¢a Zleza v glavi
»hipofiza«, ki poleg telesnih sprememb povzroéa tudi spreminjanje Custev ter obcutkov,

zaradi katerih so najstniki svojeglavi, nerazsodni, zmedeni in nesrecni.

Mladostniki postajajo tudi bolj samosvoji ter pogosto zmedeni. Njihova presoja je lahko
slabsa. Vedno vedji vpliv ima nanje druzba. Predvsem dekleta se zacnejo obremenjevati s

svojim izgledom in zaradi tega se lahko pojavijo motnje hranjenja, ki pa so lahko tudi
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posledica drugih dejavnikov, na primer neprave oziroma nestalne ljubezni starSev do otroka.
Zacnejo se lahko teZave z alkoholom, (ki so eden najvecjih problemov) kajenje, kasneje pa
tudi zloraba drog. Nekateri celo preganjajo psihi¢ne bolecine s tem, da si sami prizadenejo
fizicno bolecino. Vse to se dogaja predvsem zaradi vpliva druzbe in odnosov v druZini.
Kasneje med puberteto za¢nejo mladostniki pogosto razmisljati zrelejSe in bolj premisljeno
(vsaj vecina), stvari zacnejo bolje nacrtovati in razmisljati o posledicah, ki jih lahko doletijo.
Pomembno postane tudi to, kako priljubljen oz. privlacen je posameznik in kakSen je njegov
izgled. Zeli si biti takden, kot so njegovi vrstniki, pojavi se strah pred samoto oz. izstopanjem.
Svoje navade zacne spreminjati predvsem tako, da ugaja drugim. Nekateri imajo tudi svoje
idole, po katerih se zgledujejo in jih posku$ajo posnemati oziroma se primerjajo z njimi. To je
navadno dobro, vendar lahko tako mladostniki spregledamo svoje spretnosti, ki jih nas idol
nima, in jih zato ne razvijamo. Prav tako lahko Zivimo v Zalosti, saj si mislimo, zakaj bi se
trudili, ko nam tako ne bo nikoli uspelo priti tako visoko, kot je nasemu vzorniku in zato

izgubimo voljo do stvari, ki smo jih prej radi poceli.

1.4 Mladostniki in grozljivke

Grozljivka je vrsta filma, ki pri mladostnikih in tudi na splosno pri gledalcih izzove negativna
Custva oz. negativne Custvene reakcije. Grozljivke pri mladostnikih velikokrat povzrocijo
nocne more in strahove. Prav tako povzrocajo dvig adrenalina, najveckrat z glasbo v ozadju.
Prevladujoci elementi so veCinoma zle sile, duhovi, nadnaravna bitja, vampirji, demoni,
posasti, zacarane Zivali, psihopati, serijski morilci in lutke. Grozljivke delimo na komicne,
nadnaravne, psiholoske in znanstvenofantasti¢ne. Pri mladostnikih so Se posebej priljubljene
psiholoske grozljivke. Ceprav grozljivke povzrodajo negativne &ustva in strahove, so zelo
priljubljene zaradi povecane potrebe po adrenalinu v obdobju adolescence in tudi na

splosno.

V puberteti in kasneje tudi v mladostnistvu se odvijajo mnoge telesne spremembe, zaradi
katerih se samozavest mladostnic in mladostnikov spremeni. To vpliva tudi na njihovo
vedenje. Zacetek mladostniskega obdobja oz. adolescence zaznamuje puberteta (spolna

zrelost), ki se naceloma zacne s telesnimi spremembami in pospesSeno rastjo. Dekleta in
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fantje pridobijo na telesni visini, spremenijo se tudi telesna razmerja. Dekleta dosezejo
odraslo telesno viSino praviloma s 16. ali 17. letom, medtem ko fantje Se naprej rastejo do
18. ali vcéasih tudi do 20. leta. Po nenadnem povecanju telesne viSine se pri¢ne spolno
zorenje. Ob tem se izoblikujejo tudi sekundarni spolni znaki. Pri fantih se razvijejo Sirsa
ramena, pricne jim poganjati brada, z mutiranjem dobijo globlji glas. Pri dekletih puberteto
spremlja mo¢no povecanje telesne mascobe. V tem obdobju se pri dekletih praviloma
razvijejo SirSi boki, pri mnogih se tudi poveca telesna teza. Razen tega se tako pri dekletih kot
fantih poveca aktivnost koZznih lojnic, posledica tega pa je drugacen telesni vonj ali tudi

mozolji in akne.

Ob vseh teh spremembah mladostnice in mladostnike v tem obdobju skrbi, da je z njimi kaj
narobe oz. ali njihovo telo ustreza lepotnim idealom, ki so izpostavljeni na druzbenih
omrezjih (Facebook, Instagram ...). Posebej dekleta so v tem casu pogosto negotova in
nezadovoljna s svojim spreminjajo¢im se telesom. Telesne spremembe pri mladostnicah in
mladostnikih moc¢no vplivajo na njihovo samozavest, ki je vtem obdobju bistveno nizja kakor
v otroStvu. Velja tudi, da so dekleta v obdobju mladostniStva bistveno manj samozavestna
kot fantje. Zaradi negotovosti in pomanjkanja samozavesti se lahko pri mladostnikih v
obdobju adolescence razvije t. i. socialni strah pred vrstniki, zaradi katerega npr. ne zmorejo

predstaviti referata, postavljati vprasanj ali glasno brati pred razredom.

1.5 Mozgani

»Cloveski moigani so najbolj zapleten in hkrati najbolj zmogljiv obdelovalec informacij, kar
jih ¢lovek pozna.« (Russell 1987, str. 174) Njihove funkcije so skrivnostne in presenetljive.
Vodijo in nadzirajo vse Zivljenjske procese, znotraj njih pa deluje priblizno 100 milijard

zivénih celic, ki organizirajo in preverjajo prejete informacije.

Na prerezu mozganov lahko ob njihovem robu opazimo siv predel, imenovan tudi sivina. Tu
so zbrana v glavnem telesa Ziv¢énih celic. V notranjosti moZganov prevladuje bel predel ali
belina. Tu se pretezno nahajajo podaljski Zivénih celic. MoZgane sestavljajo Ziv€éne celice
oziroma nevroni. Nevron je sestavljen iz telesa, v katerem se nahajajo jedro in drugi celi¢ni

organeli, ter izrastkov, to so dendriti in akson. Dendriti sluZijo sprejemanju impulzov in so
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navadno krajsi od aksona. Akson je navadno samo eden, po njem se signali prevedejo do

naslednjih celic. Nevroni sprejemajo draZljaje, jih predelujejo in prevajajo vzburjenje.

Dendrit

Akson

Ranvierjev

zetek
Telo zazete

Schwannova celica

Mielinski ovoj
Jedro

Slika 1: Nevron (vir: http://www.cenim.se/wellness/zivcni-sistem/)

Telesa nevronov torej predstavljajo sivo mozganovino, aksoni pa belo.
MoZgani so sestavljeni iz velikih in malih moZganov ter mozZganskega debla.

Zunanji sloj velikih moZganov imenujemo mozZganska skorja ali tudi moZganska sivina.
Odgovoren je za viSje moZganske funkcije, tudi misljenje. Obmocja iz sive mozZganovine
obdelujejo tudi razliéne informacije, ki jih prejemamo preko €util in iz drugih predelov sive

mozganovine. Pod moZgansko skorjo je tako imenovana mozganska belina.

Veliki mozgani so najvecji del mozganov, ki so nagubani v »grebene« in »jarke«, ter
razdeljeni na levo in desno polovico oziroma hemisfero. Polobli sta povezani z Zivénimi
vlakni. Nevroznanstveniki so ugotovili, da desna polobla »nadzira« podrocje umetnosti, levo
poloblo pa povezujejo z logi¢nim razmisljanjem. Leva polobla je analiticna in deluje na
razumski nacin. »Za miselne procese leve poloble so znacilni red, zaporednost in logika«
(Carter in Russell, 2006). Desna polobla pa je sinteticna in deluje na holisti¢ni nacin. V
nasprotju z levo poloblo »nadzoruje prostorske sposobnosti, umetnisko presojanje in

ustvarjalno razmisljanje« (Carter in Russell, 2006).

11
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Vsaka polobla velikih moZganov je razdeljena na reinje, ki se imenujejo po lobanjskih kosteh,
ki jih Scitijo, in sicer:
e cCelna reinja — odgovorna sta za nadzor naucenega motori¢nega vedenja (npr.
razpoloZenje, govor, misli in naértovanje za prihodnost);
e sencna reznja — tu nastajajo ¢ustva in spomini;
e temenska reznja — nadzirata telesno gibanje in razlagata Cutilne podatke iz ostalih
delov telesa;

e zatilna reZnja — odgovorna sta za razlaganje vida.

temenski
reZenj

zatilni
reZenj

Celni reZenj

sencni reZenj

moZgansko

deblo mali

moZgani

Slika 2: MoZganski reznji (vir: Clovek: Velika ilustrirana enciklopedija, 2008)

Mozgansko sivino lahko razdelimo na senzorna sredis¢a, predele, ki prevzemajo posamezne

naloge.

T I —
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in misicna
koordinacija

Slika 3: Zemljevid nekaterih senzornih sredisc (vir: Slovenski veliki leksikon, 2002)

Pod velikimi moZgani sta Se moZgansko deblo in mali moZgani. Slednji so odgovorni za
usklajeno delovanje misi¢nega sistema, moZgansko deblo pa uravnava osnovne Zivljenjske

procese, kot je bitje srca ali pa dihanje.

1.6 Razvoj mozganov

Mozgani se od vseh drugih organov razlikujejo predvsem po tem, da se njihova zgradba
zaradi izkuSenj nenehno spreminja in razvija, kar je razlog za njihove neomejene ucne
sposobnosti. Celice mozganov se ne razmnozujejo, kar pomeni, da imamo vse zZivljenje iste

Zivéne celice. (Russell, 1987)

V nosecnosti je, z vidika razvoja mozganov, najpomembnejSe nastajanje nevronov, v otrostvu
sledi obdobje zorenja in rasti. Ob rojstvu moZgani tehtajo priblizno cetrtino teZe odraslih
mozganov, nato pa pri dveh letih doseZejo Zze 80 %, pri petih letih 90 % in pri Sestih Ze 95 %

velikosti odraslih mozZganov. (Bregant, 2012)

Po rojstvu nevroni predvsem zorijo in se zacnejo biokemiéno razlikovati, povecuje se Stevilo

povezav ali sinaps. Stevilo povezav je v mozganih triletnikov za 50 % vecje kot v moziganih

13
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odraslih. Stevilo povezav se spreminja glede na njihovo uporabo po nacelu: uporabi ali
izgubi. Povezave, ki se uporabljajo istoCasno, se med seboj poveZejo in uskladijo. Ob rojstvu
ima vsaka Zivéna celica moZganske skorje 2 500 povezav, do starosti treh let pa se Stevilo
povezav poveca na 15 000. V prvem mesecu Zivljenja tako Stevilo vseh povezav moZganskih
celic posko&i s 50+10% (petdeset trilijonov) na 10** (kvadrilijon). Ce bi tudi dojenckovo
telo raslo s tako hitrostjo, bi se v tem ¢asu zredil za 20-krat (s 4 kg ob rojstvu, bi po mesecu
dni imel Ze 80 kg). Povezave sicer nastajajo, se krepijo ali izginjajo vse Zivljenje. To nam
omogoca obdelavo informacij v otroStvu, ucenje in pomnjenje Se pozno v starost ter

nadomestitev izgube funkcije na primer ob poskodbi. (Bregant, 2012)

Dolo¢ena ¢asovna obdobja v razvoju moZganov (kriticna obdobja) omogocajo v tistem ¢asu
najbolj optimalen razvoj dolo¢enega podroc¢ja mozganov. Kar se nauc¢imo v tem casu, se
naucimo hitreje in bolj temeljito kot v kakénem drugem €asovnem obdobju. Zal to pomeni
tudi, da zamujeno obdobje kasneje tezje nadomestimo. »Romunske sirote oziroma kasneje
posvojeni otroci iz romunskih sirotiSnic niso v razvoju nikoli dosegli svojih vrstnikov kljub

optimalnemu okolju, ki so mu bili kasneje izpostavljeni.« (Bregant, 2012, str. 55)

Zelo pomemben za ucenje je vzgled. Ljubece okolje, pogovori z otrokom in branje lahko
povecajo otrokove govorne zmozZnosti. Za razvoj mozganov je izredno pomembna prehrana
in ljubeca skrb za otroke, kar so pokazali s Stevilnimi raziskavami. Na kakovost Zivljenja
otroka in druZine odlodilno vpliva vzgoja. Izbruhi besa, stiske, kricanja in jeze lahko kaZzejo na
dejstvo, kako nezreli so Se otroski mozgani. Mozgani Se niso dovolj razviti, da bi lahko
nadzorovali te Custvene izbruhe. Pri tem otrok potrebuje pomo¢ odraslega. Zadostujeta Ze
blizina in pogovor. »Ce so otrokove Eustvene potrebe zadoiene, se v njegovih moiganih
zagnejo razvijati odlocilne povezave, kako ravnati v doloéenih €ustvenih situacijah. Stevilo in
trajanje izbruhov trme in nasilnega vedenja, samoposSkodbeno vedenje ter nasilno vedenje
do predmetov so opozorilni znaki za vedenjske tezave in so lahko odslikava razvojnih

posebnosti moZganov.« (Bregant, 2012, str. 55)

V mozZganih se v otrostvu oblikujejo sistemi, ki so pomembni za razvoj socialnih vescin in
Zivljenje v skupnosti. Pri tem Se posebej pridejo do izraza vplivi okolja na razvoj mozganov in

ne le dednost. (Bregant, 2012)
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»Obdobje najstniStva je obdobje velikih nevrobioloskih kot tudi vedenjskih sprememb, ki

imajo svoj vzrok tudi v mozganih.« (Bregant, 2012, str. 55)

Podobne spremembe so prepoznali tudi pri drugih vrstah sesalcev. Pri mladostnikih gre tako
za spremembe v strukturi kot za spremembe v nacinu delovanja moZganov. Anatomsko so
mozgani mladostnika Ze praktiéno enako veliki kot pri odraslem. Sicer pa mozgani Sestletnika
Ze dosegajo 95 % svoje najvecje vrednosti. (Bregant, 2012) Z raziskavami so ugotovili, da
najvecjo skupno prostornino mozgani dosezejo pri deckih okoli 14. leta, pri deklicah pa

priblizno 3 leta prej. (Bregant, 2012)

»Najstnistvo je priloznost, da dozorimo v odraslega. Zato ob dobri bioloski osnovi
potrebujemo tudi zglede, zaupanje in vzpodbudno okolje. To je za najstnika izrazito tezko,
uci se Se o sebi, drugih, svetu, tudi njegovi mozgani delujejo drugace.« (Bregant, 2012, str.

56)

Mladostniki so lahko pravi navdih odraslim zaradi svoje spontanosti, impulzivnosti,
odkritosti, neustrasnosti, Zelje po novem in neodkritem. Res pa je, da se je potrebno
zavedati, da je delovanje mozganov kompleksno in da vedenja ne moremo enostavno enaciti

z delovanjem mozganov. (Bregant, 2012)
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2 METODOLOGIA DELA

Pri raziskovanju sva uporabili razlicne metode dela. Najprej sva se lotili iskanja in prebiranja
strokovne in druge literature, ki sva jo nasli na temo raziskovalne naloge. Metodo

preucevanja pisnih virov sva nato dopolnili Se z metodo anketiranja.
Pred pricetkom anketiranja sva pripravili vprasanja za anketirance.

Pri analizi dobljenih podatkov sva si pomagali z racunalniskimi preglednicami. Tudi diagrami,

predstavljeni v nalogi, so nastali s pomocjo istega racunalniskega programa.

2.1 lzbira anketirancev

Anketirali sva 60 ucencey, in sicer po dvajset iz 7., 8. in 9. razreda ter 10 uciteljev nase Sole.
Anketiranci so bili obeh spolov, in sicer je med anketiranci bilo 30 deklic in 30 deckov, vsi so
bili izbrani naklju¢no. Med ucitelji je bilo 5 moskih in 5 Zensk. Anketiranje je bilo za vse

prostovoljno in anonimno.

2.2 Postopek anketiranja

Anketo sestavljajo trije deli.

Prvi del se navezuje na urnik spanja in zbranost. Anketiranci so nama zaupali, ali hodijo spat
in se zbujajo ob priblizno enakih urah in katere ure so to. Prav tako sva jih povprasali po
pogostosti teZzav z zbranostjo, saj sva dobili obcéutek, da so najini vrstniki pogosto zmedeni in
nezbrani in imava tudi sami v¢asih tezavo s tem. V drugem delu sva povprasali po tem, ali
anketiranci gledajo grozljivke in kako se pred, med in po tem pocutijo. V tretjem delu so

anketiranci prepoznavali ¢ustva na osmih slikah obraza moskega. Zapisali so, za katerega od
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petih odgovorov se jim zdi, da najbolje opisuje ¢ustvo, ki ga moski na sliki predstavlja. Dobili

sva namrec obcutek, da imajo mladostniki pogosto teZave s prepoznavanjem Custev.

3  REZULTATI

Rezultate sva zbrali in predstavili z diagrami. Rezultate uéencev ter uditeljev sva med seboj
primerjali glede na starost in spol (pri ¢emer sva upostevali, da so uciteljice Zenske, torej
deklice, ucitelji pa moski, torej decki). Posvecali sva se analizi rezultatov hipotez, ki sva si jih

postavili v zacetku.

3.1 Urnik spanja in zbranost

Diagram 1: Kdaj hodis spat? Primerjava glede na starost.

ucitelji

9. razred

8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Spathodim vedno ob priblizno isti uri

W Spathodim ob razlicnih urah

Diagram 1 prikazuje urejenost urnika spanja — odhod v posteljo uditeljev ter u¢encev 7., 8. in
9. razreda. Ugotovili sva, da ima vecina ucencev urejen urnik spanja. Za ucitelje sva rezultat

pri¢akovali, vsi hodijo spat navadno ob isti uri.

T2
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Diagram 2: Kdaj hodis spat? Primerjava po spolu.

100% ]
80% ;
60% E
] m Spat hodim vedno ob priblizno isti uri
40% E W Spat hodim ob razlicnih urah
20% 1

0%
deklice decki

Diagram 2 prikazuje urejenost urnika spanja glede na spol — odhod v posteljo. Ugotovili sva,
da imajo deklice bolj urejen urnik spanja od deckov, saj skoraj 10% vec deklic kot deckov
hodi spat vedno ob priblizno isti uri. Anketiranci, ki hodijo spat ob priblizno istih urah, so

zapisali, da hodijo spat vec¢inoma med 22.00 in 23.00.

Diagram 3: Kdaj vstajas? Primerjava glede na starost.

ucitelji

9. razred

8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
W Vstajam vedno ob priblizno isti uri
M Vstajam ob razlicnih urah

Diagram 3 prikazuje urejenost urnika spanja glede na starost. Iz njega je razvidno, da imajo
ucenci devetega razreda najmanj urejen urnik spanja. Osmo- in sedmosolci pa v 85% vstajajo

ob vedno isti uri. UCitelji imajo vsi 100% urejen urnik spanja.
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Diagram 4: Kdaj vstajas? Primerjava po spolu.

100% -
80% -
60% -
i M Vstajam vedno ob priblizno isti uri
40% -
. W Vstajam ob razlicnih urah
20% -
0% -

deklice decki

Diagram 4 prikazuje urnik vstajanja. Zbrane podatke sva primerjali glede na spol
anketirancev. Ugotovili sva, da vecina mladostnikov vstaja ob priblizno isti uri. Anketiranci so
najpogosteje navajali, da vstajajo med 22. in 23. uro. Diagram prav tako prikazuje, da enako
Stevilo deckov in deklic vstaja ob enaki uri. To povezujeva z dejstvom, da sva anketirali
ucence in ucitelje, katerih delovni dan se zacenja navadno ob istih urah in zato temu

prilagodijo tudi svoje vstajanje.

Diagram 5: Pogostost teZav z zbranostjo. Primerjava glede na starost.

mnikoli
Mvcasih
mvedno

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Diagram 5 prikazuje, kako pogosto imajo ucenci razlicnih starosti tezave z zbranostjo.
Ugotovili sva, da imajo starejSi ucenci redkeje teZave z zbranostjo kot mlajsi, medtem ko

ucitelji s tem naceloma nimajo tezav. Sklepava, da je vzrok temu razvitost mozganov.

Diagram 6: Pogostost teZav z zbranostjo. Primerjava po spolu.

100% -
80% o
M nikoli
| mredko

0, -
60% W vcasih

| W pogosto

a7 |
40% Mvedno

20%

0% -

deklice decki

Diagram 6 prikazuje pogostost tezav z zbranostjo, primerjano po spolu. Ugotovili sva, da
imajo decki vecje tezave z zbranostjo kot deklice, vendar pa velikih razlik med spoloma ni

opaziti.

PR
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3.2 Grozljivke

V tem delu sva se odlocili rezultate primerjati le glede na spol, saj so se nama zdele
primerjave glede na starost nepomembne, izkazalo se je namre¢, da bistvenih razlik med

starostnimi skupinami ni opaziti.

Diagram 7: Ogled grozljivk. Primerjava po spolu.
100%

80%

60%

W Da

40%

20%

0%

deklice decki

Iz diagrama lahko ugotovimo, da decki pogosteje gledajo grozljivke kot deklice. To bi lahko
pripisali dejstvu, da imajo ve¢ testosterona in se Zelijo izkazati kot MOSKI, torej mogni,

pogumni ..., morda pa potrebujejo vec adrenalina oziroma.

Diagram 8: Pocutje pred ogledom grozljivke. Primerjava po spolu.
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100% -
80% -
60% - m vzhi¢eno

. W sprosceno
40% : M prestraseno
20% -

0%
deklice decki

Diagram 8 prikazuje, da so decki pred ogledom grozljivke pogosteje sprosceni kot vzhiceni,
podobno je tudi pri deklicah. Odgovori obojih kazejo, da je pred ogledom grozljivke le malo

prestrasenih.

Diagram 9: Polutje med ogledom grozljivke. Primerjava po spolu.

100% -
80% -
60% ] lmlrno‘
. M razburjeno
] M prestraieno
40%
20% -

0%

deklice decki

Diagram 9 prikazuje pocutje med ogledom grozljivke glede na spol. Ugotovili sva, da oba

spola med ogledom preplavljajo razli¢ni obc¢utki, vendar nobeden ne izstopa.

Diagram 10: Pocutje po ogledu grozljivke. Primerjava po spolu.

[ L
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100% -
80% -
60% - M razburjeno
1 M sprosceno
40% - B prestraseno
20% -
0% -

deklice decki

Podobno kot med ogledom grozljivk tudi po ogledu oba spola preplavljajo razli¢ni obcutki.
Pri deklicah ni izstopajoega obcutja, med decki pa je nekoliko pogosteje prisotna

sproséenost.

3.3 Prepoznavanje (oziroma zaznavanje) Custev

Anketiranci so prepoznavali €ustva na osmih slikah obraza moskega. Zeleli sva raziskati, kako
mladostniki prepoznavajo €ustva v primerjavi z odraslimi in ali se prepoznavanje spreminja

glede na starost mladostnikov.

Slika 4: Obrazna mimika ob razlicnih Custvih (vir: https://imotions.com/blog/collect-and-

analyze-facial-expressions/)
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Diagram 11: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 1. Primerjava glede na starost.

ucitelji
9. razred
8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Jezen MZamisljen @Zaskrbljen mMZmeden mDrugo

Diagram 11 prikazuje prepoznavanje obcutkov na prvi sliki. Podatke
sva primerjali glede na starost anketirancev. Uéenci 7. razreda so
moskega na sliki najpogosteje zaznali kot zamisljenega, ucenci 8.
razreda kot jeznega ali zmedenega, ucenci 9. razreda pa so z njegove
obrazne mimike zaznali razlicna Custva oziroma custvena stanja,

najbolj pogosto so ga oznacili za zamisljenega. Zanimivo je, da

P/

rezultati uciteljev zelo odstopajo od rezultatov mladostnikov, saj kar 60 % uciteljev meni, da

je moski na sliki zaskrbljen.

Diagram 12: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 1. Primerjava po spolu.

decki

deklice

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HJezen MZamisljen MZaskrbljen MWZmeden M Drugo
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Glede na spol so deklice moskega na sliki zaznale malenkost bolj enotno kot decki.
Prepoznale so ga predvsem kot zamisljenega ali zmedenega. Decki so ga zaznavali zelo

razli¢no, najpogosteje kot zamisljenega.
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Diagram 13: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 2. Primerjava glede na starost.

ucitelji
9. razred
8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Vesel MNavdusen [Zaljubljen MZmeden MDrugo

Diagram 13 prikazuje prepoznavanje Custev na drugi sliki glede na
starost. Vsi sedmosolci so moskega prepoznali kot veselega. Tudi
osmosolci so ga v velini prepoznali kot veselega, vendar z nekaj
odstopanji. DevetosSolcem se je prav tako zdel vesel, vendar je bilo

tam najvec odstopanj, kar 15 % devetoSolcev je moskega oznacilo

za navdusenega. Ucitelji so moskega videli ve¢inoma kot veselega,

10 % pa tudi kot navdusenega.

Diagram 14: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 2. Primerjava po spolu.

decki

deklice

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Vesel MW NavduSen mZaljubljen mZmeden mDrugo

Zgornji diagram prikazuje zaznavanje Custev na drugi sliki glede na spol anketirancev. Decki

in deklice so v vecini moskega prepoznali kot veselega, v manjsini pa tudi kot navdusenega.

P2
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Nekaj deklic ga je pa prepoznalo kot zaljubljenega, enak delez deckov pa mu je pripisalo kako

drugo €ustvo. Pomembnih razlik med spoloma torej ne moremo najti.

Diagram 15: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 3. Primerjava glede na starost.

ucitelji

8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

WJezen MNejeveren M Zaskrbljen M Zdolgocasen M Drugo

Diagram 15 prikazuje prepoznavanje obcutkov na tretji sliki glede ﬁ
na starost. Z diagrama je razvidno, da so ucenci 7. razreda
moskega prepoznali kot zdolgocasenega, ucenci 8. razreda pa so

ga prepoznavali kot zdolgocasenega, zaskrbljenega, nejevernega ...

Diagram 16: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 3. Primerjava po spolu.

decki

deklice

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

WJezen M Nejeveren M Zaskrbljen MZdolgocasen MDrugo

Iz diagrama 16 je razvidno, da sta oba spola zaznala podobna ¢ustva na obrazu moskega.
Priblizno polovica deklic kot tudi deckov je moskega prepoznala kot zdolgo¢asenega. Malo

vec kot Cetrtina deklic je moskega na sliki zaznala kot nejevoljnega, enak delez deckov pa kot
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zaskrbljenega. Meniva, da to vpliva na Stevilne spore med vrstniki, kajti decki in deklice so

izraz moskega prepoznali razli¢no.

Diagram 17: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 4. Primerjava glede na starost.

ucitelji
9. razred
8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Nejeveren  MZamisljen B Osredotocen  MZaskrbljen  ®Drugo

o

Diagram 17 prikazuje prepoznavanje obcutkov na Cetrti sliki glede na

starost. Sedmosolci so moskega vecinoma zaznali kot osredotocenega. |
Osmosolci so moskega na sliki zaznali kot zaskrbljenega, devetoSolci pa
v enaki meri osredotoenega in zamisljenega. Ucitelji ga vidijo kot

;
osredotocenega oziroma, v nekoliko manjSem delezu, zaskrbljenega. f

Diagram 18: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 4. Primerjava po spolu.
decki

deklice

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENejeveren  BWZamisljen M Osredotocen  MZaskrbljen  mDrugo

Glede na spol pri tej isti sliki moSkega ni bilo velikih odstopanj. Vecina deklic ga je zaznala kot

zaskrbljenega, le nekaj manjsi delez deklic kot osredotocenega. Pri deckih je razlika med
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delezem tistih, ki so mosSkega zaznali kot zaskrbljenega in tistih, ki so ga zaznali kot

osredotocenega, majhna. Manjsi deleZ anketirancev obeh spolov so moskega zaznali kot

zamisljenega, nejevoljnega ali pa so z njegovega obraza 'prebrali' kakSno drugo Custvo.

Diagram 19: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 5. Primerjava glede na starost.

ucitelji
9. razred
8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W Zacuden M PreseneCen M Nejeveren MJezen MDrugo

Zgornji diagram prikazuje zaznavanje Custev na peti sliki glede na
starost. Osmosolci in devetoSolci so v vecini moskega prepoznali kot
zactudenega in v manjsini kot presenecenega. Ucitelji so ga Se v vedji
meri kot devetosolci zaznali kot presenecenega, vendar pa Se vedno
vec¢inoma menijo, da je moski na sliki zacuden. To nac¢eloma velja tudi
za sedmosolce, ki so pa za razliko od osmo- in devetoSolcev imeli tudi

drugacna mnenja.

Diagram 20: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 5. Primerjava po spolu.

decki

deklice

100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Zacuden W Presenecen M Nejeveren MJezen M Drugo

100%
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Decki so obraz moskega na sliki 5 v veliki vecini zaznali kot zaCuden, le 17 % ga je zaznalo kot
presenecen, 3 % deckov so izbrali moZnost drugo. Za deklice je mozno trditi podobno, vec

kot polovica je obraz moskega zaznala kot za¢uden, okoli 37 % pa kot presenecen.

Diagram 21: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 6. Primerjava glede na starost.

ucitelji
9. razred
8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Srecen MPrestrasen MJezen MBesen mDrugo

Obraz moskega na sliki 6 so sedmosolci zaznali kot jezen in besen,
skoraj enako pogosto. 5 % osmosSolcev je obraz zaznalo kot
prestrasen, 40 % kot jezen, vecina (55 %) pa kot besen . Devetosolci

so ga zaznali v veliki veCini kot besnega, le 20 % pa kot jeznega. Pri

uciteljih izstopa, da je 10 % prepoznalo izraz na obrazu kot srecen,

/

zelo verjetno, da ucenci ne locijo besa od jeze. Meniva, da na to vpliva ogled Stevilnih

prav toliko kot jezen, sicer pa vecina pravi, da je besen, Ceprav je

Sportnih tekmovanj, kjer udelezenci svojo sreco izkazujejo na poseben nacin.

Diagram 22: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 6. Primerjava po spolu.

decki

deklice

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MSrecen MPrestrasen MJezen MBesen MDrugo

T -
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Kot je bilo pri¢akovati, bistvenih razlik pri zaznavi Custev na sliki 6 glede na spol ni bilo
zaznati. Custvo so tako decki kot deklice zaznali zelo podobno, le da ga je manjsi dele? deklic

zaznal tudi kot prestrasen, de¢kov pa kot srecen.

Diagram 23: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 7. Primerjava glede na starost.

ucitelji
9. razred
8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Zacuden M Presenecen W Miren MRazocaran mDrugo

Diagram 23 prikazuje zaznavanje €ustev na sedmi sliki glede na starost.
Sedmosolci so izraz na obrazu najpogosteje zaznali kot presenecen,
prav tako kot osmo- in devetoSolci. Okoli tretjine sedmosolcev,
osmosolcev in devetoSolcev ga je zaznalo kot zacuden. 10 %

sedmosolcev je obraz zaznalo kot razocaran in enak odstotek

devetosolcev je obrazu pripisalo drugo Custvo. Ucitelji moskega vidijo

v 60 % presenecenega, 40 % meni, da je zacuden.

Diagram 24: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 7. Primerjava po spolu.

decki

deklice

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

MZacuden MW Presenecen MMiren M Razocaran M Drugo
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Glede na spol so obraz na sliki 7 decki najpogosteje zaznali kot presenecen, le 20 % pa kot

zacuden. Pri deklicah je rezultat nekoliko bolj izenacéen, in sicer ga je 43 % zaznalo kot

zacuden, 49 % pa kot presenecen. Nekaj deklic ga je zaznalo tudi kot razocaran. Enak delez

anketirancev obeh spolov pa je moskemu na sliki pripisalo druga Custva.

Diagram 25: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 8. Primerjava glede na starost.

ucitelji
9. razred
8.razred

7.razred

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

W Zamisljen MZmeden M@ Osredotocen  MPremisljujo¢ M Drugo

Iz zgornjega diagrama lahko razberemo, da so sedmosolci v kar 65 % |

obraz moskega na sliki 8 zaznali kot zamisljen, Cetrtina ga je zaznala kot
premisljujo¢, manjsi delez pa kot zmeden oziroma osredotocen.
Osmo3olci so ga v kar 70 % zaznali kot zamisljen, preostalih 30 % pa kot
premisljujo. Devetosolci prav tako, le da jih je pescica prepoznala kot
osredotocen in nekaj drugega. Ucitelji so bili precej enotni, da je moski

na sliki premisljujo¢, manjsina je mnenja, da je zamisljen.

Diagram 26: Custvo, ki ga izraZa moski na sliki 8. Primerjava po spolu.

decki

deklice

100%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M Zamisljen ®WZmeden  MOsredotocen  MPremisljujo¢ M Drugo

100%
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Glede na spol je enak delez deklic in de¢kov zaznalo obraz na sliki 8 kot zamisljen. 43 % deklic
ga je zaznala kot premisljujoc, okoli 6 % pa kot osredotocen. Za decke velja podobno, 40 %
ga je zaznalo kot premisljujo¢. Posamezniki so obraz moskega na sliki 8 zaznali kot zmeden,

osredotocen ali so mu pripisali izraZzanje drugega Custva.

4 INTERPRETACIA REZULTATOV

Z anketiranjem sva pridobili mnogo podatkov in z njihovo pomocjo prisli do naslednjih

zakljuckov.

V prvem delu sva morali zavreci obe hipotezi. Prvo hipotezo, ki se glasi »Mladostniki nimajo
urejenega urnika spanja«, sva morali zavreci, kajti kar 86 % deklic hodi spat ob priblizno isti
uri in vstaja ob priblizno isti uri. To prav tako velja za decke, le da je delez de¢kov z 71 %
nekoliko manjsi kot delez deklic. S tem sva ugotovili, da imajo deklice za spoznanje bolj
urejen urnik spanja kot decki. Glede na starost sva ugotovili, da kar 80 % sedmoSolcev in
devetosolcev ter 75 % osmoSolcev hodi spat ob vedno enaki oziroma priblizno enaki uri.
Sedmosolci prav tako v 80 % vstajajo ob vedno priblizno isti uri. Podobno kot za sedmosolce
velja tudi za osmosolce. Podobno kot pri mlajsih vrstnikih je tudi pri devetoSolcih, saj le 25 %
devetosolcev vstaja ob razli¢nih urah. To pomeni, da 5 % devetosSolcev, ki hodijo spat ob isti
uri, vstaja ob razli¢ni, ravno obratno pa velja za osmoSolce. Ucitelji imajo, kot sva pricakovali,
povsem urejen urnik spanja. Iz pridobljenih rezultatov sklepava, da imajo najbolj urejen urnik
spanja poleg uciteljev sedmosolci. Razlike med mladostniki so izjemno majhne, tako glede na
spol kot glede na starost. Torej ne spol ne starost ne vplivata pomembno na urejenost urnika
spanja. Zanimivo je, da vsi anketirani ucitelji hodijo spat in vstajajo navadno ob istih urah.
Meniva, da uéenci vstajajo ob priblizno isti uri predvsem zaradi urnikov Sole. Prav tako se
nama zdi, da ucenci zaradi Sole hodijo v posteljo priblizno ob enakem ¢asu. Tako sva prisli do

zakljuéka, da je Sola glavni razlog za urejenost urnikov spanja mladostnikov.

Druga hipoteza, ki se glasi »Mladostniki imajo pogosto tezave z zbranostjo, je bila prav tako
zavrzena. Ugotovili sva, da imajo najmanj tezav z zbranostjo devetoSolci. Kajti 5 % nima nikoli

tezav z zbranostjo, kar 55 % jih ima tezave redko in 40 % vcasih. Podobno velja tudi za
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osmosolce, le delezi so nekoliko drugacni. NajvecC tezav z zbranostjo imajo ucenci v sedmem
razredu, kjer imajo prav vsi kdaj tezave z zbranostjo. Ucitelji imajo v vecini redko teZave z
zbranostjo. Iz tega je razvidno, da imajo starejsi ucenci redkeje tezave z zbranostjo kot mlajsi,
Cesar nedvomno pred analizo ankete nisva predvidevali. Zanimivo bi bilo povprasati Se
mlaj$e ucence, kar je ideja za nadaljnje raziskovanje. Se bolj naju je presenetilo, da imajo
decki malenkost manj teZav z zbranostjo kot deklice, ceprav ni pomembne razlike med njimi.
To naju napeljuje na misel, da urejenost urnika spanja ne vpliva pomembno na tezave z
zbranostjo, saj imajo deklice glede na najine podatke bolj urejen urnik spanja in pogostejse

teZave z zbranostjo kot decki.

V drugem delu ankete sva raziskovali, kako pogosto gledajo mladostniki in odrasli grozljivke
ter kako se pred, med in po tem pocutijo. V nalogi sva predstavili le primerjavo rezultatov po
spolu, saj pri primerjavi glede na starost ni bilo nikakrSnih odstopanj. Ugotovili sva, da gleda
grozljivke sicer vec deckov kot deklic, vendar to ne spremeni dejstva, da vecina mladostnikov
gleda grozljivke. Hipoteza 3, ki pravi »Vecina mladostnikov gleda grozljivke«, je potrjena.
Preverjanje hipoteze 4 »Decki bodo pred, med in po ogledu grozljivke bolj sprosceni kot
deklice« je pripeljalo do zakljuc¢ka, da lahko hipotezo deloma ovrZzeva in deloma potrdiva.
Sproscenost pred in po ogledu je pri deckih res nekoliko visja, med ogledom samim pa razlik
prakti¢no ni. Pred raziskavo sva bili mnenja, da bo ta razlika med decki in deklicami mnogo
vecja, kot se je izkazalo, da je, kajti grozljivke oziroma grozljivi prizori so od nekdaj spodbujali
ocenjevanje nevarnosti, ta nagon pa je bil neko¢ zelo potreben za preZivetje. In kljub temu
da je ta zanr grozljivk, po najinem mnenju, bolj po meri moskih, si mnogo Zensk danes z
veseljem ogleda kak strasljiv film. Tako deklice kot decki pred ogledom grozljivk ne obdutijo
strahu, torej le redki so prestraseni ze pred ogledom filma. Strah je vseeno pogosteje
prisoten pri deklicah kot deckih. Take podatke sva pri¢akovali, kajti strah naj bi izhajal
predvsem na podlagi videnega in sliSanega oziroma na podlagi izku$enj in nagona. Moski so
se zgodovinsko gledano veckrat spopadali z mo¢nejsim strahom (lov, vojskovanje), Ceprav je
to morda le subjektivno gledanje. Te razlike med spoloma se v danasnjem casu tako
zmanjsujejo, da skoraj ne moremo vec zaznati tovrstne delitve med spoloma. Med grozljivko
je skoraj tretjina deklic in malenkost vec kot tretjina deckov prestrasena. Ko sva zastavili to

vprasanje, sva pricakovali, da bo prestrasenih mnogo vec anketirancev, kajti grozljivi prizori
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in posebni ucinki bi naj imeli u€inek na sproscanje adrenalina in posledi¢no spodbujali strah.
Drug nepri¢akovan podatek je bil tudi, da se je ve¢ deklet pocutilo prestraseno po ogledu
grozljivke kot med samim ogledom. Pri fantih je prestrasenost po ogledu padla, ¢eprav le za
malenkost. Zanimivo je, da ni posebnih razlik med spoloma v pocutju pred, med in po ogledu
grozljivke. To, kako se pocutis med, pred in po ogledu grozljivke, je odvisno od posameznika,

njegovega znacaja, navad in izkusen;.

V tretjem delu ankete sva raziskovali, kako mladostniki prepoznajo vsakdanja €ustva na
obrazu, saj sva opatzili, da imajo najini vrstniki, kot tudi midve, s tem teZave. Rezultate sva
primerjali po starosti in po spolu. Anketiranci so Custva zaznavali na posameznih slikah
moskega. Pri prvi sliki je opaziti, da mladostniki v vecji meri vidijo moskega kot jeznega ali
zamisSljenega, za razliko od odraslih. Odrasli odstopajo po delezu tistih, ki so moskega
prepoznali kot zaskrbljenega. Ce povzameva rezultate v enem stavku, kar mladostniki
prepoznajo kot zamisljenost, prepoznajo odrasli kot zaskrbljenost. Primerjava med spoloma
ne pokaze bistvenih razlik med deklicami in decki, ceprav nekaj manjsih razlik je. Slika dve je
pri mladostnikih in odraslih pustila najmanj dvomov. Velika vec¢ina anketirancev je moskega
zaznalo kot veselega. Predvidevava, da je razlog za to Custvo, ki je tako zelo 'osnovno' in ga
spoznamo Ze v zelo rani mladosti. Ze dojencki prepoznajo svoje stare kot vesele ali 7alostne.
Nasmeh moskega na sliki tako nedvomno nakazuje na veselje, kar so rezultati ankete tudi
potrdili. Razlik med spoloma pri tej sliki prav tako prakticno ni. Moski na sliki tri je
anketirance znova nekoliko razdelil. I1zkazalo se je, da ga odrasli v veéji meri kot mladostniki
prepoznajo kot nejevoljnega. Delez? tistih odraslih, ki so mosSkega oznadili za zdolgocasenega,
je nekoliko manjsi, vendar je zdolgocfasenost vseeno precej podobno zaznana pri obojih,
mladostnikih in odraslih. Morda je vzrok iskati tudi v tem, da nekateri mladostniki ne
prepoznajo nejevolje kot ¢ustva in se zato za to moZnost niso tako pogosto odlocali. Razlika
med spoloma je predvsem v tem, da deklice moskega prepoznajo kot nejevoljnega, decki pa
tega istega moskega vidijo kot zaskrbljenega. Ali se zato v¢asih tako tezko razumemo moski
in Zenske? Res pa je, da ga oboji v najvedji meri zaznavajo kot zdolgocasenega. Cetrta slika
glede na starost anketirancev vecjih razlik ni povzrocila, pa tudi glede na spol ne. Zanimivo
je, da je med anketiranci priSlo do delitve na dve priblizno enako veliki skupini, in sicer na

tiste, ki so moskega zaznali kot osredotocenega in tiste, ki so ga prepoznali kot zaskrbljenega.
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Na peti sliki so bili anketiranci prav tako precej enotni v prepoznavanju Custev. Vecina je
moskega prepoznala kot zacudenega, manjsi del presenefenega. Delez? tistih, ki so moskega
zaznali kot zacudenega, je pri odraslih manjsi kot pri mladostnikih. Primerjava po spolu
razkrije, da decki moskega na sliki v vecji meri vidijo zacudenega. Vec kot tretjina deklic
meni, da je moski presenecen, medtem ko je deckov, ki so takega mnenja, le nekaj manj kot
petina. Obraz moskega na Sesti sliki so anketiranci ve¢inoma zaznali kot jezen ali pa besen.
Prepoznavanje besa se veca s starostjo. Kot pri¢akovano, bistvenih razlik pri zaznavi Custev
na sliki 6 glede na spol ni bilo zaznati. Custvo so tako decki kot deklice zaznali zelo podobno.
Ljudje pogosto zamenjujemo bes in jezo, oziroma ju 'mecemo v isti ko$'. Vendar pa je bes
afekt jeze, ki ga velikokrat zamenjujejo tudi s sovrastvom, medtem ko je jeza »mocno

neprijeten in emocionalni odziv na zaznano provokacijo« (Sheila Videbeck).

Na sedmi sliki so bila zaznavanja Custev glede na starost anketirancev nekoliko razli¢na,
vendar ga je vecina vendarle zaznala kot presenefenega, manjsi deleZ pa kot zacudenega.
Pomembnih razlik med mladostniki in odraslimi ni. Primerjava po spolu pokazZe, da ga decki
vidijo kot presenecenega v veliko vecji meri kot deklice. Slednje moskega oznacijo skoraj
enako pogosto presenecenega kot tudi zacudenega. Postavlja se nama vprasanje: Ali imamo
Zenske teZave pri prepoznavanju zacudenja in presenecenosti? Pri osmi, in s tem tudi zadnji
sliki, sva ugotovili, da je razlika med odraslimi in mladostniki. Mladostniki so moskega v veliki
meri prepoznali kot zamisljenega, odrasli pa v vecini kot premisljujocega. Morda je potrebno
vzrok iskati v podobnosti teh dveh stanj, morda pa sva nerodno izbrali ponujene odgovore.
Ali obstaja razlika med premisljujo€ in zamisljen? Morda pa to razis¢eva kdaj drugic¢. Razlike
med spoloma so pri tej sliki minimalne, nepomembne. Obraz moskega je anketirance razdelil
na tiste, ki ga zaznavajo kot premisljujoc, in tiste, ki ga zaznavajo kot zamisljen. Obe skupini

sta priblizno enako veliki.

Z analiziranjem rezultatov tretjega dela ankete sva ugotovili da mladostniki pri
prepoznavanju ¢ustev niso pomembno razlicni, vendar se razlike pri nas pojavijo pogosteje
kot pri odraslih osebah, kar lahko vodi tudi do pogostih nesporazumov med vrstniki ali med
mladostniki in odraslimi osebami. Zadnjo hipotezo »Mladostniki bodo na enaki sliki obraza
prepoznali razlicna ¢ustva« lahko delno potrdiva in delno ovrzeva. Zdi se, da je zaznavanje

Custev z obraza moskega lahko zelo razlicno ali pa precej podobno. To bi lahko pripisali
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razlicnim faktorjem. Zagotovo lahko trdiva le, da smo ljudje kot posamezniki zelo razli¢ni
zaradi izkuSenj, ki jih imamo. Ker se nasi moZgani nenehno razvijajo in spreminjajo, so nase

ucne sposobnosti prakticno neomejene.

38
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5 ZAKUUCEK

Ze na zacetku sva omenili, da sva idejo za svoje raziskovanje dobili predvsem ob opazovanju
prijateljev in vrstnikov ter kasneje Se na podlagi ¢lanka v reviji Science illustrated. Zaceli sva
se sprasevati, ali je mnogo mladostnikov nezbranih, in ali pogosto gledajo grozljivke. Prav
tako sva opazili, da zelo razlicno prepoznavamo Custva ter se odlocili raziskati, kakSno vlogo

imajo pri tem mozZgani in kakSno adolescenca oz. odras¢anje.

Z metodo anektiranja sva prisli do naslednjih zakljuckov. Mladostniki imajo v vecini urejen
urnik spanja in tudi tezav z zbranostjo nimajo pogosto. Meniva, da je to predvsem zaradi
urejenosti urnika spanja. Ugotovili sva tudi, da vecina najstnikov gleda grozljivke in se med
tem pocuti zelo razlicno. Predvsem je prestrasenih mnogo manj kot sva pri¢akovali. V
tretjem delu naloge pa sva ugotavljali, kako prepoznavajo mladostniki ¢ustva na obrazu

moskega.

6 DRUZBENA ODGOVORNOST

V druzinah in med mladostniki je vedno ve¢ sporov in nesoglasij. Ste se kdaj vprasali, zakaj?
Mladostniki, ste kdaj pomislili, da je morda stars le zaskrbljen, ko se zdi vam jezen? Ali, da je
soSolec le zalosten, ko vi mislite, da vas ignorira? S svojo raziskovalno nalogo sva raziskali in
dokazali, da mladostniki ne prepoznavajo povsem enako Custev z obrazne mimike. Prav tako
sva razmisljali, da se mladostniki zaradi grozljivih filmov pocutijo slabse in se jim zato sprosc¢a
prevec adrenalina. Najin razmislek je bil, da verjetno urejenost urnika spanja vpliva tudi na

zbranost mladostnikov, vendar so naju mladostniki precej presenetili, saj je njihov urnik
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spanja praviloma urejen. Svoje ugotovitve bova predstavili vrstnikom in ¢e bo le mozno tudi

star$em. Zeliva si, da bi s tem pripomogli k boljsim odnosom in razumevanju med ljudmi.
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