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1. UvOD

Namen te naloge je mlade spodbuditi k ozaves¢anju o domac¢em drobnem kmetijstvu in o
zdravi prehrani. Sem vkljuéujem tudi bioloSko pridelovanje hrane. Skupaj z uc¢enci nase Sole
smo izvedli anketo in z njo sem ugotovil, da so mladi premalo ozave$¢eni s pridelavo hrane in
kod ta sploh pride. Zelim da bi mladi, pa tudi starej$i vedeli ve¢ o prednostih hrane, ki je
pridelana v nasi okolici in je ni potrebno s kamioni prevazati po vsej Evropi od velikih
pridelovalcev, da pride na nase kroznike.

2. NAMEN

- Mlade ozavestiti o kmetijstvu.

- Jih spodbujati k uporabi ekolosko in v blizini pridelane hrane.
- Kmete spodbuditi h prodaji svojih izdelkov.

- Izvesti ve¢ tradicionalnih zajtrkov.

3. HIPOTEZE

- Miladi premalo poznajo kmetijstvo

- Prevelika potro$nja uvozenega sadja in zelenjave iz veletrgovin
- Majhen kmet ustvarja dobi¢ek

- Ekolosko pridelana sadje in zelenjava sta bolj zdrava

- Mladi bodo le redko prepoznali tradicionalne jedi

- Mladi ne preverjajo izvora hrane

- Intenzivno kmetijstvo izriva drobnega kmeta

4. METODOLOGIJA DELA

Pri izvedbi naloge se bom posluzeval razlicnih metod, ki ji pa¢ lahko uporabim, da bom
dosegel namen te naloge. Glede na to, da Zivim ob kmetovalcu, ki kmetuje na manjsi povrsini
in svoje pridelke prodaja na domu in v okolici, bom opazoval njegovo delo in pridelke. Z njim
bom izvedel intervju, da bom izvedel Se kaj veC ter rezultate intervjuja analizira. Anketiral
bom ucence 8. razredov nase Sole, da bom izvedel, koliko oni poznajo zdravo prehrano,
metode kmetovanja in kmetijske pridelke. Preuceval bom razli¢no literaturo s tega podrocja in
iskal podatke preko elektronskih virov.

5. TEORETICNI DEL
5.1. POVZETEK

V tem poglavju bom predstavil kako se je kmetijstvo razvijalo skozi stoletja in kaj je vplivalo
na njegov razvoj, kje v Sloveniji je kmetijstva najve¢ in zakaj prav tam. Poblize si bom
pogledal kolobarjenje. Predstavil bom nekaj vrst zelenjave in zit. Nasel sem tudi nekaj
receptov za domace jedi, ki jih lahko pripravimo iz teh zivil. Opisal bom nekatere
najpogosteje uporabljane kmetijske stroje ter kaj je to intenzivno kmetijstvo, ter ga tudi opisal.



Skupaj z mamo sva odkrila nekaj Skropiv, ki jih uporabljajo sosedje in zapisal sem nekaj
Skropil, ki Ze po tradiciji uporabljamo mi, ter vse ostale generacije.

5.2 KMETIJSTVO

Kmetijstvo ali agrikultira je ena osnovnih in prvotnih ¢lovekovih dejavnosti. Delimo jo na
poljedelstvo in zivinorejo. Znanstvena veda o kmetijstvu je agronomija.

Poljedelstvo se je pojavilo pred priblizno 10.000 leti in je pomenilo velik korak v clovekovem
razvoju. Odkritje je omogocilo, da se je ¢lovek za stalno naselil na dolocenem obmocju.
Osvajal je vedno nove povrSine, na katerih je gojil svoje rastline. S poljedelstvom se je
zmanjiala &lovekova odvisnost od spontane narave. Clovek je zaGel naravo spreminjati po
svojih Zeljah in potrebah.

Z razvojem civilizacije so drzave posiljale svoje ekspedicije v svet. Z njimi so iz drugih delov
sveta prihajale tudi nove zivali in rastline. Evropejci so v Ameriko pripeljali konje, govejo
Zivino in svinje. [z Amerike pa so se po vsem svetu razsirila zita, jeémen, paradiznik, krompir
in drugo. Tako se je obogatila prehrana vseh ljudi.

V 18. stoletju so se v Evropi zacela razvijati poljedelska znanja. V 19. stoletju se je s
tehnolosko revolucijo in predvsem z mehanizacijo kmetijstva povecala tudi ucinkovitost
kmetijstva. Vse ve€ dela pri obdelavi polja so opravili stroji. Za isto koli¢ino pridelka je bilo
potrebno &edalje manj delovne sile, pa tudi prostora. Stevilo zaposlenih v kmetijstvu se je
zacelo zmanjSevati.

Po koncu 2. svetovne vojne se je z novimi nacini obdelovanja zemlje, z novo tehnologijo z
odkritjem pesticidov, herbicidov in z novimi nacini intenzivnega kmetovanja proizvodnja
hrane v razvitem svetu precej povecala. Danes je v razvitih dezelah v navadi intenzivno
kmetovanje z dognojevanjem in Skropljenjem rastlin, z uporabo kemikalij, ki preprecujejo rast
plevela in pomorijo Skodljivce. Pri vzreji domacih Zivali se je namesto paSniStva prav tako
uveljavila intenzivna vzreja zivali, s katero se poizkuSa ¢im prej doseci ¢im vecji prirast mesa.

Leta 2007 je Mednarodna organizacija dela objavila podatek, da kmetijstvo prvi¢ od svojega
nastanka ni najvecji sektor globalne ekonomije.



53 KMETIJSTVO V SLOVENLJI
V Sloveniji predstavljajo kmetijska zemljisca 32 odstotkov celotnega ozemlja, gozdovi okoli
59,9 odstotkov, 8,2 odstotka povrSin pa predstavljajo ostala zemljisca.

V strukturi rabe kmetijskih zemljiS¢ zavzemajo najvecji delez trajni travniki in pasniki (54,6
odstotkov), sledijo jim njive (30,3 odstotkov) ter trajni nasadi (8,4 odstotkov). Slabih 7
odstotkov kmetijskih zemljis¢ predstavljajo ostala kmetijska zemljis¢a. To so opuscena
zemljisca, ki se stihijsko zarasc¢ajo.

Slovenija se uvr$¢a med drzave z nadpovpre¢nim delezem podezelskih obmocij v EU. Od
skupno 12 statisticnih regij v Sloveniji je kar osem pretezno podezelskih, Stiri pa so znacilno
podezelske (po kriterijih OECD). Znacilno podezelska obmocja predstavljajo 30,5 odstotka
celotnega ozemlja drzave in zajemajo 38,5 odstotka vsega prebivalstva. Ostali del ozemlja in
prebivalstva pa spada pod pretezno podezelska obmocja.

Najve¢ kmetijstva najdemo v Prekmurju, zaradi ravnic in rodovitne ¢rne ter rjavkaste prsti.

5.4 HRIBOVSKE KMETIJE

Slovenija je dezela s precudovito gorato pokrajino, v Kateri najdemo velikokrat hribovske
kmetije, ki se ukvarjajo ve¢inoma z govedorejo in ovcerejo. Ukvarjajo se s pridelavo mleka,
sira, skute in volne.

5.5 ZACETKI KOLOBARJENJA
Kmetovanje pa nikakor ni bila lahka stvar. Pridelava hrane je bila odvisna od letnih ¢asov,
lokacije in podnebnih razmer.

Sredi 18. stoletja je priSlo do pomembnih izboljSav v poljedelstvu. Z drugo kmetijsko
revolucijo se je pridelava hrane mo¢no povecala, to pa je pospesilo rast mest in s tem
prebivalstva ter razvoj industrije v 19. stoletju.

Ena pomembnejsih izboljSav je bila metoda, po kateri se v zaporednih letnih rastnih sezonah
na poljih in njivah (tudi vrtovih) sistematicno menjava razlicne poljs¢ine (po to¢no dolocenem
zaporedju).

5.6 KAJ JE KOLOBARJENJE?

S kolobarjenjem preprec¢ujemo enostransko izkori§¢anje hranil iz zemlje in pojav bolezni in
Skodljivcev, ki nastanejo zaradi pridelovanja istih ali podobnih rastlin na istih povrSinah. Pri
taksni metodi vsako leto posadimo drugacno rastlino, eno leto pa ne posadimo nic¢esar, ampak
pustimo zemljo pocivati. Poleg kolobarjenja je poljedelstvo med t. i. kmetijsko revolucijo
zaznamovala tudi razdelitev skupnih zemljis¢ posameznim kmetom, ki so tako prvi¢ postali
lastniki zemlje (prej so obdelovali zemljo, ki je bila v lasti plemstva), in izboljSanje
pridelovalnih tehnik (izpopolnjeno oranje in sejanje rodovitnejsih sort).

Kljub tehnoloSkemu napredovanju kmetijstva je veliko kmetovalcev (tudi na Slovenskem)
ostalo zvestih tradicionalnim poljedelskim praksam.



5.7 ZACETKI STROJNEGA KMETOVANJA

Pred vsemi stroji in napravami, ki so kmetom olajsali delo so vse opravljali ro¢no ali pa s
pomocjo zivalske vprege. Ker je bilo ro¢no delo zelo zamudno in sam kmet nebi uspel
narediti vsega sam, se je kmet odlocil, da bo na pomo¢ poklical svoje prijatelje in druge
kmete. Tako so se zbirali in opravljali delo skupaj, tako je vse $lo hitreje. Tako so se ljudje
zbirali in opravljali delo na poljih, ker so bili vprezni stroji redki so se posluzevali ro¢nega
dela, npr. okopavanje, rahljanje, grabljanje itd. Ko so zaceli uporabljati stroji se je potek
obdelovanja polja spremenil, tako so druzenja ljudi in skupno delo tonila v pozabo, le redki to
opravljajo rocno Se danes. Med pomembnejs$imi stroji so brane, obracalec, kombajn in balirka.
Mnogi kmeti prisegajo na znamke Claas, Fend, John Deere, Zetor, New Hollander.

Slika 3: Brane Slika 4:Obracalec
(http://s1.mojalbum.com/7749851 16239165 1 | (http://soncek.si/inc/image/type;item;size;300;na
638684 7/krozne-brane/16386847.jpg, me;_dxdx__dxdx_A_28ED9C8F_wshimppictfl
30.12.2015) 49268277.jpg, 30.12.2015)

Slika 5: Kombajn Slika 6: Balirka
(http://www.agroklub.com/upload/slike/oglasnik | (http://www.traktor-
[claas_avero_240.jpg, 30.12.2015) forum.net/eu/media/rokgallery/d/dOfdbd4c-

05c2-489d-f8bf-5906aadcc80a/dd60374d-b6e3-
4d87-80e0-5453cc38c9be.jpg, 30.12.2015)
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5.8 KAJ JE INTENZIVNO KMETIJSTVO?

Pojem intenzivno kmetijstvo uporabimo takrat, kadar govorimo o izkoriS¢anju tal s
prekomerno uporabo gnojil in pesticidov, da na velikih povr§inah dobijo ¢im veéji pridelek.
Kolobarjenja je vse manj, saj ga nadomestijo umetna gnojila. Na ta nacin so proizvodi cenejsi,
zato jim manj$i kmetje zelo tezko sledijo s svojo ceno pridelka.

prednosti

+
Pridelek je vecji

. . . Prekomerno
IANEVECHSIS izkori$canje tal
vrste je tak
Prekomerna
ey uporaba Skropiv
Dobicek je vedji, in gnojil slabo
za manj vlozenega i 9
truda vplivanana§
' organizem in tudi
nase okolje.
PRIDELEK MALEGA ali DROBNEGA KMETA PRIDELEK VELIKEGA ali INDUSTRIALNEGA KMETA
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% o

e\‘)
&
,@

Slika 7: Pridelek malega in velikega kmeta
Vir: Osebni arhiv



5.9 KULTURNE RASTLINE — BIOLOSKI VIDIK

Ena izmed kmetovih nalog je tudi obdelovanje polja. Stop, za obdelovanje polja je tudi
potrebne nekaj kar obdelujesS, mar ne. Zato si kmet ze na zaCetku sezone kmetovanja izbere
kulturne rastline, ki jih bo zasadil na polju. Spet si naredi nekaksno preglednico, v katero
vpise razne vrste zelenjave ali drugih rastlin in naredi nacrt kolobarjenja. Nato se lahko proces
sajenja ali sejanja zacne. A vsak mora poznati vsaj eno rastlino, ki zraste na polju, ¢e ne,

potem pa vam jih jaz nekaj predstavil.

Slika 6: Oves
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- Kraljestvo: Plantae (rastline)
- Deblo: Magnoliophyta (kritosemenke)
- Razred: Liliopsida (enokali¢nice)
- Red: Poales (travovci)
- Druzina: Poaceae (trave)
- Rod: Avena
- Vrsta: A. sativa

Slika 8: Proso

- Kraljestvo: Plantae (rastline)

- Deblo: Magnoliophyta (kritosemenke)
- Razred: Liliopsida (enokali¢nice)

- Red: Poales (travovci)

- Druzina: Poaceae (trave)

- Rod: Panicum (proso)

- Vrsta: P. miliaceum
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Slika 7: PSenica

- Kraljestvo: Plantae (rastline)

- Deblo: Magnoliophyta (kritosemenke)
- Razred: Liliopsida (enokali¢nice)

- Red: Poales (travovci)

- Druzina: Poaceae (trave)

- Rod: Triticum L.

- Vrsta: Triticum aestivum

Slika 9: Je¢men

- Kraljestvo: Plantae (rastline)

- Deblo: Magnoliophyta (kritosemenke)
- Razred: Liliopsida (enokali¢nice)

- Red: Poales (travovci)

- Druzina: Poaceae (trave)

- Rod: Hordeum

- Vrsta: H. vulgare



5.9.1 POLJSCINE

a) PSenica
Je enoletna rastline iz druzine trav. UvrS¢amo jo v skupino pravih zit, poleg rzi, tritikale,
je€mena in ovsa. Prava zita so toplotno nezahtevna v primerjavi z zahtevnimi prosastimi Ziti.
Druga so v Casu vznika in mladostnega razvoja obcutljiva na mraz in temperature. PSenica je
strno zito, ker po Zetvi ostanejo na njivi deli bili s koreninami, ki jih imenujemo strniSce. Nasi

vvvvv

V Sloveniji pridelujemo navadno ozimno pSenico od 30.000 do 35.000 ha slovenskih njiv,
torej povprecno 5 ton na hektar. S pridelavo 150.000 do 190.000 ton zrnja in z njim pokrijemo
2 domacih potreb, drugo 2 pa kupimo pri tujih ponudnikih.

PSenica, katerakoli je povezuje vse ljudi v svetu, prek kruha, seveda. Od zrnja do kruha je kar
dolga pot. Prvi¢ se z njo sreCamo pri kmetu, nato pSenica potuje do mlinarjev, kjer pSenico
zmeljejo, nato gre do pekov, ki zamesijo kruh in ostale pekovske izdelke, ti pa grejo na police
trgovin in nato v roke kupcev.

b) Pira

Pod imenom pira razlikujemo ve¢ vrst pSenice, ki so jih kot navadno pSenico iz domovine na
Bliznjem vzhodu, s¢asoma prinesli na Balkan in naprej v Evropo. Samonikle rastline danasnje
kultivirane plevnate enozrna pire, dvozrne pire in ve¢ zrne pire so nasli na obmocju juznega
Balkana, v Crni gori, Bosni in Hercegovini ter v Srbiji. V pridelavi v Evropi se je najbolj
razSirila ve€zrna pira, v drugi polovici 20. stoletja, ko so jo zaceli opuscati zaradi vecjih
pridelkov iz golega zrnja navadne pSenice, pa je skoraj izginila z evropskih njiv. Plevnate
sorte pire z lomljivim vretenom pa so se ohranile v alpski srednji Evropi in v hribovitih
Pirenejih ter v drZzavah na SirSem obmoc¢ju njene prvotne domovine v Turéiji, Iranu, Iraku,
Afganistanu in Pakistanu.

c) Rz
Je iz domovine na obmoc¢ju anti¢nega bliZznjega vzhoda prenesli v Evropo kot plevel s
pomembnejSima Zitoma pSenico in je¢menom. Stari narodi, Egipcani in Sumerci, Asirci,
Babilonci, Kitajci in Grki rZi niso poznali, Rimljani pa so jo omenili v nekaj pisnih virih. Rz
se je razsirila s Kelti, Germani in Slovani.

RZ uspeva na pescenih ali ilovnatih tleh. S Sopastim koreninskim sistemom ¢rpa hranila in
vodo s tal. Sejemo jo z razdaljo 10 — 15 cm in odvisno do sorte porabimo tudi do 200
kilogramov na hektar.

Iz rzene moke lahko izdelamo dober kruh, Zemljice, razne §truce in hlebce. Ze v preteklosti

so imeli probleme z rzjo, zaradi glive rZzenega roZicka, bolezni so pravili "Zitna boZjast".
Posevku rzi pravimo rziga.
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d) Jeémen

Je¢men je bil med prvimi ziti na Bliznjem vzhodu. Stari Grki so ga dobili od Egip¢anov, se z
njim prehranjevali in ga darovali bogovom. Temelj Starogrske prehrane je bil kos rzenega
kruha suznjev, revnih in kmetov, bogati pa so se ga le redko posluzevali v obliki kruha,
temvecC so iz njega pridobivali pijaco, ki jo dandanes poznamo kot pivo.

JeCmen uspeva v juznih krajih, v primerjavi z drugimi ziti pa je tudi odpornejsi proti mrazu,
zato jari jeCmen sejejo najdlje na severu Evrope in Amerike, na visokih planotah Azije (v
Himalaji, Tibetu) ter Juzne Amerike v Andih. Svetovna pridelav poteka na okoli 50 milijonov
hektarov njiv, to je slaba Cetrtina pSeni¢nih, najvec¢je svetovne pridelovalke pa so Rusija,
Ukrajina, Avstralija, Spanija, Tur¢ija in Kanada. Pri na so se povr§ine pod je¢émenom od
sredine osemdesetih prejSnjega stoletja, ko ga je bilo okoli 7000 ha, povecale na danasnjih
priblizno 20.000 hektarov.

e) Oves
Oves ali konjsko zito je bilo najve¢ uporabljeno v Angliji v ¢asu industrializacije, takrat, so
dajali konjem oves in mnogi so zbolevali zaradi ¢revesnih in zelodénih bolezni, vzrok je bil v
podganah, ki so so spali v zalogah in tam imele mladiCe, pri tem so se prenasale razne
bakterije in mikrobe, ti so se tam naselili in kmalu zasli v Zelodec in tako so nastale bolezni.

Oves je enoletna rastlina iz druzine trav, ki zraste v visino med 60 in 120 cm. Ima gladko in
votlo steblo ter podolgovate, vzporedno oziljene zaSiljene liste. Listno dno je brez usesc
(auriculae) in je pri nekaterih vrstah in sortah mocno dlakavo. Za razliko od vecine drugih zit
ima oves manj stranskih poganjkov iz Sopaste korenine. Prav tako se oves od drugih pravih zit
v razvojni fazi pred oblikovanjem latov lo¢i po dolgem, nazob¢anem in trikotno priostrenem
kozastem jezicku (lingula), ki izrasca iz listne noZnice (coleoptila).

Oves pridelujejo drzave v obmocjih z zmernim podnebjem. Od vseh zitaric je oves
najodpornej$i na obilne padavine in na nizke poletne temperature (povprecna dnevna
temperatura med 16 in 22 °C). Zaradi teh lastnosti je ena najpomembnejSih Zitaric
severozahodne Evrope. Pridelujejo ga celo na Islandiji. Oves je enoletnica, ki se jo lahko seje
v jeseni ali spomladi, saj kali pri temperaturi od 3 do 4 °C.
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f) Ajda
Navadna ajda (znanstveno ime Fagopyrum esculentum) je rastlina iz rodu Fagopyrum (ki ga
v¢asih obravnavamo skupaj z rodom Polygonum) iz druzine Polygonaceae - dresnovk. V
istem rodu je tudi tatarska ajda oz. nora ajda (F. tartaricum Gaertn). Ajdo uvrS¢amo med Zita,
ceprav botani¢no ne spada med trave (Poaceae), kamor spada vecina ostalih zit. Je sorodnica
rabarbare, ki prav tako spada med dresnovke.

Ime ajda je prevzeto iz staronemskega Heiden, ki je v zvezi z nem. Heide 'ajd, pogan'. Zitarica
je tako poimenovana, ker so jo v 12. stoletju iz poganskih krajev in Kitajske v Evropo prinesli
krizarji. Latinsko ime Fagopyrum in anglesko ime buckwheat pomeni »bukovo Zito« in pove,
da so njeni trikotni plodovi podobni bukovim.

Ajda je globoko zarezana v zavest slovenskega naroda. V eni izmed verzij ljudske bajke o
Kurentu in vesoljnem potopu, pred povodjem reSeni moz Kurentu obljubi zase in za svoje
potomce, da bodo vedno ljubili in uzivali dvoje posvecenih rastlin: ajdo in vinsko trto. Bajka
pravi, da so se sinovi reSenega moza razselili po Kranjskem in Se zdaj vecidel Zivijo od ajde,
Cislajo vino in se hvalezno spominjajo Kurenta, svojega Starega dobrotnika. Pisno je ajda
prvi¢ omenjena leta 1426 v gornjegrajskem urbarju (urbar je knjiga s seznamom dohodkov
zemljiSkega gospoda od podloznikov) pod imenom »poganka«. Zavedena je tudi v
velesovskem urbarju iz leta 1448.

Pri ajdi uporabljamo predvsem njena semena, iz katerih z lus¢enjem naredimo ajdovo kaso, z
mletjem pa ajdovo moko. Ajdovo kaso uzivamo kuhano (kot prikuho), ali pa pe¢eno
(podobno kot rizev narastek). Iz ajdove moke pripravljamo ajdove zZgance, ajdove krapce,
kruh, struklje, rezance, palacinke (ruski kvaseni blini in francoske galette), biskvite in druge
jedi.
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Seme
https://sl.wikipedia.org/wiki/Moka
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ajdovi_%C5%BEganci
https://sl.wikipedia.org/wiki/Ajdov_krapec
https://sl.wikipedia.org/wiki/Kruh
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%A0truklji
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rezanci&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Pala%C4%8Dinke
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Biskvit&action=edit&redlink=1

5.9.2 POVRTNINE

Ko je Kristof Kolumb odkril Ameriko je tam naSel drugacne rastlinske vrste, kot v Evropi.
Ljudstvo, kot jih je poimenoval so bili Indijanci, ti so se ukvarjali s samooskrbnim
kmetijstvom, plantaznim kmetijstvom ter pozigalniStvom. Tam je odkril kakavovec, mango,
papajo, paradiznike, kumarice, feferone, jajcevce, papriko, koruzo in fizol. S tem odkritjem je
dal Evropi moznost, da izboljsa svojo kuhinjo. Sedaj pa ti bom predstavil nekaj povrtnin, da si
jih lazje predstavljas pa si oglej naslednjo ilustracijo. O glavnati solati danes vemo, da je ta
solata zelo zdrava jed, bogata je z
vitamini A, C, E, B1, B2, B3, B6 in
minerali, kot so fosfor, kalcij, magnezij,
Zelezo in baker. Uporabljamo vec¢ vrst,
kot so kristalka, zimska solata, berivka in
Brasiliana.

Paradiznik je
odli¢en vir
mineralov in vode,
vsebuje je kar 80 %
vode, vsebuje pa
tudi likopen, ki mu
daje lepo rdeckasto

holesterola, bogat je z
natrijem in kalijem.

oranzno barvo in sladek okus.

barvo.
/1
. ) ] // 1
Crno ali navadno korenije, R
latinsko tudi Dacus carotta je ---=’ S e '
koren, raste v zemlji vsebuje tudi . Jajtevec je zelo dobro
o . v I 1 1 16
betakaroten, ki mu daje znacilno . hranilo, ne vsebuje mascob,
|
|
|

Krompir je Cetrta najbolj uporabljena kultura v kuhinji. Je Uporabljali so ga Ze stari
gomoljnica, ki raste v zemlji, ogroza ga koloradski hros¢. Po Grki in Rimljani, dandanes
svetu poznamo ve¢ kot 3000 vrst krompirja, v Sloveniji pa ga uporabljamo za razne
imamo nekaj avtohtonih vrst, uporabljamo pa tudi sorte Riviera, namaze in musake.

Adora, Vesna, Primula in Arinda, Kresnik, Jana, Marisbard in - - - - - - ________ |
Ulster sceptre, Sane, Bright, Carlingford, Romano, P$ata, Bistra
in Cvetnik.
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5.10 KULTURNE
RASTLINE — Prehrambni
vidik

POMAKA BABA GHANOUSH

Sestavine: Cas priprave: 75 min
2 velika jajéevca St. oseb: 10
3 stroki cesna

2 zlicilimoninega soka

2 zlicitahinija

Malo soli

Malo mletega popra

= 2 lici olivnega olja za pekac

Vklopimo pecicoin jo naravnamo na 160 °C. Nizek
pekad naoljimo. Jajcevca operemo, jima odrezemo
peceljin ju po doldem prerezemo na pol. Polovicke
polozimo s prerezano stranjo navzdol na pekac in
pecemo v ogreti pedici | uro. Sesen olupimo in drobo
nasekljamo. Pedena jajéevea vzamemo iz pedicein
pocakamo, da se ohladita. Z licoizdolbemo meso,
lupine pa zavrzemo. Meso jajceveey, cesen, limonin sok
in tahini damo v multipraktik in zmeljemo v gladek
pire. Posolimo in popramo ter ponovno dobro
premesamo. Pripravljeno pomako do uporabe
shranimo v hladilniku. Ko pridejo dostje, jo predevamo
v servirne skledice in postrezemo skupaj s sveze
pecenim kruhom.

(virhttp:/[okusno je/recept/pomaka-baba-ghanoush)




5.11 GNOJILA, SKORPILNI PRIPRAVKI, NARAVNI PRIPRAVKI

Ce zeli vsak kmet obvarovati svoje pridelke in jih zas¢ititi pred raznimi $kodljivci, jih more
poskropiti z Skropivi. V Sloveniji dandanes kar 90 % kmetov uporablja Skropiva, tisti kmetje,
ki Zelijo svoje pridelke prodajati v trgovinah in veleblagovnicah, pa svoje pridelke, kar
»utapljajo« v Skropivih. Poznamo ve¢ vrst Skropiv in vsako ima namen uporabe. Poznamo
pesticide, fungicide in herbicide ter naravna Skropiva.

5.11.1 PESTICIDI

So Skropilni pripravki skrbijo za uni¢evanje zuzelk in drugih Skodljivcev, kot so kapusov
belin, usi, koloradski hro$¢ in razne talne $kodljivce, kot so bramorji. Znamk poznamo veliko
in se lo¢ijo glede na Skodljivca in zelenjavo ali sadje. Tu je nekaj vrst pesticidov, ki jih
uporabljajo okoliski kmetje:

e Bakker
e Pierco
e Wenko

5.11.2 FUNGICIDI

Fungicidi skrbijo zato, da na domacem vrtu ali na polju naletimo na plesni in glive.

5.11.3 HERBICIDI

Herbicidi so kemijski ali naravni pripravki, ki veinoma unicujejo plevel in nezaZeleno
rastlinje, ki se nam potika po polju.

5.11.4 NARAVNA SKROPIVA

Ko se odlo¢amo za nakup Skropiv, se odlo¢imo za tak$na, ki so izdelana na naravni (bio)
osnovi, Se bolje pa je, e Skropiva naredimo sami iz rastlin, ki rastejo v vrtu ali njegovi bliznji
okolici. So malo manj uc¢inkovita, kot kupljena, vendar to¢no poznamo njihovo sestavo, niso
nam strupena in ne morijo koristnih zivali. Pridelek bo zdrav in brez skrbi ga bomo lahko
uzivali. Vecina hrane, ki jo kupimo, vsebuje nekaj skodljivih snovi, zakaj bi bila takSna tudi
doma pridelana?

Jaz in moja druZina uporabljamo, kar nekaj teh naravnih Skropiv, saj smo veliko prodajali na
trznici in smo svojim kupcem hoteli zagotoviti le najboljSe iz nase pridelave. Uporabljali smo
Skropivo 1z njivske preslice (Equisetium arvense), Skropiv, ¢ebule in Cesna in iz cvetov
vratica.
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6.1. ANALIZA ANKETE

In kako moji vrstniki razmisljajo o kmetijstvu, zdravi prehrani in pridelkih, ki so pridelani na
osnovi ekoloskega pridelovanja? Zanje sem pripravil anketo, ki bo odgovorila na to
vprasanje.

ANKETIRANCI

zenske [

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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3. Katero izmed navedenih zit je najpogosteje uporabljeno v kuhinji?
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4. Katere znamke strojev pozna$ v kmetijstvu?

lo znamki Zetor in New Holland.

v

¢ ucencev je prepozna

v

Najve
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Ugotovil sem, da so moji soSolci o tradicionalnih slovenskih jedeh premalo osvesceni in jih ne

poznajo, prav zacudilo me je, da je 34 otrok za tradicionalno jed oznacilo paprikas in baklavo

in 35 otrok dunajski zrezek.



7. Primerjaj papriko iz veleblagovnice in papriko z domacega vrta, katero bi izbral?

Paprika iz domacega vrta 45

Paprika iz veleblagovnice 18

(NI

Vec osmosolcev se je odlocilo za tisto papriko z domacega, le nekaj ucencev se je odlocilo za
papriko iz veleblagovnice. Ucenci so pojasnili, da bi raje uzivali papriko z domacega vrta, ker
so videli proces pridelave in ker nima Skodljivih elementov, le redki niso dali eksplicitnih
odgovorov.

S to anketo sem si izostril sliko 0 0zavescenosti mladih o kmetijstvu. Zdi se mi, da so mladi o
kmetijstvu kar ozavesceni, vendar bi lahko mladim ob razlicnih priloZnostih (Solska kosila,
malice...) predstavili ve¢ tradicionalnih slovenskih jedi, saj sem ugotovil,, da mnogi nekaterih
tipicnih ne poznajo. Pogresal sem ve¢ pravilnih odgovorov pri namenu tradicionalnega
slovenskega zajtrka, saj se vsakic o tem v Soli tudi pogovorimo. Pricakoval bi, da bi Se vecje
Stevilo ucencev pokazalo zavest, da je zdrava, doma pridelana hrana kvalitetnejsa in vredna
da se zanjo odlocimo, ceprav je njena cena visja. Zal pa je res, da si dane veliko ljudi ne more
privosciti, da bi za zdravo hrano placali ceno, ki ji pravzaprav pripada.
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Da bi Se poblize spoznal delo kmetovalca, sem opazoval delo in Zivljenje na sosednji kmetiji
in s kmetom, ki to zemljo obdeluje opravil intervju, s katerim bom poskusal razkriti tudi
vzroke, zakaj moramo domaco hrano bolj ceniti. Spoznati sem Zelel vsakdan ¢loveka, Ki

zemljo obdeluje z veseljem, da pridela hrano, ki je zdrava, domaca.

6.2. INTERVJU Z KMETOVALCEM

Kdaj ste se prvic¢ seznanili s
kmetijstvom?

To, je zelo lahko odgovoriti, namre¢ moj
oc¢e in mama sta kmetovalca in to mi je
bilo v zibelko polozeno.

Katere dejavnosti vse opravljate na
kmetiji?

Delam vse, skratka od okopavanja, do
voznje traktorja in sajenja imam tudi enega
otroka, ki ga vzgajam, pa vendar imam Se
Cas zase.

Kaj predvsem gojite na vaSem polju?

Mi gojimo koruzo, imamo je kar 16 vrst,
buce, fizol, paradiznik, skratka veliko
povrtnin in tudi nekaj cvetja. Imamo veliko
travnikov, zato so naSe zivali preskrbljene
s krmo. Prav tako imamo veliko gozda, kar
4 hektarje, zato se malo ukvarjamo tudi z
gozdarstvom.

Katere dejavnosti se dogajajo na kmetiji
na splosno?

Vozimo traktorje, orjemo, Zanjemo,
kosimo, pojimo Zivali, skrbimo za rastline.
To se zavlece kar ¢ez cel dan, pa vendar
vse zmoremo. Car vsega je v organizaciji
in porazdelitvi nalog po zmoznostih.

Zenske dajemo hrano Zivalim, poskrbimo
za krave in kokosi, moski pa se ukvarjajo s
krmo (siloz), delo na polju, travnikih in v
gozdu.

Ali je kmetovanje dobi¢konosen posel?
Zdi se mi, da. Pa vendar vseeno se Se
ukvarjamo z ve¢imi dejavnostmi, imamo
turisti¢no kmetijo, pridelujemo kislo repo
in zelje, zato imamo velike bazene,
prodajamo les ter kruh in izdelke ki jih
pridelamo sami, to so kruh in jajca.

Katere zivali gojite na kmetiji?

Gojimo govedo, se pravi krave in bike,
imamo jih kar 150 glav, kokosi, prasice,
prej, ko sem bila pa $e mala pa smo imeli
konje in purane.

Katere stroje uporabljate pri
obdelovanju polja?

Vecinoma uporabljamo traktor, z raznimi
prikljucki (freza, kosilnica, brane, ...),
obstajajo pa tudi dela, ko brez ¢loveskih
rok, pac ne gre. Prav vSe¢ mi je, da lahko
ljudje ne pozabijo starih obi¢ajev in
tradicije.

S tem intervjujem sem izvedel ve¢ o tem, kako kmet Zivi in kako je njegovo delo, polno truda
in odrekanj, dobi¢konosno. Primerjal sem Zivljenje »normalnega« ¢&loveka, z njim. Ceprav se
kmetijstvo Se kar obnese, pa se vendar tak$ni kmetje morajo ukvarjati z dodatnimi
dejavnostmi, da bi si zagotovili obstoj. Za to dejavnost se moras odlo¢it in se zavedati, da bos
moral svojo Zeljo po tem tudi speljal tudi z mnogimi odrekanji in veliko dela. Ce primerjam
drobnega kmeta, ima ta ve¢ tezav z sodobnimi smernicami in vso to propagando, ki majhne
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kmete kar potiska na dno, je to Se bolj razumljivo. Pogosto Zelijo svoje izdelke prodajati, pa
jim je to onemogoceno zaradi razlicnih strogih pravil in dolocb.

7. ZAKLJUCEK

Skozi ves ta proces raziskovanja sem spoznaval delo kmeta in njegove pridelke, kakSen
dobicek dobi od kmetovanja in ob tem razmisljal tudi o Koristih, ki jih ima takSen majhen
kmet. Ugotovil sem, da se ob kmetijstvu mnogi ukvarjajo z drugimi dejavnostmi, saj sicer ne
bi mogli preziveti. Ceprav me to ni preve¢ zanimalo, sem vseeno poizvedel o njihovih strojih
in mehanizaciji, saj je to danes pogoj za uspesno kmetovanje.

Ko sem opazoval kmete sem se osredotoc¢al na njihove pridelke, ki so jih v ¢asu mojega
raziskovanja pridelovali, o njihovem delu in o dejavnostih, s katerimi so se ukvarjali,pri tem
sem se pa tudi naucil opravljati nekaj del. ( npr. peci kruh, cepiti drva,...) Ugotovil sem, da je
drobni kmet pridelal kar nekaj zelenjave, vendar se skoraj ni posluzeval nobenih gnojil in
kemiénih pripravkov. Bistvo vsega je v zdravi ter ekolosko pridelani zelenjavi.

Z intervjujem sem ugotovil, zakaj so se odlocili za kmetovanje, kaj ta kmet prideluje in
katere zivali redi. Pozanimal sem se o Koristih te dejavnosti. Ena izmed njih je gotovo tudi
dobicek, pa vendar ta posel ni tako dobi¢konosen, da bi se z njim lahko veliko zasluzilo.
Raziskal sem njihovo delo in se seznanil z dejavnostmi s katerimi se ta kmet ukvarja. Ker je
bil ta kmet tako prijazen me je popeljal skozi delovni proces in mi pokazal kako pri njih
pecejo kruh, cepijo drva, pripravljajo kislo zelje in repo in se v teh ves¢inah preizkusil tudi
sam.

Z izvedbo ankete sem spoznal, kako ucenci poznajo kmetijstvo, kmetijske panoge, zivila in
pridelke, stroje ter mehanizacijo in namen tradicionalnega slovenskega zajtrka.. Ugotovil sem,
da ucenci osnove kmetijstva Se kar poznajo, vendar pa niso preve¢ ozaveseni o zdravi
prehrani. Presenetilo me je, da je 34 otrok za tradicionalno jed oznacilo paprikas in baklavo in
35 otrok dunajski zrezek. 1z tega lahko sklepamo, da je potrebno Se veliko dela v Soli, javnih
medijih in doma, da bodo mladi spoznali kaj je prava slovenska hrana in zakaj jo moramo
bolj ceniti, kot jo sicer.

Ugotavljam, da lahko le del mojih hipotez potrdim. Sicer mladi kar dobro poznajo kmetijstvo,
vendar zelo redko preverjajo izvor hrane, ki jo zauZijejo. Pod dolo¢enimi pogoji lahko kmet,
ki se ukvarja z drobnim, ekoloskim kmetijstvom ustvarja dobicek. Potrebna je le vecja
ozavescenost ljudi in veliko znanja. Dokazal sem, da je ekoloSko pridelana hrana sicer drazja,
vendar ne vsebuje toliko Skodljivih snovi, vsebuje ve¢ vitaminov in manj obremenjuje okolje.
Mladi zelo slabo poznajo tradicionalne slovenske jedi, kar si lahko razlagamo z veliko
potrosnjo tako imenovane hitre hrane, ki je zanje bolj »moderna«.
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8. DRUZBENA ODGOVORNOST

Raziskovalna naloga nam je razkrila, da ljudje Se vedno bolj gledamo na cene in izgled
kmetijskih proizvodov, kot pa na njihovo prehrambeno vrednost. Ce samo pomislimo, kako
dolgo pot imajo za seboj vsi ti »lepi« kmetijski pridelki, koliko ogljikovega dioksida in drugih
toplogrednih plinov se je sprostilo pri transportu in pridelavi, koliko $kodljivih snovi je $lo v
tla in podtalnico in na vse druge Skodljive posledice takSnega intenzivnega kmetovanja, se res
moramo zamisliti, ali ne bi morda kdaj §li na trznico in kupili zelenjavo iz »sosedovega« vrta.
Res je, morda bomo placali kakSen evro veC, vendar bomo tako dobili zdravo sadje in
zelenjavo, hkrati pa podprli domacega pridelovalca, ki se, kot je razvidno tudi iz naloge, trudi
proizvesti pridelke, ki jih bomo lahko brez pomislekov jedli. Zavedam pa se, da si zal ta
»evro vec« marsikdo ne more privoséiti in bo vendarle primoran kupovati ceneje in s tem
manj kvalitetno.

Zelo podpiram, da je potrebna pri kmetijskih pridelkih sledljivost izvora, saj bomo tako
zmanj$ali poskuse raznih goljufij, ko nekateri poskusajo prodajati izdelke intenzivnega
kmetovanja kot domace. Le na ta na¢in vidim bodoc¢nost slovenskega drobnega kmetovanja,
za katerega se moramo vsi trudit, da se bo obdrzalo.

9. VIRI

- http://www.veselasola.net/veselasola.net/portal/ucne_poti/plus-
20150707/index#state=1, 30.12.2015

- Ustni viri: Mama, sosed, bliznji kmeti

- http://www.slonep.net/vrt-in-okolica/pripomocki/naravna-skropiva, 30.12.2015

- https://sl.wikipedia.org/wiki/Kmetijstvo, 30.12.2015

- http://www.kgzs.si/gv/kmetijstvo.aspx, 30.12.2015

- D. Kocjan Acko, Poljsine, CZD Kme¢ki Glas, d.o.o0., marec 2015
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PRILOGE



Kot je iz naslova razvidno bom izvede vprasalnik v vsakem osmem razredu osnovne sole.
Tema anketnega vprasalnika je KMETIJSTVO. Prosim te, da se potrudis po najboljsih
moceh in odgovoris na vprasanja tako, da obkroZis ali napises odgovor, Ki se ti zdi smiseln.

SPOL
M Z
1. Alisise ze kdaj seznanil s kmetijstvom?
a) Da.
b) Ne.

2. S ¢im se kmetijstvo vse ukvarja? MozZnih je vec odgovorov.
a) Zivinoreja.
b) Zeliscarstvo.
c) Poljedelstvom.
d) Ciscenjem.
e) Nabiralnistvom.
f) Lovom.

3. Katero izmed navedenih Zit je najpogosteje uporabljeno v kuhinji?
a) Rz
b) Psenica.
c) Ajda.
d) Proso.
e) Sirkov lat.

4. Katere znamke strojev poznas v kmetijstvu? Moznih je vec¢ odgovorov.
a) Fendt.
b) Kia.
c) Claas.
d) New Hollander.
e) Zetor.
f) John Deere.

5. Na Soli izvajamo Tradicionalni Slovenski zajtrk, kaj je prioriteta® zajtrka?
a) Da spodbudimo kmete, k prodaji Slovenskih izdelkov.
b) Da ucencem prikazemo zdrav zajtrk.
c) Da izberemo eko in ne gensko spremenjeno zelenjavo.
d) Da delamo konkurenco vecjim oz. industrialnim kmetom.
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6. Katere tradicionalne jedi poznas?
a) Orehova potica.
b) Ajdovi zganci.
C) RZeni kruh.
d) Paprikas.
e) Baklava.
f) Bovski sir.
g) Kranjska klobasa.
h) Dunajski zrezek.

Slika 1: Orehova potica

7. Primerjaj papriko iz veleblagovnice in papriko z domacega vrta, katero bi izbral, zakaj?

Slika 2: Paprika iz veleblagovnice

Slika 2: Paprika z vrta

7.1 Katero papriko bi izbral?
a) Tisto iz veleblagovnice.
b) Tisto z vrta.

7.2 Zakaj bi jo izbral, odgovor napisi sam!

Izbral bi jo ker ...

Priloge:
Slika 1: Orehova potica
Vir: (http://slovenia-incognita.com/wp-content/uploads/2014/12/Potica.jpg, 2.1.2016)

Slika 2: Paprika iz veleblagovnice
Vir: (http://www.vitafit.si/wp-content/uploads/2010/10/paprika-bunt.jpg, 2.1.2016)
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Slika 3: Paprika z vrta
Vir: (http://druzina.enaa.com/wp-content/uploads/2013/06/papri2.jpg, 2.1.2016)
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