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POVZETEK

Za to raziskovalno nalogo sva se odlocili zato, ker naju zelo skrbi vse vecja razsirjenost
drog med mladimi. Tako sva se osredotocili predvsem na to, koliko najini vrstniki ze vedo
o drogah, kako je droga med njimi razsirjena in koliko se zavedajo negativnih posledic, ki
jih prinaSa uZzivanje drog. Raziskavo sva naredili med ucenci zadnje, tretje triade, saj sva
domnevali, da so ucfenci sedmih, osmih in devetih razredov s to problematiko ze
seznanjeni. Ker se naSa Sola nahaja v mestu, sva naredili primerjavo s Solo, ki je izven
mesta, saj naju je zanimalo, ¢e na vedenje o problematiki drog vpliva tudi okolica, v kateri

najstnik zivi.



ZAHVALA

Radi bi se zahvalili najini mentorici, ki nama je stala ob strani ter naju spodbujala in nama
dajala $tevilne nasvete. Iskrena hvala tudi naSemu ucitelju ra¢unalniStva. Prav tako se
zahvaljujeva tudi uditeljem OS Dusana Flisa Hoce, ki so nama pomagali pri anketiranju
ucencev njihove Sole. V veliko pomoc¢ in podporo pa so nama bili tudi najini star$i, zato

gre zahvala tudi njim.



1 UVvOD

Uporaba drog, ki spreminjajo duha, je stara kot &loves§tvo. Ze prazgodovinski ¢lovek je pil
kvasene pijace, staroegipcanska pisna dela opisujejo uzivanje vina in piva, juznoameriski
Indijanci so poznali pozivljajoce lastnosti koke,...

Tudi danes se pojavlja uzivanje drog v vseh druzbah in njenih slojih.

Motivi za zaletek uZzivanja so radovednost, snobizem, privlacnost prepovedanega,
protesten simbol ali upor, nesposobnost spoprijemanja z zivljenjskimi tegobami in
konflikti, potrosnistvo ter vse ve¢ja osamljenost in odtujenost med ljudmi.

Zaskrbljujoce je predvsem povecevanje Stevila mladih uzivalcev drog. Prav mladi, pa se
najmanj zavedajo nevarnosti, ki jih prinaSa uzivanje drog. Zato lahko najhitreje vstopijo v
stik z njo ter podlezejo njenim ucinkom.

Vsaka druzba pa bi se morala zamisliti, zakaj se njena mlada generacija odvraca od

stvarnosti in se zateka v svet halucinacij in neresni¢nosti.



2 CILJI RAZISKOVALNE NALOGE

Ugotoviti zeliva:
1. Koliko najini vrstniki poznajo razli¢ne droge?
2. Zakaj se najstniki sploh odlocijo, da bodo poskusili drogo?
3. Kako pogosto osnovnosolci posegajo po dolocenih drogah?
4. V kolik$ni meri se najstniki zavedajo Skodljivih posledic uZivanja drog?



3 RAZISKOVALNE HIPOTEZE

Hipoteza 1: Veéina u¢encev pozna pomen besede droga.

Hipoteza 2: Vecina ucencev ve, da lahko do ve¢ine drog pridemo le na nelegalen nacin.
Hipoteza 3: Vecina ucencev je seznanjena s $kodljivimi posledicami uzivanja drog, saj
vedo, da droge povzroCajo bolezni kot sta hepatitis B in C, okuzba z virusom HIV in
posledi¢no obolenjem AIDS, da vplivajo na neredno in hitrejSe bitje srca, da vzbujajo

obcutek tesnobe, panike in depresije ter vodijo v kriminalna dejanja.

Hipoteza 4: Misliva, da so najini vrstniki izmed drog poskusili le cigarete (nikotin), kavo
(kofein), ¢aj (tein) in alkohol.

Hipoteza 5: Na zacetek eksperimentiranja z drogami vplivajo pritiski prijateljev iz
vrstniske skupine in radovednost.
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4 TEORETICNI DEL

41 DANASNJA DRUZBA

Druzbo so poznali ze v prazgodovini (pra druzba), vendar se je ta druzba skozi tisoCletja
spreminjala. Nastala je takSna kot jo poznamo danes. Obstajajo razlicne vrste druzb. V Soli
imamo druzbo soSolcev, izven Sole pa druzbo prijateljev. Prijatelje spoznamo na razli¢nih
krajih ob najrazli¢nejsih Casih. V osnovi delimo druzbo na dve vrsti. Na dobro druzbo in
slabo druzbo. Dobra druzba je tista, v kateri se pocutimo sprosceno in nismo pod nobenim
pritiskom, saj se z vsemi prijatelji dobro razumemo ter imamo skupne interese. Slaba
druzba je tista, v kateri se zaradi razli¢nih vzrokov pocutimo utesnjeno. Tako se lahko
pocutimo, ker ne ustrezamo vsem »merilom« tiste druzbe. Na primer, ¢e v druzbi vsi
kadijo in pijejo alkoholne pijace, ti pa se zeli§ vkljuciti v tako druzbo, ti postavijo pogoj, da
moras$ za vstop v njihovo druzbo zaceti kaditi.

Meniva, da je odlogitev za prikljuitev neki druzbi na strani vsakega posameznika. Ce bo
nekdo, zaradi pritiskov vrstnikov doloCene druzbe, zacel piti, kaditi ali celo uzivati droge,
potem si je najverjetneje to zelel. Saj bi v nasprotnem primeru lahko odklonil vkljucitev v

tako druzbo.

4.2 DELITEV DROG IN RAZVOJ ODVISNOSTI

4.2.1 Kajso droge?

Droge so snovi, ki na poseben nacin spremenijo ¢lovekovo dozivljanje in tudi
njegovo telesno delovanje. UZivalcu dajejo obcutke omame, opoja, pomiritve,

pozivitve in raz$irjanja zavesti.
4.2.2 Droge delimo v 3 skupine
4.2.2.1 Depresorji centralnega zivénega sistema

Znizujejo zivéno aktivnost, zmanjSujejo obCutek straha in tesnobe ter notranje napetosti
(trankvilizatorji). Uporabljajo jih tudi v medicini (analgetiki), ter predpisujejo pri tezavah s
spanjem (hipnotiki).*

L Vir: http://www.policija.si/index.php/preventiva-/preventiva/428, dne 9.1. 2013
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Delimo jih na:
» naravne (opij, morfin, kodein)
» pol sinteti¢ne (heroin)
» sinteti¢ne (narkoti¢ni analgetiki — metadon, hipnotiki — uspavalna sredstva,

antiepileptiki, splosni anestetiki, pomirjevala)

Znacilnost narkoti¢nih analgetikov je, da odpravijo ali vsaj zmanjSajo boleCine, hkrati pa
povzro¢ajo evforijo in ob¢utek ugodja (npr. Heptanon, Fortral in Dolantin). Eden izmed
nezazelenih pojavov omenjenih zdravil je potreba po vedno ve¢jih odmerkih. Po daljSem
ali ponavljajo¢em se jemanju Stevilnih narkotikov se ¢lovek nanje privadi in postane
odvisen. Nevarnost odvisnosti je toliko veéja, ker se ¢lovek po teh zdravilih nekaj ¢asa zelo
dobro pocuti in se resi anksioznosti. Zaradi opisanih lastnosti jih narkomani zelo pogosto
uporabljajo (zlorabljajo) za drogiranje ali nadomestek drogiranja. Ti preparati morajo biti
zato pod strogo kontrolo. Obstajajo v obliki tablet, kapljic in injekcijskih ampul.

4.2.2.2 Stimulansi

Povecujejo mozgansko aktivnost. Pri uzivalcih povzrocajo obcutek vecje zivahnosti, energije in
.2
budnosti.

Delimo jih na:
» naravne (kofein, nikotin, kokain, khat)

» sinteti¢ne (amfetamin, metamfetamin, ekstazi, speed)
4.2.2.3 Halucinogeni

So droge, ki popacijo sporocila med mozganskimi nevroni. Povzroc€ajo privide in prisluhe.3

Delimo jih na:
» naravne (meskalin, gobice)
> sinteti¢ne (LSD, DMT, DET)

% Vir: Naik A. 2002 Droge str. 10-11.
* Vir: Vir: Naik A. 2002 Droge, str. 10-11
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4.2.3  Razvoj zasvojenosti

Uzivanje drog je zahrbten, napredujo¢ proces, ki se zaCne z eksperimentiranjem in
jemanjem droge. Naslednji korak je uzivanje drog z namenom, da bi vplivali na svoje
pocutje in vedenje. Ko uZivanje drog preide v navado, postane osrednje gibalo
mladostnikovega zivljenjskega sloga. Prejs$nji interesi izginejo, novi prijatelji nadomestijo

stare in odvisnost postane novo "normalno" stanje.*

4.2.3.1 Razvoj zasvojenosti delimo na Sest faz

1. Faza - Faza eksperimentiranja

V tej fazi se mladostnik za¢ne obnasat upornisko do starSev, zacne se prostasko izrazat ter
hitro menjava razpolozenje. Droge prvi¢ poskusi zaradi potrditve v druzbe, zaradi
radovednosti ter hrepenenja ali zaradi pritiska vrstnikov. Pri fazi eksperimentiranja je za

mladostnika bolj pomemben obc¢utek vzburjenja kot pa sam uc¢inek droge.

2. Faza - Faza socialne rabe

V tej fazi mladostnik ze kupuje droge, vendar jih jemlje le obCasno v druzbi drugih.
Izgublja interes za Solske in obSolske dejavnosti, uéni uspeh se mu poslabsuje. Oddaljuje
se od starSev, vendar pa pred njimi ter prijatelji, soSolci in ucitelji skusa ohraniti staro

podobo. Dostikrat se odmakne na samo, v svojo sobo, kjer najveckrat poslusa glasbo.

3. Faza - Faza instrumentalne rabe

V tej fazi uzivalec po navadi ugotovi, zakaj je sploh zacel jemati droge. Vidno se mu
poslabSa u¢ni uspeh. Za¢ne ugotavljati, kako doloCena droga vpliva na njegovo vedenje.
Mladostnik se za¢ne upirati druzinskim pravilom, opazno pa se spremeni tudi njegovo

vedenje.

4. Faza - Habitualna faza

Ta faza se ne razlikuje veliko od instrumentalne faze, le da mladostnik vedno bolj pogosto
uziva droge. Pri tej fazi se spremenijo Custva. Uzivalec zapade v rahlo depresijo, ima

motnje pri spanju ter tezave v koncentraciji.

* Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.86
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5. Faza - Kompulzivna faza

To je faza obsedenosti z drogami. UZivalec je Ze odvisen oziroma obseden z zeljo po drogi.
Cuti sram in obup ter razmislja o samomoru (nekateri ga tudi napravijo). Droge zanj niso
vec zanimive. UZivalec ima telesne tezave, tezave v druzini, po navadi pusti Solo/sluzbo in
zacne krsiti zakone. Jemanja prepovedanih substanc ve¢ ne skriva. Je vse bolj depresiven,

obrazna mimika je borna in zanemarjenost je vec kot ocitna.

6. Faza - Faza odvisnosti

Mozgani odvisnika zac¢nejo tvoriti endorfine (za obrambo). Pogosto ima tezave s policijo,
je vedno bolj zanemarjen in veckrat oboleva. Star$i ga v tej fazi po navadi napodijo od
doma. Odvisnik postane agresiven, depresiven, razdraZljiv in apati¢en. V sebi je obupan,

. vy . v v .. . v 5
na zunaj pa uporniski. Vecina zacne v tem stanju iskati pomoc.

4.2.4 Droge in njihovi vplivi na organizem

Pogosto sliSimo, da droge delimo na mehke in trde droge. Pri tem asociacija na tako
imenovane "soft drink" zavaja ces, da so droge lahko neskodljive. Res je, da obstajajo bolj
nevarne in manj nevarne droge. Toda prav vsaka droga je nevarna, kar pa je odvisno tudi
od uZzivalca. Pomemben je namre¢ uZivalCev osebni znacaj in njegova starost, ko zacne z
uzivanjem ter okolje, v katerem uZivalec zivi.

Droge delimo na dovoljenje in prepovedane.

4.2.4.1 Dovoljene droge

Kofein je droga, s katero ljudje po navadi najprej pridejo v stik. Prisoten je v veéini pijac,
ki jih pogosto uzivajo Ze otroci, v ¢okoladi, ¢aju in kavi. Plocevinka Coca cole vsebuje od
30 do 60 mg kofeina. Potrebno je povedati, da se tein dandanes enaci z kofeinom, vsaj tako

so dokazali znanstveniki.®

Kofeinizem je danes klasificiran kot bolezen. Kofein povzroc¢a odvisnost, vzburjenje in

nemir, ki ju spremljata nespecnost in obrazna rdecica. Kofein povecuje budnost, rahlo

> https://sites.google.com/site/ddenis2a/droge/uzivanje-drog-in-razvoj-odvisnosti, dne 9.1.2013
6 http://www?2.arnes.si/~Imarus/suss/arhiv/suss-arhiv-000175.html
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izboljsa pocutje, pospesi metabolizem’, zvida krvni tlak in poveduje tok urina. Znano je, da
pri otrocih in mladostnikih lahko velike koli¢ine tovrstnih pija¢ povzro€ijo nerazjasnjena

stanja tesnobe.

Slika 1: Kavna zrna

Vir: http://www.hujsaj-zdravo.si/upload/iblock/dc0/kofein.jpg

Tobak je rastlina, iz katere pridelujejo cigarete, cigare, Zvecilni tobak in tobak za pipe in
njuhanje. V cigarah je veliko skodljivih snovi kot so nikotin, katran in ogljikov monoksid.
Najbolj nevaren je nikotin, zlasti v teko¢i obliki, saj lahko ze ena ali dve kapljici
povzrocita smrt. Ker je nikotin strup, skoraj vsi, ki prvi¢ kadijo, Cutijo slabost. Prav tako
nikotin pospe$i sréni utrip, zato imajo kadilci hitrejSe reakcije, vendar je ta ucinek
kratkotrajen, potem pa je kadilec utrujen in zacuti potrebo po novi cigareti. Zato ne

moremo govoriti, da je kajenje navada, ampak govorimo o odvisnosti.

Zanimivosti:
- Fantje prvo cigareto pokadijo prej kot dekleta.

- Kar 17% mladih, pokadi svojo prvo cigareto ze pri 11 letih.

Slika 2: Tobak

Vir: http://www.regionalobala.si/data/albums/novice/b/1_237d5b4991bc8f171f87¢334ca5200f0.jpg

” biokemié&ni procesi, pri katerih nastajajo energija, potrebna za Zivljenje, in snovi za obnavljanje celic;
presnavljanje, presnova.
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Alkohol v manjsih koli¢inah spros¢a. Ce se ga spije preveé ali pa tudi le malo v napaénem
Casu, utegnejo nastopiti resne tezave. Alkohol povzro¢a Skodo zdravju, druzini,
samospostovanju, da denarnice niti ne omenjava. Alkoholne pijace spadajo med dovoljene
droge za odrasle, nikakor pa ne za otroke in mladostnike. Vse pijace, ki vsebujejo etanol,
so alkoholne pija¢e. Ceprav vemo, da je pitje alkohola oziroma prodaja mladostnikom pod
18 let starosti pri nas prepovedana, je kljub temu najpogostejsa oblika uzivanja drog.

Ker mladostniki pijejo alkohol po navadi zelo hitro, se lahko njegova koncentracija v krvi

mocno dvigne, kar lahko povzroci celo smrt. 8

U¢inki delovanja alkohola so odvisni od koli¢ine popitega alkohola, starosti uzivalca,
njegove telesne teze, prehrane, psihicnega razpolozenja in hitrosti pitja uzivalca. Prevec
alkohola povzro¢i pijanost. Znaki pijanosti so predvsem tezave pri govorjenju, premikanju,
spominu, neustreznem presojanju (ljudje pod vplivom alkohola pocnejo drzne in
neprimerne stvari), slabost, bruhanje, koma in nezavestno stanje (pri velikih koli¢inah

zauzitega alkohola).

Redno uzivanje alkohola vodi v telesno in psihi¢no odvisnost. Alkoholizem je kot vse
odvisnosti kroni¢na bolezen, ki zmanjSuje Zzivljenjsko dobo za 20 do 25 let, ce se

zasvojenec ne zdravi.

Slika 3: Primer alkohola

Vir: http://pictures.dever.eu/data/674xX/food-and-beverages/%5Bpictures.4ever.eu%5D%20alcohol%20160235.jp

® Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.111
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Zdravila

Odvisnost povzrocajo pomirjevala in uspavala ter zdravila za zdravljenje bolecin,
epilepsije in parkinsonove bolezni. Navezanost na uspavala in analgetike (nemorfinska
blazila bole¢in) se najpogosteje pojavljajo pri odraslih. Pri mladih gre obicajno le za
kratkotrajno jemanje ali pa jih uporabijo kot sredstvo za samomor, saj velika koli¢ina teh
zdravil povzro¢i ohromitev dihanja in delovanja srca, kar povzro¢i smrt. Odvisnost od
zdravil se razvije ze po treh do Sestih tednih rednega jemanja. Opuscanje zdravila pa lahko

traja skoraj toliko ¢asa, kolikor je bil bolnik odvisen od njega. °

Slika 4: Zdravila

Vir: http://www.mb-lekarne.si/files/images/svetovalec/v/78_iStock_000010317685Medium.jpg

4.2.4.2 Prepovedane droge

Marihuana, hasis, THC

Konoplja je enoletna dvodomna rastlina, ki dobro uspeva tudi pri nas. Vsebuje Stevilne
psihoaktivne snovi, od katerih je najpomembnejsi tetrahidrokanabinol (THC). Najvec ga je
v vrsickih in listih "Zenskih" rastlin, ki jih posuSene imenujemo marihuana, ganja, dobe,

trava, Spinel.

Rastlinska smola se imenuje hasis.

® Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.115
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Marihuana in hasis$ se lahko uzivata v razli¢nih oblikah. Lahko se kadita primeSana tobaku
ali sama kot joint, kuhana v ¢aju, zvecita v kroglicah ali uzivata v prehrani pomesana v

sladice, potresena po pici ali v sendvicih.

Njuni ucinki so tezko predvidljivi in moc¢no odvisni tudi od pricakovanj uzivalca. Ob
slabem telesnem in psihi¢nem pocutju se lahko pojavijo tesnoba, potrtost, pa tudi napadi
groze in panike. Pri obasnem uzivanju manjsih koli¢in marihuane, se po navadi pojavi
odmaknjeno sanjarjenje, zadovoljna blaZenost, obCutek boljSega zaznavanja in obcutek
hitrejSega razmisljanja. Prav zaradi opisanih uc¢inkov je marihuana tako priljubljena med

mladimi.

Za uzivanje vecjih koli¢in pri obcutljivejSih osebah pa so znacdilna:

» razigranost, Ki se stopnjuje do vznesenosti,
» izbruh neobvladljivega smeha,

» motnje v vidnem, sluSnem in telesnem zaznavanju casa.

Zapozneli u¢inki droge se kaZzejo kot:

pospeseno dihanje,
suha usta,
pordele ocesne veznice,

sploSna slabost,

vV V V V V

blage motnje v ravnoteZju, motori¢ne motnje.

Pri uZivalcih zaznavamo tudi zadah po nekak$nem sladkem senu ali zaZgani vrvi, tega

vonja pa se havzamejo tudi lasje in obleka.™

1% Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.120
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Slika 5: Marihuana

Vir:http://images.smh.com.au/2012/03/11/3116713/ipad-art-wide-3_Cannabis1-420x0.jpg

Slika 6: Hasis

vir: http://drogy-info.inup.cz/files/150/hasis.jpg

LSD je psihedeli¢cna droga, kar pomeni, da spreminja zaznavanje oziroma dozivljanje
okolice. LSD nastane v kemi¢nem laboratoriju. U¢inkovit je Ze v zelo majhnih koli¢inah.
Med uZivalci je najpogostejsi halucinogen, ob tem pa tudi najmoc¢nejsi. Na trgu se pojavlja

v obliki raznobarvnih tabletk, prodaja pa se tudi v obliki prepojenih pivnikov.

U¢inki delovanja LSD:

vegetativni pojavi (slinjenje, potenje, vrtoglavica, siljenje k bljuvanju),
motnje ¢ustvovanja,

motnje zaznavanja,

YV V V V

kratkotrajno stanje panike in blodenje,
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» potrtost (ki lahko vodi k samomoru in samoposkodbam)

oy Ce . . v .. P .11
» dlje Casa trajajoCe stanje depresivne naveli¢anosti in razmisljanje o smrti.

Slika 7: LSD

Vir: http://www.youthrise.org/sites/default/files/userimages/Isd.jpg

Kokain najdemo v listih grma coca, ki raste v drzavah Latinske Amerike, predvsem
Peruju, Boliviji in Cilu. Kokain je najstarej$e znano pozivilo. Kokain spada med pozivila
oziroma stimulanse, ki jih delimo na naravne (kofein, kokain, nikotin) in sinteticne
(amfetamin, metamfetamin). Kokain je bel prah, ki ga uzivalci ve¢inoma vdihavajo skozi
nos ali pa ga raztopijo v vodi in si ga vbrizgajo v Zilo. Kokain se najpogosteje pojavlja v

steklenickah za zdravila, raznih vreckah ali pa je zavit v folijjo.

Uc¢inki delovanja: pri u¢inkih delovanja kokaina gre za troje razpolozenj, ki se pojavljajo
pri rednem uZzivanju, in sicer evforicnost, opojnost in depresivnost.

Pri dolgotrajnejSem uZivanju povzro¢i impotenco, oslabi delovanje jeter, pri tistih, ki ga
njuhajo, uni¢i nosno sluznico ter zaradi zmanjSanega teka zasvojenca, docela psihi¢no in
telesno iz¢rpa organizem. Uzivanje kokaina lahko povzroc¢i majno telesno, a hudo psihi¢no
odvisnost. Pri uzivanju se lahko razvije Se toleranca, kar pomeni, da je za doseg enakih

ucinkov potreben vedno vecji odmerek.

NajvidnejS$i znaki uzivanja kokaina:

» izguba telesne teze in zanemarjenost,

! Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str. 122
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pogosto krvavenje iz nosu in rdeckasta koza zaradi praskanja,
raz§irjene zenice,

napad kréev, zmanjSanje apetita, kurja polt in izsusSitev grla,

YV V V VY

povecano delovanje srca (nevarnost sréne kapi in mozganskih krvavitev).

Ob prenehanju jemanja kokaina se pojavijo naslednje teZave:
» razdrazenost,

> nemirnost,

» motnje v delovanju Zlez in krvnega obtoka,

» motnje v prebavi,

>

agresivnost, depresija in utrujenost.'?

Slika 8: Nacini jemanja heroina

Vir: http://beta3.finance-on.net/pics/cache_ko/kokain3.1325662893.jpg

Crack je kokainska baza in nastane tako, da kokainhidrokloridu odvzamemo solno kislino

in dobijo tako imenovan prosto bazi¢ni crack, ki je podoben drobcem belega kamna.
Ucinki delovanja: crack deluje podobno kot kokain, vendar mnogo hitreje in mocneje,
¢eprav nima tako dolgotrajnega ucinka.

Najbolj vidni ucinki cracka na organizem so:

» opekline dihalnih poti,

» poskodba sluznice in ustnic,

' Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.123
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» Dbolecine v prsih (pljucnica),
» poskodbe dihalnih organov (popolna ohromitev dihal in s tem smrt),

» poskodbe srca in srénega ozilja.
Psihi¢ne posledice uzivanja cracka so:
obcutek strahu,
depresija,

>
>
» zasledovalna blaznost,
» halucinacije,

>

razdraZzljivost.

Posledice prenehanja uzivanja cracka:

» slabost,

» napadi kaslja,
> hripavost,

> omedlevica,

» prestrasenost,
> depresija,

> tresenje,

>

nespecnost.

Posledice pri prevelikem odmerku cracka:

» prenehanje dihanja in zastoj srca,

» zvisanje krvnega tlaka s krvavitvami v mozganih,

» povecanje telesne temperature.l?’

B Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.125



Slika 9: Oblika cracka

Vir: http://stupidknews.com/wp-content/uploads/2011/09/crack-cocaine.jpg

Opiati so skupno ime za droge, ki imajo v glavnem podobne ucinke in jih dobimo z
zarezovanjem glavic vrtnega maka. Poleg opija vsebuje mak Se morfin, heroin, kodein in

nekatere druge alkaloide.
Uc¢inki opiatov:

Vse vrste opiatov delujejo na ¢loveka priblizno enako. Tudi heroin se v jetrih metabolizira
v morfin in povzroca analgezijo — zmanjSano obcutljivost za bolecine oziroma dela slednje
le bolj znosne. Pomirja ne le bolecino, ampak tudi lakoto, napetost, strah in nelagodje. Ta,
za uzivalce tako pomemben obcutek blazenosti in reSitve od trpljenja, se kaze kot nekaj
minutni val ugodja, imenovan »flash«, ki se §iri iz trebuha po vsem telesu in je najbolj
intenziven po vnosu v zilo. Vendar ¢e je odmerek droge prevelik, povzro¢i nezavest in

vcasih tudi smrt.

Za marsikoga je ob prvi uporabi izrazito neprijeten in prvi vbrizg lahko povzroci slabost in
dezorientiranost, kar pa skoraj nikogar ne odvrne, da droge ne bi ponovno poskusil.
Znacilnost vseh opiatov je, da se kmalu razvije toleranca, kar pomeni, da mora uzivalec
vzeti ve¢ droge za dosego istega ucinka ali pa jo vzeti na drugacen nacin. Pri kajenju
vstopa droga v telo pocasneje in je njene ucinke lazje nadzorovati. Pri njuhanju pride

hitreje do prevelikega odmerka, saj uzivalec vzame vso drogo naenkrat, $e slabse pa je pri

23



vbrizgavanju droge pod kozo ali v zilo. Toleranca se povisa tako glede toksi¢nih, kot

evfori¢nih u¢inkov.'*

»Vse drzave na svetu poskusSajo omejiti uporabo opiatov, pri cemer pa jim ne uspe omejiti
primarne proizvodnje. Pridelava ogromnih koli¢in maka uspeva predvsem iz dveh
razlogov. Prvi je, da je gojenje maka v nekaterih dezelah tradicionalno, z dobickom od
proizvodnje opija pa pogosto financirajo svoje oboroZevanje. Drugi razlog pa ti¢i v
dejstvu, da so vse drzave, proizvajalke opija revne in tako prinese zetev kmetom nekajkrat
ve¢ denarja kot gojenje denimo riza, s prodajo katerega se ne da preziveti.« (Kastelic in

Mikulan, 1999, str. 127)

Slika 10: Opiati

Vir: http://med.over.net/wp-
content/uploads/uvoz/zdravje_bolezni/zasvojenosti/droge/300x200x1095241_drugs.jpg.pagespeed.ic.M98h195nK3.jpg
Heroin se je pojavil ob koncu leta 1874. Na zacetku so ga uporabljali le za zdravljenje.
Kmalu pa so ugotovili, da ima podoben u¢inek kot morfin, zato so ga nehali oglasati, ne pa
tudi proizvajati. V Zargonu se heroinu rece "horse". Najpogosteje se pojavlja v obliki

belega ali rjavega praska, kateremu so primeSane Se druge snovi.

U¢inki heroina:

> zozene zenice,
zaprtost,
dozivljanje blaZenosti,

arogantnost,

YV V VYV V

nenehno ukvarjanje z nabavo heroina.

' Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.126
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Odvisnost od heroina

Heroin povzroca zelo mo¢no zasvojenost. Vsak, ki poskusi heroin, tvega moznost, da bo
postal od njega odvisen. Tisti, ki so Ze zasvojeni, pogosto zaidejo tudi v druge tezave.

Pogosto sta to kriminal in prostitucija.

Nacini uzivanja heroina

NajpogostejSe uzivanje heroina je intravenozno, se pravi vbrizgavanje v Zilo.
Vbrizgavanje heroina v zilo je lahko tudi zelo nevarno, zlasti v vratno zilo ali v Zilo na
dimljah. Nekateri si ga vbrizgavajo tudi v miSice, ker ne najdejo ve¢ ustrezne zile. To pa
lahko povzro¢i hudo gnojenje in odmrtje miSic, zato je obiajno potrebna zdravniSka

« 15
pomoc.

Slika 11: Heroin

Vir: http://www.talktofrank.com/sites/default/files/drugs/LARGE%20PHOTOS _heroin.jpg

Morfin se uporablja pri lajSanju mo¢nih in zelo moc¢nih bole¢in (na primer pri rakavih
obolenjih). Zdravilo je lahko v obliki kapsul, tablet, kapljic, zrnc, sveck, zdravilnih oblizev
in injekcij. Pogosto gre za farmacevtske oblike s podaljSanim spros¢anjem. Glede na
smernice Svetovne zdravstvene organizacije naj bi se dajal, peroralno, odmerjanje pa naj bi
bilo individualno. Morfin deluje v osrednjem Zivcevju kot agonist na opioidnih receptorjih.
Torej se prevajanje bolecinskih drazljajev in posledi¢no obcutenje bolecine zavreta. Deluje

tudi na obkrajno zivCevje, kjer zmanjSa obcutljivost zivénih konci¢ev na bolecinske

' Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.132
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drazljaje. Morfin zavira tudi center za kaselj v osrednjem ziv€evju in tako deluje kot
antitusik. Na zacetku terapije lahko povzroca slabost in bljuvanje, saj deluje tudi na center

za bruhanje. Cez Cas ta ucinek prenehal.16
Najpogostejsi neZeleni ucinki:

» zaprtje (zato se obi¢ajno daje hkrati tudi odvajalo),
» huda zasvojenost,
» depresija,

» motnje zavesti (halucinacije, nezbranost...).

Slika 12: Morfin

Vir: http://www.weekend.ba/thumbzz.php?slika=./slike/news/2009/11/morphine_sulfate2.jpg&duzina=327

Ekstazi sodi med pozivila — stimulanse. Je droga, ki jo zaradi njenih uc¢inkov imenujemo
tudi plesna droga in je danes razSirjena predvsem med mladimi. UZivajo jo zlasti v
diskotekah, na zabavah in plesih daj je ta droga povezana z dolo¢eno zvrstjo glasbe, kamor
sodijo rave, techno in house za katero so znacilni racunalniSko elektronski zvoki in ritmi.

Izdelana je v laboratoriju kot sinteti¢na droga ali izvle¢ek muskatnega oreska.

Ecstasy (XTC) je skupno ime za naslednje sinteti¢ne droge:
» 3,4 - metilendioksimetamfetamin MDMA - Adam,
» 3,4 - metilendioksietilamfetamin MDEA - Eva,
» 3,4 - metilendioksiamfetamin MDA,

'¢ Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.130
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» N-metil-1- (3,4-metilendioksifenil) 2 - butanamin MDBD Fido-Dido,
» 4-bromo-2,5-dimetoksiamfetamin DOB

Na trzis¢u se ekstazi pojavlja v obliki tabletk z razlicnimi motivi ali pa v obliki prahu. Ker
so izdelane ilegalno, vsebujejo razlicne vrste primesi, ki so lahko tudi strupene. Ucinki

primesi pa so pogosto neprijetni ali celo nevarni.

Ucinki delovanja:
Uzivalec se po njem pocuti prebujenega in polnega energije.
Ekstazi povzroca v tridesetih do Sestdesetih minutah naslednje ucinke:
» obcutek evforije, srece, ljubezni,
» zmanj$ano notranjo tesnobo,
» izginjanje strahu,
» dvignjeno samozavest,

» dobro razpoloZenje.

Tabletka ekstazija, v kateri je priblizno 100mg MDMA zaéne ucinkovati 20 do 60 minut
po zauzitju. U¢inek traja od 4 do 6 ur. Tabletka stane priblizno 8,35€.

Prve cetrt ure se lahko pojavijo neprijetni obcutki, kot so vrocica, slabost in tesnoba.
Pospesi se bitje srca, napetost v miSicah, predvsem Celjustnih, se poveca. Zaradi razSirjenih
zenic lahko pride do slabSega vida, usta postanejo suha in pojavi se krajSe obdobje

zmedenosti.

Ekstazi povzroca:
» zvedan krvni tlak in sréni utrip,
razsirjene zenice,
odpoved ledvic, krvavitve v Zelodcu in ¢revesju,
potenje,
poskodbe jeter,
krce,

YV V V V VYV V

nezavest.
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Ekstazi je posebej nevaren takrat, kadar ga meSamo z drugimi Skodljivimi snovmi, kot
je na primer alkohol.*’
W NN SO T WW
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Slika 13: Ecstasy

Vir: http://www:.cins.org.rs/wp-content/uploads/2011/03/Sintetike_droge-1-543x253.jpg
Speed (amfetamin, metamfetamin, crack, kristal, tweek...) je prepovedana stimulirajoca

droga, ki deluje na osrednji Ziveni sistem in povzro€a pospesen ritem srca, zvecan krvni
tlak in hitrejSe dihanje. Najpogosteje se prodaja amfetamin sulfat v obliki praska. Vecina

uzivalcev ga uziva tako, da si ga primesa v vroce pijace.

U¢inki:

Y

hitrejSe dihanje in sréni utrip,
obcutek nemirnosti,
znojenje,

suha usta,

YV V V V

vznesenost, vzburjenost, moc¢ in zaupnost.

Nacin delovanja: po zauzitju se vzburijo tisti deli mozganov, ki so odgovorni za miselno

organizacijo, koncentracijo, motori¢no kontrolo, seksualnost in povecan nivo energije.

Nacin jemanja speeda vpliva na jakost delovanja in trajanja ucinka. Ob njuhanju se
absorbira in doseze ucinek v 3 do 5 minutah. NajhitrejSa metoda za dosego ucinka je
kajenje, saj nastopi Ze po 7 do 10-ih sekundah. Vbrizgavanje pa povzroci hiter in mocan
u¢inek Ze po 15 do 30-ih sekundah. Intenzivnost je odvisna tudi od velikosti zauzite

doze.!8

YKastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.136-138
'8 Kastelic. A. Mladostnik in droga. Ljubljana.Domus. 1999. Str.140
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Slika 14: Speed

Vir: http://lwww.ascert.biz/uploads/images/amphetamine.jpg

Nore gobice so zelo cenjene med Indijanci v srednji Ameriki. Halucinogene snovi ter
njihove ucinke so poznali Ze pred stoletji. Verjeli so, da so gobice dane od boga, zato so jih
uporabljali tudi pri verskih obredih. Glede na raz§irjenost so uporabljene takoj za
kanabisom (marihuano). Nore gobe naj bi imele zelo dolgo zgodovino, ki sega v

prazgodovinske ¢ase, saj so se z njimi hranili Ze pred milijoni let.
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5 RAZISKOVALNI DEL

5.1 METODE DELA

Prakti¢ni del raziskovalne naloge sva izvajali s pomocjo ankete, ki sva jo razdelili med

soSolce, teoreti¢ni del pa ob pomoci knjig, revij in spleta.

52 VZOREC
OS Angela Besednjaka:
Moski | Zenske | Skupaj
7. razred 15 16 31
8. razred 13 17 30
9. razred 17 22 39
OS Dusana Flisa Hode:
Moski | Zenske | Skupaj
8. razred 8 9 17
9. razred 12 4 16
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5.3 GRAFI ZA OS ANGELA BESEDNJAKA

1. vprasanje — Spol anketiranca

2. vprasanje — Razred, ki ga anketiranec obiskuje

Spol 7.r

B Moski

B Zenske

Graf 1: Spol — 7. razred

Spol 8.r

B Moski

B Zenske

Graf 2: Spol — 8. razred

31




Spol 9. r

B Moski

B Zenske

Graf 3: Spol — 9. razred

Ugotovitve: Iz grafov je razvidno, da so med anketiranci v vseh razredih nekoliko
prevladovala dekleta.

3. vprasanje - Kaj pomeni beseda droga?

7.r

M a) Oznacuje snov, s katero se
lahko sprostis in pozabis na vs
tezave. (0%)

B b) Oznacuje snov, ki nas zasvoji
in z uZivnjem le te, ne moremo
prenehati. (100%)

1 ¢) Oznacuje snov, ki je zelo
zdrava za na Se telo. (0%)

Graf 4. Kaj pomeni beseda droga? -7. razred
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0%

M a) Oznacuje snov, s katero se
lahko sprostis in pozabis na vs
tezave. (0%)

B b) Oznacuje snov, ki nas zasvoji
in z uZivnjem le te, ne moremo
prenehati.(100%)

1 c) Oznacuje snov, ki je zelo
zdrava za na Se telo. (0%)

Graf 5: Kaj pomeni beseda droga? - 8. razred

Ugotovitve: Tudi vsi u¢enci osmega razreda se zavedajo, da je droga zdravju Skodljiva, da
nas zasvoji in da je zelo tezko prenehati z uzivanjem.
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o.r

M a) Oznaduje snov, s katero se
lahko sprostis in pozabis na vse
tezave. (13%)

M b) Oznacuje snov, ki nas zasvoji
in z uZivanje le te, ne moremo
prenehati. (87%)

1 ¢) Oznacuje snov, ki je zelo
zdrava za nase telo.(0%)

Graf 6: Kaj pomeni beseda droga? - 9. razred

Ugotovitve: 13% ucencev devetega razreda se ne zaveda, da je droga zdravju Skodljiva, da
nas zasvoji in da je zelo tezko prenchati z njenim uzivanjem. Pa¢ pa menijo, da je to
sredstvo za spro$canje in pomo¢ pri premagovanju tezav.

4. vprasanje - Ali beseda droga in mamilo pomenita enako?

7.r

®Da

B Ne

Graf 7: Ali pomenita beseda droga in mamilo enako? — 7. razred
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Ugotovitve: Beseda droga in mamilo ne pomenita isto, vendar vecina ucencev tega ne ve.
Vec kot 90% ucencev misli, da pomenita droga in mamilo enako.

8.r

mDa

H Ne

Graf 8: Ali pomenita beseda droga in mamilo enako? — 8. razred

Ugotovitve: V osmem razredu Ze ve¢ u¢encev ve, da droga in mamilo ne pomenita enako.
Se vedno pa tega ne ve 67% udencev.

o.r

m Da

M Ne

Graf 9: Ali pomenita beseda droga in mamilo enako? — 7. razred

Ugotovitve: Rezultat v 9. razredu je Se bolj zaskrbljujo¢ kot v osmem. Kar 77% ucencev
meni, da besedi droga in mamilo pomenita enako.
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5. Ali lahko pridemo do vseh drog na legalen-zakonit naéin?

7.r

m Da

H Ne

Graf 10: Ali lahko pridemo do vseh drog na legalen - zakonit na¢in? — 7. razred

Ugotovitve: 97% sedmosolcev se zaveda, da do vseh drog ne moremo priti na legalen
nacin.

8.r

M Da

M Ne

Graf 11: Ali lahko pridemo do vseh drog na legalen - zakonit na¢in? — 8. razred
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Ugotovitve: V osmem razredu se vsi ucenci zavedajo, da do vseh drog ne moremo priti na
legalen nacin.

o.r

mDa

m Ne

Graf 12: Ali lahko pridemo do vseh drog na legalen - zakonit na¢in? — 9. razred

Ugotovitve: V devetem razredu se vecina uencev zaveda, da vse droge niso legalno
dostopne. Kar 5% ucencev devetega razreda pa tega ne ve.

6. Med naStetimi snovmi izberi tiste, za katere meni$, da so legalne in jih lahko
dobi$ na zakonit nacin.

Sedmi razred
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Graf 13: Med nastetimi snovmi izberi tiste, za katere menis, da so legalne in jih lahko

dobis na zakonit na¢in — 7. razred

Ugotovitve: 30 ucencev (97%) sedmega razreda ve, da lahko na zakonit na¢in dobi$ drogi
tobak in alkohol. 22 u¢encev (71%) je kot legalno drogo izbralo tudi kofein. Samo 3 uéenci
oziroma 10%, pa poznajo tudi tein. Kar 22% ucencev pa misli, da so nore gobice in
marihuana legalni drogi.

Osmi razred
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Graf 14: Med nastetimi snovmi izberi tiste, za katere menis, da so legalne in jih lahko

dobis$ na zakonit na¢in — 8. razred

Ugotovitve: Vecina ucencev osmega razreda ve, da se legalno najlazje pride do alkohola,
tobaka in kofeina. Presenetljivo malo, samo 6 ucencev, pa pozna tudi tein. Tudi nekaj

osmosolcev misli, da sta marihuana in nore gobice legalni.

Deveti razred
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Graf 15: Med nastetimi snovmi izberi tiste, za katere menis, da so legalne in jih lahko

dobis na zakonit na¢in — 9. razred
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Ugotovitve: Devetosolci so prav tako kot sedmo in osmosolci prepricani, da se zakonito
najlazje pride do alkohola, tobaka in kofeina. Le 15% pa je izbralo Se tein. Zmanjsal pa se

je odstotek tistih, ki menijo, da sta marihuana in nore gobice legalni drogi.

Vecina ucencev nase Sole ve, da so alkohol, tobak in kofein legalne droge. Presenetilo pa
naju je, kako malo jih pozna tudi tein.

7. Izmed spodaj naStetih substanc izberi in obkroZi tiste, ki si jih Ze kdaj
poskusil/a.

Sedmi razred
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Graf 16: Izmed spodaj nastetih substanc izberi in obkrozi tiste, ki si jih Ze kdaj poskusil/a. -

7. razred

Ugotovitve: 23 ucencev (75%) sedmega razreda je Ze poskusilo kavo. Kar Cetrtina je

poskusila tudi alkohol, 1 u¢enec pa je pokadil tudi prvo cigareto in poskusil nore gobice.
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Osmi razred
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Graf 17: Izmed spodaj nastetih substanc izberi in obkrozi tiste, ki si jih Ze kdaj poskusil/a. -
8. razred

Ugotovitve: V osmem razredu je veliko uc¢encev (77%) ze poskusilo kavo in alkohol. 12
uéencev je ze kadilo, 4 pa so Ze poskusili tudi marihuano. En ucenec je zapisal, da je ze

poskusil heroin.

Deveti razred

Graf 18: Izmed spodaj naStetih substanc izberi in obkrozZi tiste, ki si jih Ze kdaj poskusil/a. -
9. razred
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Ugotovitve: 87% ucencev je ze poskusilo alkohol in kavo, 60% pa jih je ze kadilo. 8
ucencev je poskusilo tudi marihuano, eden pa tudi nore gobice. Le 5 ucencev pa ve, da so

poskusili tudi tein.

8. Ali se strinjas, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu pustijo
Skodljive posledice?

7.r

m DA
m NE

Graf 19: Ali se strinjas$, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu pustijo Skodljive

posledice? — 7. razred

Ugotovitve: V sedmem razredu se vsi u€enci zavedajo, da so droge Skodljive za njihov
razvoj in telo.

8.r

m DA
B NE

Graf 20: Ali se strinjas, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu pustijo Skodljive

posledice? — 8. razred
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Ugotovitve: Tudi vsi ucenci osmega razreda vedo, da so droge nevarne in da so skodljive

za njihovo telo in nadaljnji razvoj.

o.r

3%

m DA
mNE

Graf 21: Ali se strinjas$, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu pustijo Skodljive

posledice? — 9. Razred

Ugotovitve: V devetem razredu se vecina ucencev zaveda, da je uporaba drog $kodljiva in

lahko pusti posledice, z izjemo enega uéenca.
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9. Vprasanje - Katere izmed naStetih posledic uZivanja drog, se pojavljajo
najpogosteje?

30
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15

10 +

a) b) ¢ d e f) g h

Graf 22: Katere izmed nastetih posledic uzivanja drog se pojavljajo najpogosteje? — 7.

razred

a) | Slabost in bruhanje.

b) | Izpadanje las.

C) | ZmanjSana zelja po spolnosti.

d) | Slab spomin, tezave s koncentracijo, kratka pozornost, pomanjkanje ambicij.

e) | Hepatitis C, AIDS, in druge infekcije zaradi posebnega nacina zivljenja.

f) | Zozene zenice in slabsi vid pono¢i.

g) | HitrejSe in ne redno bitje srca.

h) | Obcutek tesnobe, panike in depresije.

i) | Kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija, ali preprodaja drog, da si
zagotovijo denar za svojo "razvado".
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Ugotovitve: Ucenci 7. razreda se zavedajo Skodljivih posledic jemanja drog in menijo, da
so najpogostejSe posledice jemanja drog kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija ali

preprodaja drog.
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Graf 23: Katere izmed nastetih posledic uzivanja drog se pojavljajo najpogosteje? — 8.

razred

a) | Slabost in bruhanje.

b) | Izpadanje las.

C) | ZmanjSana zelja po spolnosti.

d) | Slab spomin, tezave s koncentracijo, kratka pozornost, pomanjkanje ambicij.

e) | Hepatitis C, AIDS, in druge infekcije zaradi posebnega nacina zivljenja.

f) | Zozene zenice in slabsi vid pono¢i.

g) | HitrejSe in ne redno bitje srca.

h) | Obcutek tesnobe, panike in depresije.

i) | Kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija, ali preprodaja drog, da si
zagotovijo denar za svojo "razvado".
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Ugotovitve: Ucenci 8. razreda menijo podobno, kot ucenci sedmega razreda. Vecina meni,
da je najpogostejsa posledica kriminalna aktivnost. Nekaj manj ucencev je prepricanih, da
so Skodljive posledice tudi slab spomin, teZzave s koncentracijo, kratka pozornost in

pomanjkanje ambicij, druga najpogostejsa tezava.

35 32

30

25

20 21

20 +

16
15 +

[REY
w

10 +

a) b ¢ d e f) g h i

Graf 24: Katere izmed naStetih posledic uzivanja drog se pojavljajo najpogosteje? -9.

Razred

a) | Slabost in bruhanje.

b) | Izpadanje las.

C) | ZmanjSana zelja po spolnosti.

d) | Slab spomin, tezave s koncentracijo, kratka pozornost, pomanjkanje ambicij.

e) | Hepatitis C, AIDS, in druge infekcije zaradi posebnega nacina Zivljenja.

f) | Zozene zenice in slabsi vid pono¢i.

g) | HitrejSe in ne redno bitje srca.

h) | Obcutek tesnobe, panike in depresije.

i) | Kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija, ali preprodaja drog, da si
zagotovijo denar za svojo "razvado".
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Ugotovitve: Kot je razvidno z grafa, u¢enci 9. razreda menijo drugace. U¢enci odgovarjajo,
da so slab spomin, tezave s koncentracijo, kratka pozornost in pomanjkanje ambicij

najpogostejsa posledica uzivanja drog. Na drugo mesto uvrs¢ajo kriminalne aktivnosti.

Presenetil naju je zelo nizek odstotek zavedanja ucencev, da uzivanje drog pomeni velike

moznosti za okuzbo z nevarnimi boleznimi.

10. Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredil/a, ¢e bi ti vrstnik (prijatelj, znanec)
ponudil kaks$no izmed drog?

7.r

| a) Droge bi sprejel/a,
in jih takoj poskusil/a.
(13%)

H b) Dejal/a bi: »Ne
hvala, moje Zivljenje si
ne bom skrajsal/a
zaradi prepovedanih
substanc.« (60%)

c) Povedal/a bi odrasli
osebi, da mi sovrstnik
0z. znanec ponuja
droge. (27%)

Graf 25: Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredil/a, ¢e bi ti vrstnik (prijatelj, znanec) ponudil

katero izmed drog? — 7. razred

Ugotovitve: Vec kot polovica uéencev je odgovorila, da droge ne bi sprejeli. Slabih 30%
ucencev bi to povedalo odrasli osebi. Zacudilo pa naju je, da bi kar 13% ucencev sedmega

razreda drogo sprejelo in jo takoj poskusilo.
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8.r

| a) Droge bi sprejel/ain jih
takoj poskusil/a. (6%)

H b) Dejal/a bi: »Ne hvala,
moje Zivljenje si ne bom
skrajsal/a zaradi
prepovedanih substanc.«
(64%)

m c) Povedal/a bi odrasli
osebi, da mi sovrstnik oz.
znanec ponuja droge.
(30%)

Graf 26: Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredil/a, ¢e bi ti vrstnik (prijatelj, znanec) ponudil
katero izmed drog? — 8. razred

Ugotovitve: V osmem razredu je vecina ucencev odgovorila, da bi ponujeno drogo
zavrnila. Le 6% ucencev bi drogo sprejelo in poskusilo. Tretjina anketirancev osmega

razreda, pa bi to povedala odrasli osebi.
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o.r

M a) Droge bi sprejel/a in jih
takoj poskusil/a. (8%)

2%

H b) Dejal/a bi: »Ne hvala,
moje Zivljenje si ne bom
skrajsal/a zaradi
prepovedanih substanc.«
(90%)

H c) Povedal/a bi odrasli
osebi, da mi sovrstnik oz.
znanec ponuja droge. (2%)

Graf 27: Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredil/a, ¢e bi ti vrstnik (prijatelj, znanec) ponudil
katero izmed drog? — 9. razred

Ugotovitve: V devetem razredu bi vecina u¢encev ponujeno drogo zavrnila. 8% ucencev bi

drogo sprejelo, le en uéenec, pa bi to povedal odrasli osebi.
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11. Kaj oz. kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in za¢ne uZivati katero

izmed drog?

7.r

M a) Slabe razmere in
odnosi v druZini.
(37%)

M b) Vrstniki in druzba
prijateljev. (34%)

m ¢) Biti »in«. (14%)

m d) TeZave v Soli.
(15%)

Graf 28: Kaj oziroma kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in za¢ne uzivati

katero izmed drog? — 7. razred

Ugotovitve: Ucenci sedmega razreda menijo, da so za zacetek jemanja drog krive

predvsem slabe razmere in odnosi v druZini ter vrstniki in prijatelji, s katerimi se druZijo.
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8.r

M a) Slabe razmere in
odnosi v druZini.
(21%)

M b) Vrstniki in druzba
prijateljev. (38%)

M ¢) Biti »in«. (31%)

m d) Tezave v Soli.
(10%)

Graf 29: Kaj oziroma kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in za¢ne uzivati

katero izmed drog? — 8. Razred

Ugotovitve: V osmem razredu ucenci menijo, da na uzivanje Skodljivih substanc vplivajo
predvsem vrstniki in druzba prijateljev, pa tudi biti "in" med njimi. Le petina uencev
pripisuje vzrok za zacetek uzivanja drog sladim razmeram v druZini.

o.r

M a) Slabe razmere in odnosi v
druzini. (32%)

B b) Vrstniki in druzba prijateljev.
(43%)

M ¢) Biti »in«. (17%)

m d) TeZave v 3oli. (8%)

Graf 30: Kaj oziroma kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in za¢ne uzivati

katero izmed drog? — 9. Razred
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Ugotovitve: Tudi ucenci devetih razredov so v vecini odgovorili, da je za zacetek
mladostnikovega eksperimentiranja z drogami kriva druzba prijateljev in vrstnikov, pa tudi
slabe razmere in odnosi v druzini.

V vseh razredih pa je le malo takih, ki se jim zdi, da bi zaceli posegati po drogah zaradi
tezav v Soli.
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54 GRAFI ZA OS DUSANA FLISA HOCE

1. Vprasanje — Spol anketiranca

2. Vprasanje — Razred, ki ga anketiranec obiskuje

9. razred

B Moski

B Zenske

Graf 31: Spol — 9. razred

8. razred

B Moski

B Zenske

Graf 32: Spol — 8. razred

Ugotovitve: Iz grafov je razvidno, da v devetem razredu med anketiranci nekoliko

prevladujejo dekleta, v osmem pa s ¥ fantje.
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3. Vprasanje - Kaj pomeni beseda droga?

9. razred

M a) Oznacuje snov, s katero se
lahko sprostis in pozabis na vse
tezave. (0%)

B b) Oznacuje snov, ki nas zasvoji
in z uZivanjem le te ne moremo
prenehati.

1 c) Oznacuje snov, ki je zelo
zdrava za nase telo. (0%)

Graf 33: Kaj pomeni beseda droga? — 9. Razred

Ugotovitve: Vsi uéenci devetega razreda se zavedajo, da je droga snov, Ki nas zasvoji in z

jemanjem le te ne moremo prenehati.

8. razred

M a) Oznacdeju snov, s katero se
lahko sprostis in pozabis na vse
teZave.

B b) Oznacuje snov, ki nas zasvoji
in z uZivanjem le te, ne moremo
prenehati.

1 c) Oznacuje snov, ki je zelo
zdrava za nase telo. (0%)

Graf 34: Kaj pomeni beseda droga? — 8. razred
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Ugotovitve: V osmem razredu se velika vecina ucencev zaveda, da je droga snov, ki nas
zasvoji, majhen delez ucencev pa meni, da je droga snov, s katero se lahko sprosti§ in
pozabi$ na svoje tezave.

4. Vprasanje - Ali besedi droga in mamilo pomenita enako?

9. razred

m Da

H Ne

Graf 35: Ali beseda droga in mamilo pomenita enako? — 9. razred

Ugotovitve: Veéina devetoSolcev misli, da besedi droga in mamilo pomenita enako, torej

mislijo narobe.

8. razred

B Da

H Ne

Graf 36: Ali beseda droga in mamilo pomenita enako? — 8. razred

Ugotovitve: Tudi v osmem razredu ucenci enacijo besedi droga in mamilo.
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5. Vprasanje - Ali lahko do vseh drog pridemo na legalen — zakonit nac¢in?

9. razred

H Da

H Ne

Graf 37: Ali lahko do vseh drog pridemo na legalen - zakonit na¢in? — 9. razred

Ugotovitve: Ucenci devetega razreda se v vecini zavedajo, da vseh drog ne moremo dobiti

na legalen nacin, z izjemo nekaj u€encev, ki pa menijo, da jih lahko.

8. razred

mDa

H Ne

Graf 38: Ali lahko do vseh drog pridemo na legalen - zakonit na¢in? — 8. razred

Ugotovitve: Skoraj vsi ucenci se zavedajo, da do vseh drog ne moremo priti na legalen

nadin.
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6. VpraSanje - Med naStetimi snovmi izberi tiste, za katere menis, da so legalne in
jih lahko pridobiS na zakonit nacin.

Deveti razred

Graf 39: Med nastetimi snovmi izberi tiste, za katere menis, da so legalne in jih lahko

pridobis na zakonit na¢in — 9. razred

Ugotovitve: Vsi ucenci devetega razreda vedo, da lahko na legalen nacin pridejo do
alkohola, vecina pa ve, da tudi do tobaka in kofeina. Presenetljivo pa se nama zdi, da jih
kar nekaj misli, da se da legalno kupiti tudi kokain, hasis, LSD, nore gobice in heroin. Prav

tako ugotavljava, da jih le Cetrtina pozna tein.
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Graf 40: Med naStetimi snovmi izberi tiste, za katere menis, da so legalne in jih lahko

pridobi$ na zakonit na¢in — 8. razred

Ugotovitve: Ucenci osmega razreda v glavnem poznajo tako imenovane legalne droge,
razen teina. Pokazalo se je, da pa jih nekaj meni, da lahko na legalen nacin pridejo tudi do

hasisa, kokaina, norih gobic in ekstazija.
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7. Vprasanje - Izmed spodaj nastetih substanc izberi in obkroZi tiste, Ki si jih Ze
kdaj poskusil/a.

18

Graf 41: Izmed spodaj nastetih substanc izberi in obkrozi tiste, ki si jih ze kdaj poskusil/a —

9. razred

Ugotovitve: Vecina ucencev je ze poskusila alkohol ter kavo, polovica pa je tudi Ze kadila.
Nobeden pa Se ni poskusil norih gobic in ekstazija. Zaskrbljujo¢ pa se nama zdi podatek,

da sta dva ucenca Ze poskusila marihuano in heroin, en u¢enec pa tudi kokain.
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Graf 42: Izmed spodaj nastetih substanc izberi in obkrozZi tiste, ki si jih ze kdaj poskusil/a

— 8. razred

Ugotovitve: Anketa je pokazala, da le en uenec osmega razreda Se ni poskusil alkohola in
kave. Trije ucenci so tudi Zze kadili. Eden pa je zapisal, da je poskusil tudi marihuano.

Veseli pa naju, da $e nih¢e ni poskusil heroina, kokaina, norih gobic ter ekstazija.

Ugotavljava, da u€enci ne poznajo teina, saj ga glede na odgovore, ni poskusil $e nihce.
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8. Vprasanje - Ali se strinjas, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu
pustijo Skodljive posledice?

9. razred

B Da

M Ne

Graf 43: Ali se strinjas, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu pustijo Skodljive

posledice? — 9. razred

8. razred

B Da

M Ne

Graf 44: Ali se strinjas, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu pustijo skodljive

posledice? — 8. razred

Ugotovitve: Vsi ucenci vedo, da so droge nevarne in da njihovo uzivanje pusca nevarne

posledice nasemu organizmu.
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9. Vprasanje - Katere izmed naStetih posledic uZivanja drog, se pojavljajo
najpogosteje?

Deveti razred

Graf 45: Katere izmed nastetih posledic uzivanja drog se pojavljajo najpogosteje? — 9.
razred

a) | Slabost in bruhanje

b) | Izpadanje las

C) | ZmanjSana zelja po spolnosti

d) | Slab spomin, tezave s koncentracijo, kratka pozornost, pomanjkanje ambicij

e) | Hepatitis C, AIDS, in druge infekcije zaradi posebnega nacina zivljenja

f) | Zozene zenice in slabsi vid ponoci

g) | HitrejSe in ne redno bitje srca

h) | Obcutek tesnobe, panike in depresije

i) | Kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija, ali preprodaja drog, da si

zagotovijo denar za svojo "razvado”

Ugotovitve: Najve¢ ucencev meni, da sta najpogostejsi posledici jemanja drog slabost in

bruhanje. Polovica se zaveda, da imajo uZivalci tezave tudi s spominom, koncentracijo,

pomanjkanjem ambicij ter hitrejSim in nerednim bitjem srca. Presenetljivo malo ucencev je

zapisalo, da se jim zdijo problem kriminalne aktivnosti in nalezljive bolezni.
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Osmi razred

14

Graf 46: Katere izmed nastetih posledic uzivanja drog se pojavljajo najpogosteje? — 8.

razred

a) | Slabost in bruhanje.

b) | Izpadanje las.

C) | ZmanjSana zelja po spolnosti.

d) | Slab spomin, tezave s koncentracijo, kratka pozornost, pomanjkanje ambicij.

e) | Hepatitis C, AIDS, in druge infekcije zaradi posebnega nacina Zivljenja.

f) | Zozene zenice in slabsi vid pono¢i.

g) | HitrejSe in ne redno bitje srca.

h) | Obcutek tesnobe, panike in depresije.

i) | Kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija, ali preprodaja drog, da si
zagotovijo denar za svojo "razvado".

Ugotovitve: Ucenci so izpostavili kot problem uzivanja drog slab spomin, tezave s
koncentracijo, kratko pozornost in pomanjkanje ambicij ter hitrejSe in neredno bitje srca.
Polovica vidi problem tudi v kriminalnih aktivnostih uZivalcev. Vse ostale posledice pa je

navedlo le nekaj ucencev.
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10. Vprasanje - Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredi/a, ¢e bi ti vrstnik (prijatelj,
znanec) ponudil kak§no izmed drog?

9. razred

M a) Droge bi sprejel/ain
jihtakoj poskusil/a. (0%)

m b) Dejal/a bi: »Ne hvala,
moje Zivljenje si ne bom
skrajsal/a zaradi
prepovedanih substanc.«
(76%)

1 c) Povedal/a bi odrasli
osebi, da mi sovrstnik oz.
znanec ponuja droge.
(24%)

Graf 47: Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredil/a, ¢e bi ti vrstnik (prijatelj,znanec) ponudil
katero izmed drog? — 9. razred

8. razred

H a) Droge bi sprejel/a in jih
takoj poskusil/a. (0%)

H b) Dejal/a bi:»Ne hvala,
moje Zivljenje si ne bom
skrajSal/a zaradi
prepovedanih substanc.«
(82%)

1 c) Povedal/a bi odrasli
osebi, da mi sovrstnik oz.
znanec ponuja droge.
(18%)

Graf 48: Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredi/a, Ce bi ti vrstnik (prijatelj, znanec) ponudil
katero izmed drog — 8. Razred
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Ugotovitve: 82% ucencev osmega in 75% ucencev devetega razreda bi drogo zavrnila,

nekaj uéencev pa bi to, da jim nekdo ponuja droge, povedalo odrasli osebi.

11. VprasSanje - Kaj oz. kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in zacne

uzivati katero izmed drog?

9. razred

M a) Slabe razmere in
odnosi v druZini.
(36%)

M b) Vrstniki in druzba
prijateljev. (35%)

= c) Biti "in". ( 13%)

m d) TeZave v 3oli. (16%)

Graf 49: Kaj oz. kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in za¢ne uzivati katero

izmed drog? — 9. razred

Ugotovitve: Ucenci devetega razreda menijo, da mladostnik pri¢ne z jemanjem drog zaradi

slabih razmer in odnosov v druzini, ali pa so za to krivi vrstniki in druzba prijateljev.

7%

8. razred

M a) Slabe razmere in
odnosi v druZini.
(33%)

M b) Vrstniki in druzba
prijateljev. (40%)

= ¢) Biti "in". (20%)

m d) Tezave v Soli. (7%)

Graf 50: Kaj oz. kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in za¢ne uzivati katero

izmed drog? — 8. razred
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Ugotovitve: Nekoliko vec ucencev 8. razreda meni, da so glavni krivec za pricetek jemanja
drog vrstniki in druzba prijateljev. Zelo veliko jih za zacetek jemanja drog krivi slabe
razmere in odnose v druzini.

Ponovno ugotavljava, da tezav v Soli ne povezujejo z zacetkom jemanja drog.
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6 ZAKLJUCEK

Vedno vec se govori o tem, da Stevilo mladih, ki posegajo po drogah strmo narasca. Zato
sva se odlocili, da ugotoviva ali to velja tudi za najine sosoSolce. Ker se naSa Sola nahaja v
mestu, sva naredili primerjavo s Solo, ki je izven mesta, saj naju je zanimalo, ¢e na vedenje
o problematiki drog vpliva tudi okolica, v kateri najstnik zivi.

Ob izdelavi najine raziskovalne naloge sva se veliko naucili o vrstah drog, o znakih, ki se
pojavijo ob uzivanju ter njihovih Skodljivih posledicah za organizem.

Z anketnim vprasalnikom pa sva Zeleli preveriti pet hipotez, ki sva jih postavili.

Prvo hipotezo, ki se glasi: Vecina ucencev pozna pomen besede droga, sva potrdili.

Z anketo sva ugotovili, da se vsi ucenci sedmega in osmega razreda nase Sole dobro
zavedajo, da je droga zdravju Skodljiva, da nas zasvoji in da je zelo teZko prenehati z
uzivanjem. Rezultati so pokazali, da pa 12% devetosolcev meni, da je droga snov, s katero
se lahko sprosti§ in pozabi§ na svoje tezave. V primestni Soli pa tako meni 13%
osmosolcev, medtem, ko se vsi devetoSolci zavedajo njenega pravega pomena.

Najina naslednja hipoteza je bila: Veéina ucencev ve, da lahko do veline drog pridemo le
na nelegalen nacin. Analiza vprasalnika je pokazala, da lahko tudi to hipotezo potrdiva.
Nekoliko odstopajo le ucenci devetega razreda primestne Sole, saj jih 12% meni, da temu
ni tako. Poleg tega sva ugotovili, da zelo malo ucencev pozna tein, kar naju je zelo
presenetilo.

Tretja hipoteza se je glasila: Vecina ucencev je seznanjena s Skodljivimi posledicami
uzivanja drog, saj vedo, da droge povzrocajo bolezni kot sta hepatitis B in C, okuZba z
virusom HIV in posledicno obolenjem AIDS, da vplivajo na neredno in hitrejsSe bitje
srca, da vzbujajo obcutek tesnobe, panike in depresije ter vodijo v kriminalna dejanja. Ta
hipoteza se je izkazala za pravilno, saj se vsi u€enci zavedajo Skodljivih posledic uzivanja
drog. Se pa njihovi odgovori zelo razlikujejo po tem, katere posledice se pojavljajo
najpogosteje. Ucenci 7. razreda menijo, da so najpogostejSe posledice jemanja drog
kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija ali preprodaja drog. Ucenci 8. razreda
menijo podobno, kot u€enci sedmega razreda. U¢enci 9. razreda pa menijo drugace. Ucenci
odgovarjajo, da so slab spomin, teZzave s koncentracijo, kratka pozornost in pomanjkanje
ambicij najpogostejSa posledica uzivanja drog. Na drugo mesto pa uvrs¢ajo kriminalne

aktivnosti. Enake posledice so na 1. mesto razvrstili tudi ucenci 8. razreda primestne Sole.
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Najvec¢ ucencev 9. razreda primestne Sole pa meni, da sta najpogostejsi posledici jemanja
drog slabost in bruhanje.

Presenetil naju je zelo nizek odstotek zavedanja ucencev, da uzivanje drog pomeni velike
moznosti za okuzbo z nevarnimi boleznimi.

Cetrta hipoteza je bila Misliva, da so najini vrstniki izmed drog poskusili le cigarete
(nikotin), kavo (kofein), caj (tein) in alkohol. To hipotezo lahko potrdiva le delno. Vecina
ucencev je res poskusila le te droge, a analiza ankete je pokazala, da je med 4 — 7%
ucencev uzivalo tudi marihuano. 4% ucencev pa celo kokain, heroin in nore gobice.
Ugotovili sva tudi, da med u€enci mestne in primestne Sole glede tega ni razlik.

Najina zadnja hipoteza je bila: Na zacetek eksperimentiranja z drogami vplivajo pritiski
prijateljev iz vrstniske skupine in radovednost. Tudi to hipotezo lahko potrdiva le delno.
Ucenci so namre¢ v vseh razredih navedli kot pomemben vzrok za zaetek jemanja drog
tudi slabe razmere in odnose v druzini. V vseh razredih pa je le malo takih, ki se jim zdi, da
bi zaceli posegati po drogah zaradi tezav v Soli.

Analiza vprasalnika je pokazala Se eno zanimivost. 13% ucencev 7. razreda naSe Sole, bi
sprejelo ponujeno drogo. Ta odstotek se prepolovi med ucenci 8. in 9. razreda. Na
primestni $oli, pa u¢enci ponujene droge ne bi sprejeli.

Ugotovili sva, da so droge med mladimi bolj razsirjene kot sva mislili. Tako v mestu, kot
izven mesta, se ucenci v glavnem zavedajo prisotnosti in $kodljivih posledic jemanja drog,
¢eprav sva na zaCetku mislili, da u€enci izven mesta ne bodo vedeli toliko o drogah, kot
ucenci v mestu.

Meniva, da bi bilo potrebno na nivoju osvescanja o tej problematiki, tako mladostnikov kot
njihovih starSev, narediti Se veliko. Kajti, ¢e bi mladostniki in njihovi starsi vedeli o drogah
in njihovih Skodljivih u€inkih toliko, kot sedaj veva midve, bi bilo zagotovo veliko manj

takih, ki bi se odlocili za drogo!
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PRILOGE — Anketa

DROGE V DANASNJI DRUZBI
Pozdravljen/a!

Sva ucenki 8. razreda. Delava raziskovalno nalogo o poznavanju in nevarnih posledicah
uzivanja drog med mladimi v na$i druzbi. S to anketo bi radi pridobili nekaj podatkov, ki
jih bova uporabili pri najinem raziskovanju. Zagotavljava ti popolno anonimnost in te
naprosava za iskrene odgovore.

1. Spol:

N Z

@)
@)

2. Razred:
o 1.
o 8.
o 9.

3. Kaj pomeni beseda droga? (izberi en odgovor)
a) Oznacuje snov, s katero se lahko sprostis$ in pozabi$ na vse tezave.
b) Oznacuje snov, ki nas zasvoji in z uzivanjem le te, ne moremo prenehati.
c) Oznacuje snov, ki je zelo zdrava za nase telo.

4. Ali besedi droga in mamilo pomenita enako?
DA NE

Ce si odgovoril/a z NE, obrazlozi zakaj.

5. Ali lahko pridemo do vseh drog na legalen - zakonit na¢in?
DA NE

6. Med naStetimi snovmi izberi tiste, za katere meni$, da so legalne in jih lahko dobi$ na
zakonit nacin .

a) Heroin b) Tobak
c) Ekstazi d) Marihuana
e) LSD f) Kokain
g) Tein h) Amfetamin
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i) Kofein j) Alkohol
k) Hasis 1) Nore gobice

Izmed spodaj nastetih substanc izberi in obkrozi tiste, ki si jih ze kdaj poskusil/a!

a) Heroin b) Kava c) Kokain
d) Alkohol e) Cigareti f) Tein
g) Nore gobice h) Ekstazi i) Marihuana - trava

Ali se strinja$, da so droge nevarne in lahko v tvojem organizmu pustijo skodljive
posledice?
DA NE

Katere izmed nastetih posledic uzivanja drog, se pojavljajo najpogosteje? Izberi 3!

Slabost in bruhanje.

Izpadanje las in zob.

Zmanj$ana zelja po spolnosti.

Slab spomin, tezave s koncentracijo, kratka pozornost, pomanjkanje ambicij.
Hepatitis C, AIDS in druge infekcije zaradi posebnega nacina zivljenja.
Zozene zenice in slabsi vid ponoci.

HitrejSe in neredno bitje srca.

Obcutek tesnobe, panike in depresije.

Kriminalne aktivnosti, kot so kraja, prostitucija ali preprodaja drog, da si zagotovijo denar
za svojo "razvado".

10.

a)
b)

c)

11.

a)
b)
c)
d)

Kako bi odreagiral/a oz. kaj bi naredil/a, ¢e bi ti vrstnik (prijatelj, znanec) ponudil
kak$no izmed drog?

Droge bi sprejel/a in jih takoj poskusil/a.

Dejal/a bi: »Ne hvala, moje Zivljenje si ne bom skrajSal/a zaradi prepovedanih
substanc.«

Povedal/a bi odrasli osebi, da mi sovrstnik 0z. znanec ponuja droge.

Kaj 0z. kdo lahko vpliva na to, da se mladostnik odlo¢i in za¢ne uzivati katero izmed
drog? (izberi dva odgovora)

Slabe razmere in odnosi v druZini.
Vrstniki in druzba prijateljev.
Biti »in«.

Tezave v Soli.

Zahvaljujeva se ti za iskrene odgovore! ©
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