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POVZETEK

Mediji nas obvescajo, da raziskave na podrocju zdravja kaZejo na slabSanje gibalnih
sposobnosti otrok v zadnijih tridesetih letih v Sloveniji. V dosedanjih raziskavah so
sledili spreminjanje gibalnih sposobnosti otrok ene generacije v razlicnih ¢asovnih
obdobjih, mene pa je zanimalo, ali je moZno zaznati razlike v gibalnih sposobnostih
uCencev v Casovnem obdobju petih let v prvem vzgojno-izobraZzevalnem obdobju
osnovne Sole, pri ¢emer sem uporabil pristop primerjanja gibalnih sposobnosti
uCencev iz dveh razlicnih generacij. S tem namenom sem primerjal podatke iz
Sportno-vzgojnih kartonov tretjeSolcev generacij 2000 in 2005. Ugotovitve o
spremembah gibalnih sposobnosti sem poskusal razlozZiti s pomocjo vpraSalnika, v
katerem me je zanimalo udejstvovanje u€encev pri vodenih Sportnih aktivnostih,
(trajanje in vrste aktivnosti), aktivnostih u€encev v prostem c¢asu in njihove
prehranjevalne navade. Rezultati raziskave bodo dodatno prispevali k razumevanju

problematike slabSanja gibalnih sposobnosti otrok.
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1 UVOD

Redno in zadostno gibanje je Se posebej pomembno pri otrocih in mladostnikih, saj

vpliva na njihov celostni razvoj (PiSot, 2006).

Sportnik vam bo povedal, da odhod na trening ali rekreacijo po dolgem dnevu v $oli
ali v sluzbi ni nadloga, ampak dejanje, po katerem se pocutiS dobro, sproS¢eno in
zdravo. Utrujenost in boleCe miSice niso slaba posedica Sportne aktivnosti, ampak
dokaz truda. Ker sem tudi sam velik obozevalec in podpornik Sportnega ter zdravega
nacina Zivljenja, me je zanimalo, kak8no stanje je trenutno pri drugih u€encih nase
Sole. S tem namenom sem primerjal rezultate Sportno-vzgojnih kartonov dveh
generacij (2000 in 2005). S pomocjo vpraSalnika sem Zzelel izvedeti ve¢ o
udejstvovanju uéencev pri vodenih Sportnih aktivnostih, trajanju in vrsti aktivnosti,
aktivnostih v prostem ¢asu u€encev in o prehranjevalnih navadah uéencev in njihovih

starSev.

Cilji raziskave:

- s primerjavo $portno-vzgojnih kartonov dveh generacij ucencev tretjin
razredov ugotoviti spremembe v gibalnih sposobnostih u¢encev,
- ugotoviti spremembe gibalnih in prehanjevalnih navad u€encev,

- ugotoviti spremembe gibalnih navad starSev.

V raziskavi si bom zastavil naslednja raziskovalna vprasanja (RV):

RV1 Kaksne so spremembe gibalnih sposobnosti u€encev dveh generacij v tretiem

razredu osnovne Sole?

RV2 Kaksne so spremembe gibalnih navad u¢encev dveh generacij v tretiem razredu

osnovne Sole in njihovih starSev?

RV3 KaksSne so spremembne prehranjevalnih navad uéencev dveh generacij v

tretjiem razredu osnovne Sole?



2 TEORETICNI DEL

2. 1 Sportna aktivnost
Sportna aktivnost je del Zivljenja, ki posameznikom prinasa zadovoljstvo ter pozitivno

vpliva na zdravje (Jakovljevi¢, 2013).

Gibalna aktivnost je Se posebej pomembna za otroke v razvoju, saj je gibanje
osnovna otrokova potreba, s katero razvija gibalne sposobnosti, delovanje miSic,
inteligenco, si krepi samozavest, bistri Cute ter z igrami postavlja etiCne temelje svoji
osebnosti (Andel, 2008). Raziskave kazejo, da ljudje, ki so telesno dobro pripravljeni,
so bolj zdravi, lazje opravljajo vsakodnevna opravila in dejavnosti, bolje spijo in se

bolje spopadajo z izzivi (Gavin, 2007).

2. 2 Vpliv Sportne aktivnosti na telo

Med telesnim naporom se spremeni delovanje skoraj vseh organskih sistemov v
telesu. Za gibanje so klju¢ni sréno-Zilni, miSi¢no-skeletni in dihalni sistem, katerih
usklajeno delovanje zagotavlja centralno in periferno Ziv€evje. Z redno telesno vadbo
se poveCa kapaciteta in optimizira njihovo delovanje, kar izbolja razlicne telesne

sposobnosti posameznika (Jakovljevic, 2013).

2. 3 Naravne oblike gibanja

Gibanje ni samo nekaj, kar je nau€eno in natrenirano. Poznamo naravne oblike
gibanja, ki so osnovna oblika gibanja, in prav elementi teh so nepogresljiv dejavnik
vsakega Sporta. PiSot navaja, da med naravna gibanja Stejemo:

hojo, tek, skok plezanje, lazenje, plazenje, valjenje, kotaljenje, dviganje in noSenje
(Pisot, 2006).

2. 4 Nadin zivljenja

2. 4. 1 Nezdrav nacin zivljenja

Sodoben nacin Zivljenja, za katerega je znacilno vedno manj gibalne aktivnosti in
vedno vel sedenja, pogojuje razlitne negativne posledice. Te so v pomembnem

razvojnem obdobju pri otrocih Se toliko bolj izrazene in nevarne. Posledicno je vse
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bolj prisotna prevelika telesna teZa in upad gibalnih sposobnosti (Kupec, Simunié in
Pisot, 2008).

2. 4.2 Debelost
Nezdrav nacin Zivljenja nas lahko pripelje vsaj do ene logi¢ne posledice, debelosti.

Podatki o tezi otrok in mladostnikov v Sloveniji niso obetavni. Raziskave so pokazale,
da le 20 % Stiriletnikov s Cezmerno telesno tezo odraste v ljudi s Cezmerno telesno
teZzo. Po drugi plati pa bo kar 40 % sedemletnikov in do 80 % najstnikov odraslo v
prekomerno tezke ljudi. Ob debelosti se skoraj vedno pojavijo tudi bolezni, kot so
poviSana raven sladkorja v krvi (sladkorna bolezen tipa 2), poviSana raven
holesterola, poviSan krvni tlak in drugo. Velika tezava so tudi Custvene posledice.
Vrstniki otroke, ki imajo tezave z debelostjo zavra€ajo, zbadajo in niso priljubljeni.
Zaradi druzbene zavrnitve lahko otrok s ¢ezmerno telesno tezo razvije negativno

samopodobo, ki spodkoplje njegovo samozavest in samozaupanje (Gavin, 2007).

2. 4. 3 Zdrav nacin zivljenja
Prehrana in telesna aktivnost sta tesno povezani z zdraviem. Zivljenjski slog, ki ga

oblikujemo v zgodnji mladosti, ima na poznejSe spremembe v organizmu velik vpliv
(Jurdana, Plazar in PiSot, 2008).

2. 4. 4 Gibanje in prehrana
Gavin (2007) navaja, da morajo starSi spodbujati pozitiven odnos do telesne

dejavnosti. Dejavni otroci razvijejo samozavest, ¢utijo, da nadzorujejo svoje telo in so
redkeje pretezki. Ob telesnih dejavnostih se ucijo lovljenja ravnoteZja in usklajevanja
gibov, porabljajo kalorije in si krepijo miSice. StarSi morajo upoStevati, da se interesi
in navade otrok skozi razvoj spreminjajo. Druga kljuéna strategija je omejevanje

Casa, ki ga druzinski Clani presedijo ob gledanju televizije ali pred racunalnikom.

Zdrava prehrana pomaga otrokom vzdrZevati zdravo telesno tezo, zagotavlja gorivo
za ucenje in telesne dejavnosti ter spodbuja zdrave prehranjevalne navade, ki bodo
otrokom Koristile vse Zivljenje. Potrebno je najti mejo med zdravim nacinom

prehranjevanja in ob&asnim popuséanjem (Gavin, 2007).

2. 5 Raziskave o gibanju in nacinu zivljenja v Sloveniji
Glede Sportno gibalnih navad Slovencev smo lahko optimisticni. Raziskave,

predstavljene s strani Jakovljevi¢a (2013), kazejo na to, da se je delez Slovencev, ki



se ukvarja s Sportno rekreacijo, povecal. Ugotavlja, da je rezultat verjetno posledica
premika v njihovi ozaveS€enosti o0 pomembnosti rekreacije. 1z raziskave iz leta 2008
je mogocCe razbrati, da se najvecji del Slovencev (28,9 %) Se vedno ne ukvarja s
Sportno rekreacijo, kar je Se zmeraj slabo, a Ce te rezultate primejamo z rezultati iz

leta 1996, ko se ni rekreiralo kar 56,5 % Slovencev, smo vendar lahko optimisti¢ni.

V Evropi je sicer po raziskavah najve¢ nedejavnih ljudi v mediteranskih drzavah,
najmanj pa v nordijskih drzavah. Slovenci se uvrS§¢amo na 6. mesto po deleZu vsaj

enkrat tedensko dejavnih.

Se ena raziskava nam predstavi podatke glede na spol. Rezultati kazejo, da so
Zenske za nekaj odstotkov manj aktivnhe kot moski. Pozitivno je, da sta spola vseeno
zelo blizu. Leta 1973, na primer, se je s Sportom ukvarjalo le 6 % Zensk, danes je
Sportno aktivnih 33 % Zensk. Najve€ Sportno aktivnih je v starostnem obdobju od 15

do 24 let, najmanj pa med ljudmi, starejSimi od 65, kar je razumljivo.

Zanimiva raziskava je tudi ta, ki nam predstavi podatke glede na regijo. Razultati
kazejo, da se najvec ljudi v Sloveniji s Sportom ukvarja v Obalno-kraski regiji (83,
9%), najmanj aktivni so v Zasavski regiji (44 %). Podravska regija je druga najmanj
aktivna regija (56 %). Razlike v BDP' so med regijami zelo velike, te pa so
neposreden kazalec stopnje razvitosti. Po pregledu regij lahko ugotovimo, da je v

regijah z visjim BDP-jem tudi nekoliko ve¢ Sportno aktivnih ljudi.

Raziskave kazejo, da podeZeljsko okolje ponuja bistveno ve¢ spodbud za gibalno
aktivnost kot mestno okolje, vendar mestno okolje nudi bistveno vecjo ponudbo
organiziranih gibalno-Sportnih aktivnosti. Rezultati so pokazali, da imajo otroci
vaskega okolja znacilno ve¢ mas€obne mase ter nekoliko slabse gibalne sposobnosti

in vzdrZljivosti (Kupec, Simunié in Pigot, 2008).

Raziskava je pokazala, da se najvec ljudi v Sloveniji v prostem ¢asu ukvarja s hojo in
sprehodi, sledi plavanje, kolesarjenje ter smucanje. Najmanj priljubljena je Sportna

gimnastika. (Jakovljevi¢, 2013)

Rezultati raziskave Jere Zajec, v kateri se je avtorica posvetila primerjanju nacina

Zivljenja velikega Stevila ljudi, od predSolskih otrok do odraslih ljudi, so bili dokaj

! BDP je kratica za bruto domagi proizvod in je vrednost vseh dokon&anih proizvodov in storitev, ki so bili ustvarjeni znotraj ene
drzave v dolo€enem obdobju (ponavadi na letni ravni).



pricakovani, Ceprav Se dale€¢ od pozitivnih in takSnih, ki bi nas navdajali z
optimizmom. Tezava je predvsem v tem, da vecCinoma niso aktivni niti starsi in zato
tudi otroci nimajo dobrega zgleda. Ljudje vse prepogosto pijejo pijaCe z dodanim

sladkorjem, ki so za naSe zdravje Skodljive (Zajec, 2009).

Nekatere odgovore na vprasSanje te problematike je podala tudi raziskava Andreje
Drev, v kateri ugotavlja, da so mladostniki in otroci precej dobro seznanjeni z
gibanjem in pomenom le-tega, a vendar prednosti Sporta in zdravega nacina Zivljenja
ne znajo vedno uporabiti in tako se pogosto zgodi, da so Sportno neaktivni (Drev,
2010).

2. 6 Pomen gibanja v osnovni Soli
V danasnjem Casu, ki ga oznacujejo ¢edalje manj$a gibalna dejavnost, nezdrave

prehranjevalne navade in specificni, ve€krat rizicni nacini prezivljanja prostega €asa,
ima Sportna dejavnost v Soli poseben pomen za zdrav razvoj odras€ajocih u€encev.
Strokovnjaki poudarjajo, da le strokovno vodena, dovolj intenzivna, kakovostno
strukturirana in redna S$portna vadba lahko nevtralizira negativne posledice
danasnjega pretezno sedeCega Zivljenja in neustreznih prehranjevalnin navad
sodobnih mladih generacij.

Gibanje ima Stevilne pozitivhe vplive na zdravje Cloveka. Ti vplivi so najpomembnejSi
v obdobju odras€anja. S primerno Sportno vadbo navajamo ufence na zavesten
nadzor pri izvedbi polozZajev in gibanj telesa ter tako oblikujemo pravilno telesno drzo;
razvijamo koordinacijo gibanja, vzdrZljivost, mo¢, hitrost in gibljivost; ucinkovito
uravnavamo telesno tezo in koli¢ino podkoZnega masc€evja, pripomoremo h gradnji
kostne mase in pozitivno vplivamo na Stevilna druga podroc€ja u€enevega razvoja.
Izvajanje raznolikih Sportnih dejavnosti omogoca pridobivanje gibalnih kompetenc,
kar predstavlja eno od najpomembnejSih razvojnih nalog v otroStvu in mladostniStvu
(Kovag, 2013).

2. 6. 1 Sportno-vzgojni karton
Sportno-vzgojni karton je nacionalni sistem za spremljavo telesnega in gibalnega

razvoja otrok in mladine, v katerega so vkljuCene vse slovenske osnovne in srednje
Sole. S pomodjo podatkov Sporto-vzgojnega kartona lahko otroci in njihovi starsi

spremljajo svoj telesni in gibalni razvoj, ucitelji Sporta pa pridobivajo pomembne



informacije, na podlagi katerih lahko otrokom ali mladostnikom strokovno

pomagajo in jih usmerjajo.

TakSna oblika meritev rezultatov osnovnoSolcev in srednjeSolcev se v Sloveniji
prakticira Ze veC kot 20 let in je torej dodobra uvedena. Meritve se opravljajo vsako

leto aprila, Solarji pa opravljajo meritve v naslednjih kategorijah:

- kozna guba nadlahti (najbolj realen pokazatelj zamasScenosti telesa),

- predklon (gibljivost in proZznost miSic otrok),

- dotikanje plos€e z roko (izmera gibalne informativnosti, ki je zelo povezana z
mozgani),

- vesa v zgibi (miSi€na mo¢€ ramenskega obroca),

- dviganje trupa (mo¢ trebusnih misic),

- poligon nazaj (orientacija in koordinacija),

- skok v daljino z mesta (eksplozivha mog),

- tek na 60 in 600 metrov (hitrost in eksplozivnost ter vzdrzljivost).

Prof. dr. Janko Strel s Fakultete za Sport v Ljubljani na osnovi rezultatov Sportno-
vzgojnih kartonov vsako leto opravi vrsto raziskav. Presenetljive so njegove
raziskave iz Solskega leta 2012/13, ki nam povedo, da so razlike med regijami tudi v
rezultatih Sportno-vzgojnih kartonov velike. NajboljSe rezultate dosegajo otroci z

Gorenjske, KoroSke, Goriskega in Posavija (http://www.siol.net/sportal/rekreacija).

2. 6. 2 Projekt Zdrav zivljenjski slog
Stevilne deklaracije na podlagi strokovnih priporogil ter priporogila Svetovne

zdravstvene organizacije opozarjajo, da je treba vsakemu otroku zagotoviti najman;
eno uro Sporta dnevno. Sistemska reSitev za dodatne ure Sportne dejavnosti v
Solskem prostoru se ponuja kot moZnost s programom “ZDRAV ZIVLJENJSKI

SLOG*, ki se izvaja na vedini osnovnih $ol po Sloveniji. Vsebine programa so:

- predstavitev vsaj 12 Sportnih panog na triletje,
- predstavitev urbanih Sportov,
- seznanjanje otrok s temelji zdrave prehrane in zdravega Zivljenjskega sloga,

- lo€en program za odpravo napak v drzi, ohranjanje vzdrZljivosti,

? zdrav Zivljenjski slog krajse ZZS
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- izvedba aktivnosti v ¢asu pouka prostih dni,

- organizanija $portnega dogodka na lokalnem nivoju,

- dodatno spodbuditi u¢ence k vsakodnevni vodeni vadbi in rekreaciji,

- v program vkljuciti 20 do 30 % slovenskih otrok,

- odpravljanje posledic negativnih vplivov modernega »sedeCega« nacina

zivljenja (http://www.zsrs-planica.si/zdrav-zivljenjski-slog/).

2. 6. 3 Sport kot neobvezni izbirni predmet
Neobvezni izbirni predmet Sport se izvaja od 4. do 6. razreda osnovne S$ole in

vkljuCuje predvsem vsebine, ki v tem starosthem obdobju ucinkovito vplivajo na
telesni in gibalni razvoj u€encev, spodbujajo njihovo ustvarjalnost, hkrati pa so z
vidika Sportno-rekreativnih u€inkov pomembne za kakovostno preZivljanje prostega
Casa. Neobvezni izbirni predmet Sport vkljuCuje vsebine, ki morajo biti prisotne v
vsakodnevni Sportni vadbi u€encev, kot so teki, skoki, plezanja, akrobatske prvine in
Stevilne nove vsebine, ki jih ni v rednem programu predmeta Sport. Tako dopolnjuje
osnovni program predmeta Sport, skupaj pa predstavljata obogateno celoto in
pomembno spodbudo za oblikovanje u€enfevega dejavnega Zivljenjskega sloga.

Pouk poteka enkrat tedensko v okviru rednega pouka (Kovac, 2013).

2. 6. 4 Sport za zdravje, $port za sprostitev ali izbrani $port kot izbirni predmet
Izbirni predmet Sport za zdravje, Sport za sprostitev ali izbrani Sport, ki ga izbere Sola

(koSarka, gimnastika, atletika, nogomet, rokomet, plavanje, ples), se izvaja od 7. do
9. razreda. Izbrani Sport se izvaja eno Solsko uro tedensko in se zavzema za skladen
telesni razvoj in zdrav nacin Zivljenja, krepitev obCutka samozavesti in zaupanja
vase, oblikovanje pozitivnih vedenjskih vzorcev in pozitivno dozivljanje Sporta (Kovac
in Novak, 2001).

2. 6. 5 Druge oblike Sportnih dejavnosti v Soli
- status Sportnika,

- Sportne interesne dejavnosti, tekmovanja,
- Sportni dodatni programi Zlati soncek, Krpan, Ciciban planinec, Mladi planinec,

- minuta za zdravije in rekreativni odmori.
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3 EMPIRICNI DEL

3.1 Namen
V raziskovalni nalogi Zelim ugotoviti spremembe v gibalnih sposobnostih uéencev

nase Sole, ki so se zgodile v obdobju petih let (generaciji 2000 in 2005). S tem
namenom bom primerjal rezultate Sportno-vzgojnih kartonov obeh generacij.
Rezultate bom razlozil s pomocjo vprasalnika, s katerim bom pridobil podatke o
udejstvovanju pri vodenih Sportnih aktivnostih, trajanju in vrsti aktivnosti, aktivnostih v

prostem ¢asu in o prehranjevalnih navadah u¢encev.

3. 2 Raziskovalne metode
Pri raziskovanju sem uporabil metodi primerjanja Sportno-vzgojnih kartonov in

anketiranja. Primerjal sem podatke zmogljivosti in gibalnih sposobnosti uéencev na
nasi Soli, pridobljene na podlagi obveznega testiranja v okviru Sportno-vzgojnega
kartona. Z anketnim vprasSalnikom sem pridobil podatke o Sportni aktivnosti in

prehranjevanju ucencev in njihovih starSev.

V raziskavi me je zanimala sprememba gibalnih sposobnosti pri u¢encih generacij
2005 in 2000, glede na generacijo 2000. Primerjavo povprecij sem izracunal po

formuli :

X generacija 2005 — y generacija 2000

y generacija 2000

X — povprecna vrednost kategorije

y - povpre€na vrednost kategorije

3. 3 Raziskovalni vzorec
V raziskavo je bilo vklju€enih 32 u€encev 9. razreda (generacija 2000) in 33 uéencev

4. razreda (generacija 2005).
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3. 4 Postopek zbiranja podatkov
Pred zaCetkom raziskave sem za uporabo Sportno-vzgojnih kartonov v namen
raziskovalne naloge pridobil soglasje ravnateljice. Podatke testiranj v okviru Sportno-

vzgojnega kartona mi je priskrbela mentorica.

Informacije o Sportni aktivnosti in prehranjevanju ucencev ter Sportni aktivnosti
njihovih starSev sem pridobil s pomocjo anketnega vprasalnika, ki ga je izpolnil vsak
od testirancev. Pri u€encih generacije 2000 so se vprasanja in odgovori nhanasali na
Sportno aktivnhost in prehranjevalne navade v €asu, ko so uc€enci obiskovali tretji

razred osnovne Sole.

3. 5 Postopek obdelave podatkov
Oblikoval sem vzorce na podlagi 32 Sportno-vzgojnih kartonov u¢encev generacije

2000 in 33 3portno-vzgojnih kartonov u€encev generacije 2005. Posvetil sem se
njihovim rezultatom leta 2009, ko so obiskovali 3. razred osnovne Sole. U&enci pri

testiranju za Sportno-vzgojni karton opravljajo meritve na 11 podrodjih:

Tabela 1: Kategorije meritev za Sportno-vzgojni karton

IME TESTA OZNAKA TESTA
telesna masa ATV
telesna viSina ATT
kozna guba nadlahti AKG
dotikanje plosce z roko DPR
skok v daljino z mesta SDM
poligon nazaj PON
dvigovanje trupa DT
predklon na klopci PRE
vesa v zgibi VZG
tek na 60 metrov 60M
tek na 600 metrov 600M
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Rezultate meritev u€encev naSe Sole sem najprej vnesel v tabelo, za vsako testiranje

posebej. Za vsak posamezni test, ki ga opredeljuje Sportno-vzgojni karton, sem

izraCunal povprecje. Nato sem primerjal povpre€ja posameznih testov ucCencev

generacije 2000 in 2005 oziroma meritev, izvedenih v 3. razredu. Razlike pri

posameznem testu oziroma pri posamezni gibalni sposobnosti sem nato izrazil v

delezih. Informacije o Sportni aktivnosti in prehranjevalnih navadah ucencev in

njihovih starSev sem pridobil s pomocjo anketnega vprasalnika. Pridobil sem podatke

o udejstvovanju pri vodenih Sportnih aktivnostih, trajanju in vrsti aktivnosti, aktivnostih

v prostem ¢asu in o prehranjevalnih navadah u€encev in njihovih starSev. Primerjavo

podatkov sem prikazal v lo€enih tabelah.

3. 6 Predstavitev podatkov Sportno-vzgojnega kartona

Tabele sem pripravil logene glede na spol in razred. Crka A (C) v okraj$avi pomeni,

da rezultati pripadajo decku, ¢rka B (D) pomeni, da rezultati pripadajo deklici. Druga

Crka pove oddelek A ali B. Sledi Stevilo, ki predstavlja vrstni red u€encev.

3. 6. 1 Rezultati testiranja v 3. razredu — generacija 2000

Tabela 2: Rezultati meritev za Sportno-vzgojni karton generacije 2000 glede na spol

UCENEC | ATV | ATT | AKG | DPR | SDM | PON | DT | PRE | VZG | 60M | 600M
AA1 1430 | 310 | 06 | 32 | 170 | 122 | 35 | 40 | 065 | 106 | 152
AA2 1340 | 350 | 12 | 29 | 150 | 173 | 17 | 50 | 014 | 116 | 225
AA3 1380 | 450 | 16 | 26 | 120 | 208 | 39 | 50 | 012 | 130 | 205
AA4 1420 | 400 | 06 | 30 | 170 | 104 | 36 | 55 | 025 | 110 | 175
AAB 1270 | 300 | 12 | 25 | 140 | 147 | 33 | 38 | 055 | 128 | 158
AAG 1320 | 290 | 10 | 28 | 150 | 148 | 24 | 45 | 034 | 112 | 130
AAT7 1420 | 460 | 12 | 27 | 140 | 173 | 33 | 40 | 010 | 110 | 235
AA8 1310 | 320 | 08 | 25 | 135 | 171 | 28 | 35 | 007 | 129 | 265
AA9 1130 | 250 | 06 | 20 | 138 | 123 | 23 | 47 | 039 | 115 | 300
AA10 1210 | 250 | 10 | 27 | 125 | 139 | 31 | 50 | 035 | 126 | 200
AB1 1320 | 250 | 08 | 33 | 130 | 110 | 43 | 42 | 050 | 120 | 166
AB2 1330 | 310 | 10 | 26 | 150 | 131 | 39 | 35 | 056 | 109 | 157
AB3 1370 | 300 | 08 | 24 | 155 | 152 | 41 | 45 | 050 | 106 | 165
AB4 1360 | 270 | 08 | 30 | 160 | 104 | 42 | 36 | 068 | 111 | 160
AB5 1280 | 240 | 08 | 25 | 140 | 144 | 44 | 42 | 020 | 110 | 170
POVPREGJE | 1326 | 317 | 09 | 27 | 136 | 143 | 34 | 43 | 036 | 116 | 191
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UCENKA ATV | ATT | AKG | DPR | SDM | PON | DT | PRE | VZG | 60M | 600M

BA1 1460 | 600 | 22 20 110 | 190 | 24 | 40 | 003 | 138 | 240
BA2 1340 | 280 | 08 28 146 | 163 | 36 | 42 | 015 | 134 | 205
BA3 1200 | 250 | 10 25 120 | 148 | 36 | 45 | 020 | 129 | 180
BA4 1380 | 250 | 06 28 140 | 190 | 31| 42 | 022 | 112 | 265
BA5 1380 | 300 | 06 25 135 | 123 | 32 | 35 | 055 | 128 | 170
BA6 1310 | 280 | 12 19 115 | 182 | 26 | 41 | 020 | 119 | 230
BA7 1333 | 310 | 12 24 145 | 200 | 19| 37 | 036 | 132 | 264
BB1 1410 | 440 | 20 30 113 | 190 | 39 | 45 | 009 | 132 | 245
BB2 1310 | 280 | 12 26 150 | 183 |43 | 25 | 014 | 122 | 240
BB3 1330 | 310 | 10 23 130 | 200 | 35| 50 | 010 | 125 | 235
BB4 1350 | 300 | 08 21 130 | 184 | 31| 43 | 005 | 138 | 240
BB5 1444 | 320 | 10 30 140 | 124 |45 | 55 | 056 | 124 | 241
BB6 1340 | 330 | 24 20 140 | 170 | 35| 42 | 010 | 130 | 200
BB7 1310 | 250 | 08 30 140 | 130 | 35| 36 | 051 | 106 | 170
BB8 1430 | 300 | 08 27 135 | 185 | 22 | 35 | 030 | 127 | 245
BB9 1510 | 520 | 22 31 130 | 150 | 42 | 50 | 002 | 132 | 230

POVPRECJE | 1365 | 333 | 12 25 | 132 | 170 | 33 | M 22 | 127 | 225

3. 6. 2 Rezultati testiranja v 3. razredu — generacija 2005

Tabela 3: Rezultati meritev za Sportno-vzgojni karton generacije 2005 glede na spol

UCENEC ATV | ATT | AKG | DPR | SDM | PON | DT | PRE | VZG | 60M | 600M

CA1 1329 | 296 | 10 27 120 | 193 | 35| 44 | 013 | 120 | 184
CA2 1439 | 343 | 08 25 127 | 203 | 28 | 29 | 027 | 124 | 221
CA3 1375 | 371 10 22 132 | 240 | 37 | 39 | 030 | 124 | 182
CA4 1249 | 254 | 10 31 160 | 115 |49 | 46 | 011 | 119 | 245
CA5 1350 | 268 | 08 18 110 | 217 | 27 | 40 | 031 | 127 | 184
CA6 1478 | 315 | 08 31 166 | 182 | 37 | 55 | 036 | 111 | 173
CA7 1320 | 280 | 05 28 150 | 134 | 37 | 40 | 120 | 125 | 170
CA8 1277 | 234 | 07 31 130 | 199 [ 45| 42 | 091 | 113 | 150
CB1 1370 | 339 | 10 27 151 | 208 [ 36 | 37 | 015 | 111 | 163
CB2 1455 | 458 | 15 24 151 | 228 [ 34 | 35 | 015 | 125 | 204
CB3 1350 | 318 | 10 23 135 | 135 | 36 | 45 | 020 | 119 | 202
CB4 1357 | 328 | 10 29 140 | 140 | 40 | 46 | 050 | 122 | 163
CB5 1330 | 310 | 07 27 130 | 130 [ 34 | 39 | 062 | 124 | 184
CB6 1429 | 382 | 18 19 101 | 281 |20 | 34 | 004 | 146 | 233
CB7 1420 | 353 | 07 28 140 | 145 | 36 | 51 | 040 | 118 | 188
CB8 1328 | 341 13 26 116 | 196 | 23 | 39 | 014 | 124 | 212
CB9 1348 | 405 | 15 25 110 | 257 [ 24 | 35 | 008 | 130 | 211
CB10 1435 | 363 | 07 25 153 | 191 [ 28 | 37 | 025 | 123 /

POVPRECJE | 1369 | 331 10 26 | 135 | 189 | 34 | 41 | 034 | 123 | 192
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UCENKA ATV | ATT | AKG | DPR | SDM | PON | DT | PRE | VZG | 60M | 600M
DA1 1285 | 267 | 07 24 140 | 170 | 34 | 38 | 033 | 123 | 204
DA2 1460 | 378 | 09 32 120 | 191 | 35| 50 | 012 | 124 | 187
DA3 1360 | 361 13 26 100 | 182 | 31 | 35 | 020 | 124 | 220
DA4 1430 | 309 | 14 26 130 | 239 | 35| 44 | 029 | 120 | 160
DAS 1263 | 276 | 09 27 117 | 177 | 35| 36 | 027 | 130 | 220
DAG6 1340 | 374 | 16 24 130 | 234 | 33 | 40 | 013 | 131 | 207
DA7 1411 | 415 | 14 26 140 | 235 | 33 | 46 | 010 | 116 | 223
DA8 1389 | 361 13 27 119 | 216 | 31 | 50 | 011 | 145 | 221
DA9 1320 | 283 | 10 29 109 | 182 | 34 | 35 | 014 | 130 | 195

DA10 1340 | 310 | 10 27 115 | 178 | 38 | 35 | 060 | 119 | 160
DB1 1320 | 328 | 09 31 137 | 169 |24 | 45 | 014 | 120 | 178
DB2 1467 | 349 | 10 28 132 | 188 | 30 | 44 | 015 | 120 | 170
DB3 1392 | 318 | 13 32 112 | 214 |32 | 42 | 017 | 124 | 173
DB4 1380 | 267 | 07 29 | 090 | 173 | 27 | 41 | 020 | 144 | 214
DB5 1480 | 395 | 15 32 122 | 189 | 33 | 35 | 006 | 122 | 184
DB6 1427 | 504 | 20 28 120 | 196 | 33 | 44 | 006 | 134 | 203
DB7 1384 | 275 | 08 22 120 | 190 | 27 | 37 | 009 | 139 | 200
DB8 1345|339 | 14 31 112 | 172 | 32 | 47 | 022 | 133 | 222
DB9 1250 | 257 | 12 24 118 | 221 | 27 | 30 | 002 / /

POVPRECJE | 1371 | 335 | 12 28 | 120 | 196 | 32 | #1 18 | 128 | 197

3. 6. 3 Primerjava povprecja rezultatov meritev v 3. razredu generacij 2000 in

2005 glede na spol

Tabela 4: Primerjava povprecja rezultatov za Sportno-vzgojni karton u¢encev generacij 2000 in 2005 v

odstotkih

TEST | UCENCI | UCENCI | RAZLIKAV %
2000 | 2005
ATV | 1326 1369 +3,24%
ATT 317 331 +4,41%
AKG 09 10 +11,11% |
DPR 27 26 -3,70%
sbmM | 136 135 -0,74%
PON 143 189 +32,17% |
DT 34 34 0%
PRE 43 41 - 4,65%
VZG 036 034 -5,55%
60M 116 123 +6,03%
600M | 191 192 +0,52%

16



Primerjava povprecij je pokazala, da so u€enci danes za 3,24 % visji kot pred petimi
leti, a tudi za 4,41 % tezji. Rezultata sem oznacil kot nevtralna, tako da ne moremo
re€i, ali se je stanje poslabsalo ali izboljSalo. Kozna guba, ki je po navedbah dr.
Strela s Fakultete za Sport v Ljubljani, najbolj realen pokazatelj mascobnih oblog v
telesu, se je danes povecala kar za 11,11 %. Leta 2009 je znaSala 09, danes 10. Za
3,70 % slabsi je tudi rezultat dotikanja ploS¢€e z roko. Skok v daljino z mesta je krajSi
le za 1 cm, kar znaSa manj kot 1 %. Predvidevamo lahko, da u¢enci zaradi sedeCega
nacina Zivljenja preprosto izgubljajo koordinacijo in orientacijo v prostoru. To se kaze
predvsem pri rezlultatih poligona nazaj, kjer je danes povprecna vrednost slabSa kar
za 32,17 % kar je priblizno enako 5 sekundam. Rezultati dvigovanja trupa oziroma
trebusnjaki se v raziskovalnem obdobju niso spremenili (34 v minuti). Uenci so
danes za 4,65 % manj prozni, kar vidimo pri meritvah predklona na klopci. So tudi
manj mocni v ramenskem obro€u, njihov povpreCen Cas vese v zgibi se je v
primerjavi z generacijo 2000 poslabsal za 5,55 %. U&enci so danes pocCasnejsi na
razdalji 60 metrov, v tem primeru so rezultati slabsi za 6,03 %, kar pomeni 7 sekund.
So tudi manj vzdrzljivi, v povprecju so sekundo pocasnejsi na dolge proge, a to je
zanemarljiva vrednost.

Tabela 5: Primerjava povprecja rezultatov za Sportno-vzgojni karton u¢enk generacij 2000 in 2005 v
odstotkih

TEST | UCENKE | UCENKE | RAZLIKA
2000 2005 V%
ATV | 1365 1371 +0,44%
ATT 333 335 +0,60%
AKG 12 12 0%
DPR 25 28 +12%
SDM 132 120 -9,10% |
PON 170 196 +15,29% |
DT 33 32 -3,03% |
PRE 41 41 0%
VZG 22 18 -18,18% |
60M 127 128 +0,79% |
600M | 225 197 -12,44%
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Deklice so danes za 0,44 % viSje in za 0,60 % tezje. KoZzna guba ostaja
nespremenjena (12). Presenetljivo je, da so deklice generacije 2005 boljSe opravile
test dotikanja ploS¢e z roko, kjer se je rezultat izboljSal za 12 %. Poslab3al se je skok
v daljino z mesta, kjer je rezultat slabsi za 9,10 %. Deklice so danes v povprecju za 2
sekundi pocasnejSe v poligonu nazaj (15,29 %). Deklice generacije 2000 so v
povpreCju naredile 33 trebusnjakov, deklice generacije 2005 so jih v povprecju
naredile 32, kar je za 3,03 % manj. Enak je ostal tudi predklon na klopci (41). Opazno
razliko je mogoCe zaznati tudi pri vesi v zgibi, kjer so rezultati danes slabsi za 4
sekunde (18,18 %). Deklice so danes sicer poCasnejSe pri teku na 60 metrov, a
razlika znasa sekundo, kar je znova zanemarljivo. Presenetljivi so rezultati teka na
600 metrov, kjer so deklice generacije 2005 kar za 28 sekund hitrejSe (12,44 %) in

torej zmogljivejSe kot deklice generacije 2000.

3. 7 Primerjava rezultatov ankete o Sportnem udejstvovanju in prehranjevalnih
navadah uéencev in starSev

Tabela 6: Udejstvovanje na organiziranih Sportnih aktivnostih

UCENCI IN UCENKE UCENCI IN UCENKE
2000 2005
f % f %
DA 29 4461 26 40,00
NE 3 4,62 7 10,77
SKUPAJ 32 33 65 |

Rezultati kazejo, da se v Cetrtem razredu organiziranih Sportnih aktivnosti (treningov)
udejstvuje 26 ucencev, kar pomeni 40 % vseh u€encev. Le 4,62 % vseh u€encev se
ne udejstvuje organiziranih Sportnih aktivnosti. Opazna je razlika pri ucencih
generacije 2000, pri katerih se je v tretiem razredu z organiziranimi Sportnimi
aktivnostmi ukvarjalo kar 44,61 % ucCencev. Ugotovimo lahko, da se danes
organiziranih Sportnih aktivnosti udejstvuje priblizno 4,61% manj uencev kot pred

petimi leti.
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Tabela 7:

Udejstvovanje na razlinih vrstah organiziranih Sportnih dejavnosti

UCENCI IN UCENKE

UCENCI IN UCENKE

2000 2005
f % f %
NOGOMET 5 9,09 6 10,91
KOSARKA 2 3,64 2 3,64
ODBOJKA 5 9,09 5 9,09
ROKOMET 0 0 0 0
ATLETIKA 0 0 0 0
PLES 5 9,09 8 14,55
DRUGO 12 21,81 5 9,09
SKUPAJ 29 26 55 |

Zgornja razpredelnica prikazuje (na vpraSanje so odgovarijali le tisti, ki se ukvarjajo z

organizirano Sportno aktivnostjo), da se danes najve¢ ufencev v tretiem razredu

ukvarja s plesom (14,55 %), sledijo nogomet (10,91 %), odbojka ter koSarka. 9,09 %

ucencev trenira kakSen drug Sport (borilni Sporti, plavanje, hokej). Razpredelnica

prikazuje, da je pred petimi leti kar 21,81 % ucencev treniralo kaj drugega, med njimi

so bili pogosti odgovori aikido, karate, plavanje in smucanje. Sicer pa je enak

odstotek u€encev (9,09 %) treniralo nogomet, ples ter odbojko. Ukvarjali so se tudi s

koSarko.

Tabela 8: Pogostost in trajanje treningov

UCENCI IN UCENKE 2000

UCENCI IN UCENKE 2005

DO 45 MIN VEC KOT 45 MIN DO 45 MIN VEC KOT 45 MIN
f % f % f % f %
ENKRAT
NA 1 1,81 3 5,45 6 10,90 9 16,36
TEDEN
DVAKRAT
NA 0 0 8 14,55 0 0 6 10,90
TEDEN
TRIKRAT
NA 0 0 17 30,91 1 1,81 4 7,27
TEDEN
ALI VEC
SKUPAJ 1 28 7 19 55
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V razpredelnici so predstavljeni rezultati vpra8anja, ki je u€ence, ki trenirajo kaksen
Sport spradevalo po pogostosti treningov. Zaskrbljujo€ je podatek, da danes trenirajo
le Se 4 od 26 u€encev tri- ali veCkrat na teden po ve€ kot 45 minut. Pred petimi leti je
kar 17 od 29 u€encev treniralo tri- ali veCkrat na teden po ve€ kot 45 minut. Opazimo,

da so treningi v povprecju veliko krajsi in manj pogosti.

Tabela 9: Vrste prehrane po priljubljenosti

UCENCI IN UCENKE 2000 UCENCI IN UCENKE 2005
f % f %

PICA 8 12,31 3 4,61

HAMBURGER 0 0 1 1,54

TESTENINE 18 27,69 10 15,38

ZELENJAVA 1 1,54 6 9,23

ZREZEK 3 4,61 4 6,15

HOT DOG 0 0 1 1,54

OCVRT 1 1,54 2 3,10

KROMPIR

RIBE 1 1,54 1 1,54

DRUGO 0 0 5 7,69
SKUPAJ 32 33 65

Naslednje vprasanje je zajemalo vse uéence in se je navezovalo na prehranjevalne
navade. UcCenci generacije 2000 so se najraje prehranjevali z raznimi testeninami
(27,69 %), radi so jedli tudi pico (12,31 %) ter razliCne zrezke (4,61 %). Danes imajo
ucenci e vedno najraje testenine, Ceprav je »ljubiteljev« le-teh manj (15,38 %). Kar
9,23 % vseh u€encev ima danes najraje zelenjavo, kar je za 7,69 % veC kot pred
petimi leti. Sledijo pa 8e druga Zivila (7,69 %), kamor so ucenci uvrd¢ali predvsem

sadje. U€enci imajo radi tudi zrezke, pico in ocvrt krompir.
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Tabela 10: Pogostost obiska restavracij s hitro prehrano

UCENCI IN UCENKE UCENCI IN UCENKE
2000 2005
f % f %
ENKRAT 0 0% 0 0%
NA TEDEN
ENKRAT 10 15,38% 7 10,77%
NA MESEC
VECKRAT 17 26,15% 15 23,10%
NA MESEC
ENKRAT 3 4,61% 11 16,92%
LETNO
NIKOLI 2 3,10% 0 0%
SKUPAJ 32 33 65

Razpredelnica prikazuje, kako pogosto ucéenci obiskujejo restavracije s hitro
prehrano. Rezultati kaZejo, da so uc€enci pred petimi leti pogosteje zahajali v
restavracije s hitro prehrano. Pred petimi leti je najveC u€encev zahajalo v tovrstne
restavracije enkrat ali veCkrat na mesec. Danes najveC u€encev obisCe restavracije
te vrste veckrat na mesec (23,10 %) ali enkrat letno (16,92 %). Nekaj manj je tistih, ki
restavracije obiSCejo enkrat na mesec (10,77 %). Nih¢e od anketirancev restavracije

te vrste ne obisSCe vsak teden.

Tabela 11: Pogostost prezivetega prostega ¢asa s prijatelji na igriS€u ali v naravi

UCENCI IN UCENKE 2000 | UCENCI IN UCENKE 2005
f % f %
VSAK DAN 11 16,92% 5 7,69%
ENKRAT
TEDENSKO 3 4,61% 3 4,61%
NEKAJ
KRAT 14 21,54% 19 29,23%
TEDENSKO
ENKRAT
MESECNO 1 1,54% 3 4,61%
NIKOLI 3 4,61% 3 4,61%
SKUPAJ 32 33 65 |

Odgovori na vpraSanje, ki je spraSevalo po Casu, prezivetem s prijatelji na igriscu,
potrdijo moja pri€akovanja. Pred petimi leti je kar 16,92 % ufencev zahajalo na
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igris¢e vsak dan, danes je takSnih le Se 7,69 % ucencev. Danes svoj prosti ¢as
prezivi nekajkrat tedensko na igriS€u kar 29,23 % vseh uCencev. Leta 2009 je bilo

takSnih uéencev 21,54 %.

Tabela 12: Pogostost prezivetega prostega €asa pred televizijo ali za racunalnikom

UCENCI IN UCENKE 2000 UCENCI IN UCENKE 2005
DO 30 MIN VEC KOT 30 MIN DO 30 MIN VEC KOT 30 MIN
f % f % f % f %
VSAK
DAN 7 10,77 21 32,31 11 16,92 16 24,61
UCENCI IN UCENKE 2000 UCENCI IN UCENKE 2005
f % f %
REDKEJE
ALI 4 13% 6 18%
NIKOLI

Naslednji razpredelnici prikazujeta, da uc€enci danes prezivijo manj Casa pred
racunalnikom, manj gledajo televizijo in igrajo videoigre. VecCina Se vedno tako
prezivlja prosti Cas vsak dan, pa vendar je kar 21 od 32 ucencev pred petimi leti
gledalo televizijo, ¢as prezivljalo pred racunalnikom in igralo videoigre vecC kot 30
minut na dan (32,31 %). Danes je teh le Se 24,61 %. Pri teh rezultatih obstaja
moznost, da odgovori uCencev Cetrtega razreda niso povsem resnicni, saj me je

razredniCarka opozorila, da so u€enci morda z odgovori Zeleli narediti dober vtis.

Tabela 13: Pogostost Sportno-gibalne aktivnosti starSev

UCENCI IN UCENKE 2000 | UCENCI IN UCENKE 2005
f % f %
ENKRAT
TEDENSKO 6 9,23% 10 15,38%
NEKAJ
KRAT 23 35,38% 19 29,23%
MESECNO
REDKEJE
ALI NIKOLI 3 4,61% 4 6,15%
SKUPAJ 32 33 65 |
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Zgornja razpredelnica prikazuje, kako pogosto so Sportno aktivni starSi uCencev.
StarSi so danes v povprecju bolj aktivni. 29,23 % starSev se danes s Sportom ukvarja
nekajkrat meseéno. 15,38 % se jih ukvarja enkrat tedensko, 6,15 % pa se jih s
Sportom ukvarja redkeje ali se s Sportom ne ukvarja. Te Stevilke so bile pred petimi
leti drugacne. 35,38 % se jih je s Sportom ukvarjalo nekajkrat mesecno. 9,23 %
starSev se je s Sportom ukvarjalo enkrat tedensko. Najman;j je bilo tak$nih, ki se s

Sportom niso ukvarjali oziroma so se, a zelo redko (4,61 %).
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4 DRUZBENA ODGOVORNOST

Govori se, da zivimo v Casu krize vrednot. Ne zavedamo se, kaj vrednote so in jih
premalo spoStujemo. Ko razmisljamo o vrednotah in etiki pri Sportni rekreaciji, se
moramo zavedati, da etika posku$a gledati dolgoro¢no in omogoditi trajni razvoj
Cloveka v smeri veCjega zdravja, sreCe in miru. Prav to so cilji Sportne aktivnosti in
rekreacije. To se kaze tudi v dejstvu, da uporabljamo pojem »Sportno ravnanje« kot

sopomenko za moralno, dobro ravnanje.

Vse pomembnejSe poslanstvo Sportne vadbe je tudi oblikovanje temeljnih vrednot,
kot SO strpnost, solidarnost, sodelovanje, odgovornost, delavnost,
samoobvladovanje, disciplina, spostovanje pravil, postenost, kriticno misljenje,
predvidevanje posledic lastnih dejanj in odnos do narave. Sportna rekreacija nam

torej krepi tako telo kot tudi »duha«.

Z raziskovalno nalogo Zelim opozoriti na problem vse manjSega Sportnega
udejstvovanja slovenskih otrok, mladostnikov in tudi odraslih, ¢eprav sem se v vecini
posvecal le otrokom. Zavedati se moramo posledic slabSanja gibalnih sposobnosti
otrok: otroci brez kondicije, koordinacije in s prekomerno telesno tezo se bodo morda
razvili tudi v tak8ne odrasle in ob tem se pojavi vprasanje, kdo bo delal na gradbiscih,

v tovarnah, kdo bo opravljal naporna fizi€na dela?

Zaskrbljujo€ je podatek, da so sladke pijaCe cenejSe kot zdravi, naravni sokovi in da

se slovenski starsi raje odloCajo za nakup pijac, ki so cenejSe in manj zdrave.

Ljudi Zelim spodbuditi k $portnemu in zdravemu nag&inu Zivljenja. Zelim si, da bi ljudje
ob branju naloge razmislili o svojem nacinu Zivljenja. K osebnemu uspehu si bi Stel, v
kolikor bi se kak3en star$ ob branju raziskovalne naloge odlocil, da bo otroka vzgajal
v zdravem ter Sportno naravnanem duhu. TakSne generacije tudi potrebujemo.
Potrebujemo ve€ nasmejanih, zdravih, razgibanih in brezskrbnih otrok, polnih

pozitivhe energije in entuziazma.
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5 SKLEP

Analiza in primerjava rezultatov Sportno-vzgojnih kartonov pokaze dejansko stanje
otroskih gibalnih sposobnosti glede na to, da ucenci vsako leto opravljajo meritve in

na rezultate neposredno nimajo vpliva, razen, ¢e se ne trudijo.

Vecina gibalnih sposobnosti se slabSa in zaskrbljujoCe so ugotovitve raziskovalne
naloge, ki kazejo na to, da so se rezultati pri vecini kategorij poslab3ali Ze v samo
petih letih. V interesu vseh je, da bi se gibalne sposobnosti izboljSale. A kako? Skozi
nalogo smo spoznali ve€¢ moznosti: projekt Zdrav Zivljenjski slog, izbirni predmet,
dodatni Sportni program in seveda veC€ Sporta v prostem €asu. Pogosto se pojavijo
izgovori, da otroci nimajo ¢asa, da je na igriS8€u pred blokom prenevarno, da se bo
otrok umazal ali prehladil. Posledica izgovorov je pomanjkanje Sportne aktivnosti in

veC Casa prezivetega v sedeCem polozaju.

V o€i zbode podatek, da danes le e 4 od 26 otrok trenira tri- ali veCkrat na teden po
veC kot 45 minut. Vse vel otrok se danes udelezuje dejavnosti, ki so krajSe,
posledi¢no tudi manj naporne in manj pogoste. Otroke bi bilo potrebno spodbujati k

vedno viSjemu nivoju, k vedno napornejsim treningom, ne pa jim treninge omeijiti.

Ker vemo, da so otroci pogosto »ogledalo« svojih starSev, sem ucence vprasal po
Sportnih navadah starSev. Ker v medijih pogosto sliS§imo, da je vedno ve¢ Slovencev
s prekomerno telesno teZzo, me je zanimalo, koliko so aktivni starsi otrok. Odgovori so
me presenetili. Dejstvo, da so starSi danes bolj aktivni kot pred petimi leti pomeni, da
so bolj ozaved€eni z morebitnimi posledicami telesne neaktivnosti. Rezultati ankete

kaZejo, da se starsi danes bolj zavedajo pomena zgleda svojim otrokom.

Pri deklicah so rezultati nekoliko boljSi od priCakovanih. Presenetil me je podatek, da
so deklice v povprecju vzdrzljivejSe kot pred petimi leti. Zakaj? Morda je rezultat le
posledica slabe oziroma dobre generacije. Pri ostalih disciplinah so v vecini Se vedno

boljSe deklice izpred petih let.

Danes imajo ucenci slabSo koordinacijo, kar je zaskrbljujo€e. Morda je prav to
posledica sedeCega nacina Zivljenja, ki ne zahteva veliko hitrih gibov, refleksov,
hitrosti ali orientacije v prostoru. Za izbolj$anje gibalnih sposobnosti otrok ni potrebno

veliko. Za zaCetek bi bilo dovolj, da bi starsi otroke peljali na zrak, se z njimi lovili, se
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igrali razne igre, kjer je potrebna hitrost in spretnost, ter jih vpisali k razli¢nim
dejavnostim, ki bi otroku pripomogle na Sportno-gibalnem podrocju. StarSi bi se

morali zavedati in sprejeti dejstvo, da so poSkodbe sestavni del Sporta.

V samo raziskovalno nalogo sem vlozZil veliko dela in truda ter si prizadeval, da bi
preuCil veliko spletnih virov, literature, strokovnih raziskav in intervjujev z
raziskovalnega podrocja. OdlocCitev za dve raziskovalni metodi, in sicer za vprasalnik
ter za primerjavo rezultatov Sportno-vzgojnih kartonov, je zahtevalo veliko ¢asa in
natancnosti. PrepriCan sem, da se mi bo trud, ki sem ga vlozZil v raziskovalno nalogo,
obrestoval, saj sem se skozi proces pisanja naucil veliko novih stvari, kot so
oblikovanje kvalitetnega anketnega vpraSalnika, nacrtovanje empiricnega dela
raziskave, analiziranje rezultatov, statisticne obdelave podatkov in seveda pisanje
celotne raziskovalne naloge, kar me je pogosto postavljalo pred izzive in negotove
situacije. Znanija, ki sem jih pridobil sedaj, bom poskusil ¢im pogosteje uporabiti tudi v

nadaljnjem Solanju in Zivljenju.
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6 PRILOGE
VPRASALNIK O SPORTNEM UDEJSTVOVANJU

IN PREHRANJEVALNIH NAVADAH

Pozdravljeni, sem ulenec 9. razreda osnovne 3ole. Pripravljam raziskovalno nalogo na
podroCju Sporta, z naslovom »"Visje, hitreje, mocneje." Ali to velja tudi za naSe otroke?«.
Prosim, Ce si vzamete nekaj trenutkov in vprasalnik reSite popolnoma iskreno. Primerjamo
podatke otrok v 3. razredu devetletne osnovne Sole zato vas prosim, da reSite anketo, ki mi
bo dala podatke o tem, kako so se navade u€encev spremenile v obdobju petih let. Hvala!

1.) Ali se udejstvujes organiziranih Sportnih dejavnostih (treningih)? DA NE

2.) Ce da, kaj treniras? Obkrozi oziroma napisi!

a) Nogomet ¢) Rokomet
b) KoSarka d) Atletika
c) Odbojka e) Ples

f) Kaj drugega:

3.) Kako pogosto imas treninge (kolikokrat na teden in ¢as trajanja)?
krat na teden po minut.

4.) Kaj najraje jes?

a) Pica e) Hot dog

b) Hamburger f) Ocvrt krompir
c) Spageti g) Ribe

€) Zelenjava h) Kaj drugega:

d) Razni zrezki (Dunajski zrezek, zrezek v omaki ...)

5.) Kako pogosto jes hitro hrano (McDonald's, razne okrepcevalnice s hamburgerji, hot
dogi, kebabi ...)?

a) Veckrat na teden ¢) Nikoli
b) Enkrat na mesec

c) Enkrat letno
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6.) Koliko prostega ¢asa prezivis s prijatelji na igriSéu?
a) Vsak dan ¢) Enkrat mesec¢no
b) Enkrat tedensko d) Nikoli

c) Nekajkrat tedensko

7.) Koliko ¢asa prezivi$S ob racunalniku, gledas televizijo, igras videoigre ...?
a) minut na dan.

b) Redkeje ali nikoli

8.) Kako aktivni so tvoji starsi?

a) Redno se ukvarjajo s Sportom (enkrat tedensko)

b) Obc¢asno se ukvarjajo s Sportom (nekajkrat mesecno)

c) S Sportom se starsi ukvarjajo zelo redko ali pa nikoli

Hvala za tvoje odgovore!
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VPRASALNIK O SPORTNEM UDEJSTVOVANJU
IN PREHRANJEVALNIH NAVADAH

Pozdravljeni, sem ucenec 9. razreda osnovne Sole. Pripravljam raziskovalno nalogo na
podrocju Sporta, z naslovom »"Vi§je, hitreje, mocneje." Ali to velja tudi za naSe otroke?«.
Prosim, Ce si vzamete nekaj trenutkov in vprasalnik reSite popolnoma iskreno. Primerjamo
podatke otrok v 3. razredu devetletne osnovne Sole zato vas prosim, da se poskusite
spomniti kakSne so bile vaSe navade pri devetih letih, saj me zanima, kako so se navade
otrok spremenile v obdobju petih let. Hvala!

1.) Ali si se udejstvoval organiziranih Sportnih dejavnostih (treningih)? DA NE

2.) Ce da, kaj si treniral? Obkrozi oziroma napisi!

a) Nogomet ¢) Rokomet
b) Kosarka d) Atletika
c) Odbojka e) Ples

f) Kaj drugega:

3.) Kako pogosto si imel treninge (kolikokrat na teden in €as trajanja)?
krat na teden po minut.

4.) Kaj si najraje jedel?

a) Pica e) Hot dog

b) Hamburger f) Ocvrt krompir
c) Spageti g) Ribe

¢) Zelenjava h) Kaj drugega:

d) Razni zrezki (Dunajski zrezek, zrezek v omaki ...)

5.) Kako pogosto si jedel hitro hrano (McDonald's, razne okrepcéevalnice s
hamburgerji, hot dogi, kebabi ...)?

a) Veckrat na teden ¢) Nikoli
b) Enkrat na mesec

c) Enkrat letno
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6.) Koliko prostega Casa si prezivel s prijatelji na igriSéu?

a) Vsak dan ¢) Enkrat mesecno

b) Enkrat tedensko d) Nikoli

c) Nekajkrat tedensko

7.) Koliko ¢asa si prezivel ob racunalniku, gledal televizijo, igral videoigre ...?
a) minut na dan.

b) Redkeje ali nikoli

8.) Kako aktivni so bili tvoji starsi?

a) Redno so se ukvarjali s Sportom (enkrat tedensko)

b) Obc¢asno so se ukvarjali s Sportom (nekajkrat mese¢no)

c) S Sportom so se starsi ukvarjali zelo redko ali pa nikoli

Hvala za tvoje odgovore!
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