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1 Povzetek
V moji nalogi sem opisal eno izmed aktualnej$ih tematik danasnjega Casa, nevarnosti

sladkorja in sladil. Opisal sem pijaci Coca Colo in Coca Colo Zero ter ju primerjal. Opisal
sem umetna sladila in njihove posledice. Uporabil sem anketni vprasalnik in raziskovalno
delo, pri katerem sem: preverjal vpliv pija¢ na prasi¢ja jetra, preverjal vpliv pija¢ na rast

¢ebulckov in preverjal vpliv pija¢ na zobe.

Osredotocil sem se predvsem na uzivanje pijac otrok, ki so $e¢ v razvoju, da preverim njihovo

zavedanje, kaj je slabo in kaj ne. Preveril sem, kdaj in Kje ter zakaj te pijace uzivajo.

Anketiral sem ucence 4. in 5. ter 8. in 9. razreda, da sem lahko primerjal in zabelezil razlike

uzivanja pija¢ med mlajSimi in starejSimi otroci.



2 Uvod
Sem ucenec 9. razreda in raziskoval sem na podro¢ju prehrane. Pod drobnogled sem vzel eno

izmed najbolj ikoni¢nih nezdravih pija¢, Coca Colo, ki ima ve¢ razli¢ic. Odlocil sem se, da
bom primerjal dve razli¢ni vrsti te pijace. Primerjal sem "navadno” Coca Colo in Coca Colo
Zero. Raziskal sem njuno sestavo, njun vpliv na organske vzorce in njuno energijsko

vrednost.

Zanimal me je tudi vpliv medijev na uzivanje te pijace v povezavi s starostjo otrok (starejsi in
mlajsi ucenci nase Sole), kdo jim omogoca uzivanje teh pija¢ in ali se zavedajo nevarnosti, Ki

bi ju ti pijaci lahko prinesli. Zato sem u¢encem nase Sole podal anketni vprasalnik.
Postavil sem si naslednje hipoteze:

- vedji delez starejsih otrok pije Coca Colo kot mlajsih,
- Coca Cola Zero ima na organske vzorce mocnejsi ucinek kot navadna Coca Cola in

- Coca Cola je pri otrocih bolj priljubljena kot Coca Cola Zero.



3 Teoretic¢ni del

3.1 Kaj so pijace?

Dandanes poznamo razli¢ne pijace (slika 1): alkoholne, gazirane ali negazirane. Veliko ljudi
posega po alkoholnih pijacah, gaziranih in negaziranih z veliko vsebnostjo sladkorja, kot so
razne vode z okusom; medtem ko je najboljSa izbira kar navadna voda, ki igra pomembno
vlogo pri transportu snovi v Krvi, saj je dobro topilo, nima energijske vrednosti in je
popolnoma brez sladkorja in drugih aditivov. Kljub tem lastnostim vode veliko ljudi pije manj
zdrave pijace, saj so te boljSega okusa, privla¢nejSih barv. Imajo pa tudi visoko vsebnost
sladkorja ali umetnih sladil, ki pijaci izbolj$ajo okus, umetnih arom, ki pija¢i dodajo znacilen
in privlacen vonj in barvil, ki sluzijo temu, da izbolj$ajo barvo pijace, da je bolj privla¢na za

nakup nasploh.

Pitje sladkih pija¢ je povezano s poveCano telesno tezo, nagnjenostjo k sladkemu okusu,

zmanjSanju mineralne gostote kosti, ki vodi do zlomov kosti.

Pri pijacah z visoko vsebnostjo fosfatov pa je to povezano z zobno gnilobo, presnovnim

sindromom, diabetesom tipa 2, visokim krvnim tlakom ter boleznimi srca in ozilja. (Groselj,
2014)

Slika 1: Pijace

(vir: http://med.over.net/clanek/zps-podpira-sprejem-zakona-o-davku-na-
brezalkoholnepijace/)


http://med.over.net/clanek/zps-podpira-sprejem-zakona-o-davku-na-brezalkoholne-pijace/
http://med.over.net/clanek/zps-podpira-sprejem-zakona-o-davku-na-brezalkoholne-pijace/
http://med.over.net/clanek/zps-podpira-sprejem-zakona-o-davku-na-brezalkoholne-pijace/

3.2 Sladkor

Sladkor (slika 2) je prisoten v vsem sadju, najlazje in najucinkoviteje pa se ga pridobiva iz
sladkorne repe ali sladkornega trsa. Zelo pomembno vlogo ima v prehrambni industriji, v
obliki dodanega sladkorja, saj veliko ljudi raje posega po slajsi prehrani, ki pa niso nujno le
sladkarije, temve¢ tudi hrana v konzervah, omake, pijace, kot so na pogled nedolzni sadni
sokovi, najdemo pa ga prav tako v drugih zivilih. Zakaj ljudje raje uZzivajo zivila s
sladkorjem? To je zaradi tega, ker sladkor povzroci pri ¢loveku Zeljo po tem prijetnem okusu,
in naj bi, vsaj pri podganah, stimuliral enak del moZzganov za uzitek kot kokain.
(http://sl.wikipedia.org/wiki/Sladkor,

http://www.addictiontreatmentmagazine.com/addiction/food-addiction/brain-sugar/)

"~ Slika 2: Sladkor

(vir:http://www.hautepnk.com/?p=1437)

V Sloveniji naj bi mladostniki zauzili preve¢ dodanega sladkorja letno, povprec¢no 47,5 kg pri
deckih in 40 kg pri deklicah, kar je 60 % prevec¢ pri deckih ter 70 % pri deklicah. Glavni
vzrok tega problema naj bi bile sladkane pijace. Kar 75 % hrane vsebuje dodane sladkorje v
razlicnih oblikah. Odvec¢ni del sladkorja v naSi prehrani nima nobenega pomena, saj

predstavlja le prazno energijsko vrednost in nas ne nasiti. (Groselj, 2014)


http://sl.wikipedia.org/wiki/Sladkor
http://www.addictiontreatmentmagazine.com/addiction/food-addiction/brain-sugar/
http://www.hautepnk.com/?p=1437

3.2.1 Krvni sladkor
Glede na priporocila, naj bi na dan zauzili priblizno 90 gramov sladkorja. Ta sladkor se

pretvori v glukozo v krvi oziroma krvni sladkor. Mozgani sami porabijo 25 % glukoze v nasi

krvi. (http://sl.wikipedia.org/wiki/Krvni_sladkor)

3.2.2 Hipoglikemija
Ko zauZijemo sladkor, se v nago kri sprosti inzulin. Ce zauZijemo preve¢ sladkorja, je v nasi

krvi prevec inzulina, kar vodi v hipoglikemijo. Zaradi tega skusa telo dvigniti raven sladkorja
v krvi (slika 3). Telo spodbudi nadledvic¢ni zlezi, da spustita hormona epinefrin in
norepinefrin, zaradi katerih smo ziv¢éni, kadar imamo nizek krvni tlak. Ta hormona tudi
spodbudita delovanje mozganov.
(http://www.ekoslovenija.si/si/telo/dobro_pocutje.htm&showNews=NEWSTY XUGJ2212012
162438)

High levels of glucose
(hyperglycemia)

Glucose

Slika 3: Krvni obtok

(vir: http://www.doctortipster.com/24272-reversing-your-blood-sugar-level.html)


http://sl.wikipedia.org/wiki/Krvni_sladkor
http://www.ekoslovenija.si/si/telo/dobro_pocutje.htm&showNews=NEWSTYXUGJ2212012162438
http://www.ekoslovenija.si/si/telo/dobro_pocutje.htm&showNews=NEWSTYXUGJ2212012162438
http://www.doctortipster.com/24272-reversing-your-blood-sugar-level.html

3.3 Coca Cola
Je ena izmed najbolj priljubljenih sladkih pija¢ na svetu. Je tudi ena izmed ikoni¢nih

nezdravih pijac (slika 4). Pa je to upravic¢eno?

Slika 4: Coca Cola

(vir: http://www.coca-colacompany.com/press-center/press-releases/the-coca-cola-company-
announces-chief-marketing-and-commercial-officer-joe-tripodi-to-retire-marcos-de-quinto-to-

become-chief-marketing-officer)

500 l C’é PROSJECNA HRANJIVA VRIJEDNOST /

m () POVPRECNA HRANILNA VREDNOST

HR: Gazirano osvieiavajuce bezalkoholno pice. |ULV: 2 100mi| 250ml (%"}
$L0: Osvefilna gazirana brezalkoholna pijataiz rasttinskih [Energija / Energijska vrednost: 190kJ/1ATSK)/
izvieckov. HR: Sastojci: voda, fruktozno-glukezni sirep, | . .. . k3kal 113 keal ]‘?f{
ugikov dioksid bojo: E 1606, Kiselina: fosforna Kiselina, |VSUIkohidat Oalkovihdrat:_ 1,20} ~ 739 {3] .
orirodne arome (ukljuEujuci  Kofein). SLO: Sestavine: |00 kujih Seceri od tega stadkorji11.2g gisi A
voda, fruktozno-glukozni sirup, ogljikov dioksid, barvilo Sadrzava zanemarive kolicine masti, zas. mas. kis.,
(E150d), kistina (fosforna kislinal, naravne arome (vkljugno | bielancevinaisoli. /Vsebuje zanemarjive kolicine

2 aromo kofeina). HR: Najbolje upotrijebiti do datuma mascob, pasncenlh mascob, Pe‘llak“'" in soli.
otisnuta na pakiranju. SLO: Uporabno najmanj do datuma, {;iﬂﬂpﬁptlmzlggglk grl]losl‘lL;r'pg;gséfrfnenogd;gsglovp?zgg
odtisnjenega na vrhu embalaze. HR: Skladistiti i Cuvati cal). [ | YNos| 0
U hladlmm ?suhim uvietima. Zastititi od smrzavanja i Sunceva 0draslo osebo (8400 kJ / 2000 keal). 500 ml = 2 x 250 ml

svjetla. SLO: Transportirati, hraniti in skladisciti v hladnem HR: Coca-Cola HBC Hrvatska d.o.0,, M. Sachsa |
in suhem prostoru. Ne izpostavijati zmrzali in sonéni Lagreb, Hrvatska. SLO: Distributer: Coca-Cola HBC

svetlobi. HR: Temeljem odobrenja The Coca-Cola Company. Slovenija d.o.o., Motnica 9, 1236 Trzin, Slovenija.

SLO: Po pooblastilu The Coca-Cola Company. yg. pOVRATNA C HR: Besplatna infolinija: 0800-0455 / U faceb
© 2014 The Coca-Cola Compan NAKNADA 0,50 kn SL0: Brezplacna info-linija: 080-1230 WWW

Slika 5: Deklaracija Coca Cola (vir: osebni)


http://www.coca-colacompany.com/press-center/press-releases/the-coca-cola-company-announces-chief-marketing-and-commercial-officer-joe-tripodi-to-retire-marcos-de-quinto-to-become-chief-marketing-officer
http://www.coca-colacompany.com/press-center/press-releases/the-coca-cola-company-announces-chief-marketing-and-commercial-officer-joe-tripodi-to-retire-marcos-de-quinto-to-become-chief-marketing-officer
http://www.coca-colacompany.com/press-center/press-releases/the-coca-cola-company-announces-chief-marketing-and-commercial-officer-joe-tripodi-to-retire-marcos-de-quinto-to-become-chief-marketing-officer

Kot lahko razberemo iz slike 5, "navadna” Coca Cola vsebuje vodo, fruktozni-glukozni sirup,
ogljikov dioksid, barvilo E150d (amonijev sulfitni karamel, ki pijaci doda karamelno barvo),

fosforno kislino, naravne arome, ki niso omenjene, razen kofeina.

Od hranilnih snovi vsebuje le sladkor (569 na pollitrsko plastenko). Njena energijska vrednost

pa je kar 950 kJ na pollitrsko plastenko.

"Navadna" Coca Cola vsebuje ogromno sladkorja. Ce popijemo eno pollitrsko plastenko te
pijace, smo zauzili Ze ve¢ kot 50 % priporoCenega dnevnega vnosa sladkorja. Zraven vsega
sladkorja pa smo zauzili Se za 950 kJ energijske vrednosti, kar je 12 % priporocenega
dnevnega vnosa. Ce bi popili dve pollitrski plastenki, bi e prekoraéili priporo¢en dnevni vnos
sladkorja.

Coca Cola vsebuje ze prej omenjeno fosforno kislino, katere namen je raztapljanje ogljikovih

hidratov in gaziranost pijace, kar uni¢uje zobno sklenino.

3.4 Coca Cola Zero
Je podobna navadni Coca Coli, vendar je manj priljubljena razli¢ica le-te (slika 6). Pa je

zaradi tega, ker ima "zero" sladkorja kaj bolj zdrava? Ceprav nima sladkorja, je $¢ vedno

sladkega okusa. Zakaj?

Slika 6: Coca Cola Zero

(vir: http://www.coca-colacompany.com/press-center/image-library/coca-cola-zero)
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http://www.coca-colacompany.com/press-center/image-library/coca-cola-zero

PIJACA 1Z RASTLINSKIH IZVLECKOV S SLADILI. Sestavine:
oda, ogljikov dioksid, barvilo (E150d), sladila (ciklamat,
Acesulfam-K, aspartam (vsebuje vir fenilalanina)), kislina
fosfoma kislina), naravne arome (vkljuéno s kofeinom),
sredstvo za uravnavanje kislosti (natrijev citrat). Uporabno
ajmanj do datuma, odtisnjenega na vratu plastenke.
ransportirati, hraniti in skladis¢iti v hladnem in suhem
prostoru. Ne izpostavljati soncni svetiobi, toploti in zmrzali.
0 pooblastilu The Coca-Cola Company proizvaja Coca-Cola
BC Hrvatska d.o.0., M. Sachsa 1, Zagreb, Hrvatska. Uvoznik
a Slovenijo: Coca-Cola HBC Slovenija d.o.0., Motnica 9,
236 Trzin, Slovenija. © 2010 The Coca-Cola Company.

,51 =6 @ po 250 mi B s s

pvpreéna hranilna vrednost v 100 mi:
Energijska vrednost 1 kJ, (0,2kcal) | Mascoba: 0
Beljakovine: od te nas. masc. kisline: 0g
Ogljikovi hidrati: ' Prehranske viaknine: 0g
od teh sladkoriji: Natrij: 0,01g

Sladkor | Mastoba Jmast ksine] _Natrij A
Og | 0g | 0g 0,03 g EEIEF
0% 0% 0% 1%

% GDA = dnevna orlentacijska vrednost za odrasie na osnovi 2000 kcal na oan.

Slika 7:Deklaracija Coca Cola Zero (vir: osebni)

Kot je razvidno iz slike7, Coca Cola Zero vsebuje vodo, ogljikov dioksid, barvilo E150d
(amonijev sulfitni karamel, ki pija¢i doda karamelno barvo), fosforno kislino, naravne arome,
vkljuéno s kofeinom, natrijev citrat ter sladila ciklamat, acesuflam-K in aspartam, Ki
povzrocijo, da je pijaca tako sladka, Ceprav le-ta ne vsebuje sladkorja. Pa je takSen nacin

sladkanja pijac boljsi od uporabe navadnega sladkorja?

Od hranilnih snovi vsebuje le natrij (0,06 g na pollitrsko plastenko). Njena energijska
vrednost je pa 4,18 kJ na pollitrsko plastenko.(http://en.wikipedia.org/wiki/Caramel_color)
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http://en.wikipedia.org/wiki/Caramel_color

3.5 Umetna sladila
So prehrambni dodatki, ki ponazorijo okus sladkorja, po navadi z manj energijske vrednosti.

Umetna sladila so sinteti¢na, kar pomeni, da z uporabo dveh sladil dosezemo ve¢jo moc¢
sladila. Kadar kak$na pijac¢a ne vsebuje sladkorja in vsebuje sladilo, ki nadomesti sladkor,
izdelek najveckrat oglasujejo kot "diet" (dietno) ali "light" (lahko). Znanstvene raziskave so
pri podganah pokazale, da sladek okus sprozi inzulin iz receptorjev za okus. Sprostitev
inzulina povzroci, da se krvni sladkor shrani v tkiva (vklju¢no v mascobo). Podgane, ki so
uzivale umetna sladila, so povecale dnevni vnos kalorij. KasnejSa raziskava je pokazala, da so
podgane, ki so uzivale aspartam, hitreje pridobivale telesno tezo. Zaradi tega povezujejo
umetna sladila s poveanjem telesne mase. Raziskava iz leta 2014 je pokazala, da umetna
sladila zaostrujejo, kot pa preprecujejo motnje metabolizma, kot je sladkorna bolezen tipa 2.
Edina prednost sladkorja je, da nam umetna sladila ne zagotavljajo energije, ki jo nase telo in
mozgani potrebujejo za delovanje. Pri veliko raziskavah z zivalmi so umetna sladila imela

rakotvoren ucinek.

(http://www.mf.uni-1j.si/dokumenti/2316¢28e3c817d9091aab1f5737b2b77.pdf;
http://en.wikipedia.org/wiki/Sugar_substitute#Weight_gain_and_insulin_response_to_artifici
al_sweeteners;
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/12/23/artificial-sweeteners-confuse-

body.aspx)

3.5.1 Ciklamat
Je neenergijsko sinteti¢no visoko intenzivno sladilo. V primerjavi s saharozo je 30-50-krat

slaj$i. V Sloveniji se ga lahko uporabi 250 mg/kg pri aromatiziranih pijacah ter pijacah na
osnovi mleka in mle¢nih izdelkov, ki imajo znizano energijsko vrednost ali so brez dodanega
sladkorja. Ciklamat naj bi povzro¢al migrene, raka in poskodbe na modih pri poskusnih
zivalih. (http://www.interchem.si/ponudba/prehrambena-industrija/natrijev-ciklamat/;
http://www.uradni-list.si/files/RS_-2004-043-01929-OB~P001-0000.PDF)

3.5.2 Acesuflam-K
Prav tako kot ciklamat, je neenergijsko sinteti¢no sladilo, je priblizno 180—-200-krat slajsi od

saharoze. V Sloveniji se ga lahko uporabi 250 mg/kg pri aromatiziranih pijacah ter pijacah na
osnovi mleka in mle¢nih izdelkov, ki imajo znizano energijsko vrednost ali so brez dodanega

sladkorja. Pri  poskusih z zivalmi je Acesuflam-K povzro¢il razvoj raka.

12


http://www.mf.uni-lj.si/dokumenti/2316c28e3c817d9091aab1f5737b2b77.pdf
http://en.wikipedia.org/wiki/Sugar_substitute#Weight_gain_and_insulin_response_to_artificial_sweeteners
http://en.wikipedia.org/wiki/Sugar_substitute#Weight_gain_and_insulin_response_to_artificial_sweeteners
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http://www.uradni-list.si/files/RS_-2004-043-01929-OB~P001-0000.PDF

(http://sl.wikipedia.org/wiki/Kalijev_acesulfam; http://www.uradni-list.si/files/RS_-2004-043-
01929-OB~P001-0000.PDF)

3.5.3 Aspartam
Tako kot ciklamat in acesuflam-K je neenergijsko sinteti¢no visoko intenzivno sladilo.

Priblizno tako kot acesuflam-K, je 150-200-krat slajsi od saharoze. V Sloveniji se ga lahko
uporabi 250 mg/kg pri aromatiziranih pijacah ter pijacah na osnovi mleka in mlecnih
izdelkov, ki imajo znizano energijsko vrednost ali so brez dodanega sladkorja. Aspartam naj
bi pomagal k razvoju levkemije oziroma krvnega raka.
(http://sl.wikipedia.org/wiki/Aspartam; http://www.uradni-list.si/files/RS_-2004-043-01929-
OB~P001-0000.PDF)
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4 Empiricni del

V svoji raziskovalni nalogi sem se odlocil izvesti tri razlicne eksperimente in izvesti anketni
vprasalnik pri mlajsih in starejsih otrocih na nasi $oli. Eksperimenti, za katere sem se odlo¢il:
- Cebulni test in

- eksperiment z zobmi, kjer sem za dolocen ¢as namocil zobe v pijace.

4.1 Namen naloge
Namen moje naloge je bil, da ugotovim in primerjam navade uzivanja pijac pri starejSih in

mlajsih, kje te pijace pijejo, zakaj in kdaj, da preverim njihovo zavedanje, glede danasnjega
stanja gaziranih pija¢ in sladkorja v pijacah, katerega je v tovrstnih pijacah vedno ve¢. Z
eksperimentalnim delom sem Zelel ugotoviti vplive pija¢ na jetra, zobno sklenino in razvoj

koreninic pri ¢ebuli.

4.2 Raziskovalna metoda
Raziskovalni metodi:

- anketni vprasalnik in

- eksperimentalno delo.

14



swee

PRUREY

razli¢ne tekocine: Coca Colo, Coca Colo Zero, Cockto, vodovodno vodo in fosforno kislino.
Med poizkusom so bile posodice pokrite z aluminijasto folijo. Teko¢ine so bile pod vplivom

sobne temperature.

Prvi dan opazovanja

l e

Slika 8: Prasicja jetra, prvi dan (vir: lasten)

Od leve proti desni (jetra namoc¢ena v):

vodovodna voda, Coca Cola Zero, fosforna kislina, Coca Cola in Cockta.

Drugi dan opazovanja

Slika 9: Prasicja jetra, drugi dan (vir: lasten)

Od leve proti desni (jetra namocena v): fosforna kislina, vodovodna voda, Coca Cola,

Cockta, in Coca Cola Zero.
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Drugi dan opazovana sem opazil, da so se jetra, razen tista, ki so bila v vodovodni vodi,
mocno obarvala. Jetra so dobila karamelno rjavo barvo, podobno tisti v pijacah. Jetra, ki so

bila v vodovodni vodi, pa so zaradi krvi, ki je v jetrih e ostala, dobila rdeckasto barvo,

Peti dan opazovanja

Slika 10: Prasi¢ja jetra, peti dan (vir: lasten)

Od leve proti desni (jetra namocena v):fosforna kislina, vodovodna voda, Coca Cola,
Cockta in Coca Cola Zero.

Jetra, ki so bila v vodovodni vodi, so ostala roZnate barve. Jetra, namoc¢ena v fosforni Kislini,
so obdrzala barvo enako tisti, ki sem jo Ze opazil pri drugem dnevu opazovanja. Jetra
namocena v Coca Coli in Coca Coli Zero se niso veliko spremenila. Ko sem jih jemal iz
posodice, so bila zelo krhka. Najve¢ji vpliv na jetra pa je imela pijaca Cockta, ki je njihovo
barvo $e bolj potemnila, ni pa jih le obarvala ¢rno, ampak jih je tudi razzrla (jetra so

razpadla).
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4.2.2 Zobje
»Gazirane pijace bodo poskodovale vase zobe, gazirane pijace Skodujejo vasim zobem,«

lahko dandanes sliSimo na vsakem koraku, ko nam pridigajo, zakaj so gazirane pijace slabe.
Pa je to res? Da bi preizkusil, ¢e gazirane pijace res Skodujejo zobem, sem se odlocil potopiti
mleéne zobe za dolocen ¢as v vodovodno vodo, sladkano vodovodno vodo (z navadnim belim
sladkorjem), fosforno kislino, Cockto, Coca Colo Zero in Coca Colo. Odlocil sem se pa tudi,
da bom zobe stehtal, da bi preveril, ¢e se njihova masa spreminja, saj bi to pomenilo da

tekoc¢ina zob razzira.

Prvi dan opazovanja

11: Zobje, prvi dan (vir: lasten)

Slika

Od leve proti desni (zobje, ki bodo namoceni v teko¢ine): Coca Cola, Coca Cola Zero,

Cockta, vodovodna voda, fosforna kislina in sladkana vodovodna voda.

17



Tabela 1: Zobje: 1. dan

Masa () Sprememba mase (g) Videz

(glede na prejsnje

tehtanje)
Vodovodna voda 0,6 / Mleéno bel
Sladkana vodovodna 0,3 / Mleéno bel
voda
Cockta 0,6 / Mlecno bel
Coca Cola Zero 0,2 / Mlecno bel
Coca Cola 0,4 / Mlecno bel
Fosforna kislina 0,3 / Mleéno bel
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Osmi dan opazovanja

Slika 12: Zobje, osmi dan (vir: lasten)

Od zgoraj navzdol (zobje, ki so bili namoceni v): sladkana vodovodna voda, fosforna

kislina, Cockta, vodovodna voda, Coca Cola Zero, Coca Cola.
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Tabela 2: Zobje: 8. dan

Masa () Sprememba mase (g) Videz

(glede na prejsnje

tehtanje)
VVodovodna voda 0,6 0 Mlecno bel
Sladkana vodovodna 0,2 -0,1 Mlecno bel
voda
Cockta 0,6 0 Rjavkaste obloge
Coca Cola Zero 0,2 0 Moc¢no rjav
Coca Cola 0,3 -0,1 Rjavkast
Fosforna kislina 0,3 -0,2 Rjav madez
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Petnajsti dan opazovanja

Slika 13: Zobje, petnajsti dan (vir: lasten)

Od zgoraj navzdol (zobje, ki so bili namoceni v): sladkana vodovodna voda, fosforna

kislina, Cockta, vodovodna voda, Coca Cola Zero in Coca Cola.
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Tabela 3: Zobje: 15. dan

Masa () Sprememba mase (g) Videz

(glede na prejsnje

tehtanje)
VVodovodna voda 0,6 0 Belo rumen
Sladkana vodovodna 0,2 0 Mlecno bel z rjavim
voda madezem
Cockta 0,6 0 Temnejse, rjavkaste

obloge

Coca Cola Zero 0,2 0 Temno rjav
Coca Cola 0,3 0 Temno rjavkast
Fosforna kislina 0,1< 0,1< Rjav madez

22



22. dan opazovanja

Slika 14: Zobje, dvaindvajseti dan (vir: lasten)
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Tabela 4: Zobje, 22. dan

Masa () Sprememba mase (g) Videz

(glede na prejsnje

tehtanje)
VVodovodna voda 0,5 0,1 Rumeno bel
Sladkana vodovodna 0,2 0 Mlecno bel z rjavim
voda madezem
Cockta 0,5 0,1 Temnejse, rjavkaste

obloge

Coca Cola Zero 0,2 0 Crno-rjav
Coca Cola 0,3 0 Temno rjavkast
Fosforna kislina 0,1< 0,1< Rjav madez

24



Sprememba mase zob

Tabela 5: Pregled spremembe mase zob

1. dan 8. dan 15. dan 22. dan

Vodovodna voda 0,69 0,69 0,69 0,5¢
Sladkana 0,39 0,29 0,29 0,29
vodovodna voda

Cockta 0,69 0,69 0,69 0,59
Coca Cola 0,49 0,39 0,39 0,39
Coca Cola Zero 0,29 0,29 0,29 0,29
Fosforna kislina 0,39 0,29 0,1<g 0,1<g

Z raziskavo sem ugotovil, da pijace, kot je Coca Cola, obarvajo zobe, vendar pa jim, razen v
primeru Coca Cole, ne znizajo mase, kot jim jo je fosforna kislina. Vendar pa so ti zobje bili
tekoginam izpostavljeni 22 dni. Ce so zobje vsaki¢, ko naredimo pozirek, eno sekundo
izpostavljen pijaci, potem bi morali narediti 1,900,800 pozirkov, ne da bi si umili med tem
zobe, da bi dosegli enak uginek. Ce bi Zeleli dobiti obarvane zobe, kot so v petem dnevu
opazovanja, potem bi morali narediti 432,000 pozirkov. Ce pri vsakem pozirku zauzijemo 10
ml pijace, potem bi bilo bolj verjetno, da bi prej umrli zaradi prevelikega nivoja sladkorja v
krvi, ali pa zaradi preve¢ zauzite tekocine, saj bi zauzili priblizno 4320 litrov pijace, s katero
bi zauzili 483,840 gramov sladkorja, kar bi lahko (Ce je priporo¢en dnevni vnos 30 g) zauzili
v 16128 dnevih oziroma v priblizno 44 letih, zato se uéinek pitja pijace najverjetneje ne bi
poznal na zobeh, kot se je v mojem poizkusu. Vendar pa je mozno, da ¢e bi kdo dalj ¢asa

dnevno uzival sladke pijace, s slabo ustno higieno, bi lahko pijaca na zobe slabo vplivala.

25



4.2.3 Cebulni test
Za cebulni test sem se odloc¢il zato, da bi raziskal ucinek gaziranih pija¢ na rastlinski

organizem in njegovo rast ter da bi ga primerjal z rastjo v vodi. Pri poizkusu sem uporabil
vodovodno vodo, sladkano vodovodno vodo(z navadnim belim sladkorjem), Cockto, Coca
Colo, Coca Colo Zero in fosforno kislino. Za Se natan¢nejSe ugotovitve sem opazoval dve

&ebulici za eno teko¢ino. Cebuléki so rasli pod dnevno svetlobo in pri sobni temperaturi.

Prvi dan opazovanja

, ‘ A

Slika 15: Cebulni test, prvi dan (vir: lasten)

Od leve proti desni (v obeh vrstah):
Coca Cola (1), Coca Cola Zero (2), Cockta (3), vodovodna voda (4), fosforna kislina (5),
sladkana vodovodna voda (6).
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Cetrti dan opazovanja

Slika 16: Cebulni test, Getrti dan (Vif: lasten) l

Od leve proti desni (v obeh vrstah):
Coca Cola (1), Coca Cola Zero (2), Cockta (3), vodovodna voda (4), fosforna kislina (5),
sladkana vodovodna voda (6).

Tretji dan so vsi ¢ebulcki Ze pognali koreninice, le-te pa so bile najvecje pri vodovodni vodi,
srednje velike pri sladkani vodovodni vodi, manjSe pri fosforni kislini, najmanjSe pa pri Coca

Coli, Coca Coli Zero in pri Cockti.
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Sedmi dan opazovanja

O

5 S
e

Slika 17: Cebulni test, sedmi dan (vir: lasten)

(Na levi so ¢ebulcki iz zgornje vrste, na desni pa ¢ebulcki iz spodnje vrste.)

Od zgoraj navzdol (¢ebul¢ki, ki so bili namoceni v): Coca Cola (1), Coca Cola Zero (2),
Cockta (3), vodovodna voda (4), fosforna kislina (5), sladkana vodovodna voda (6).

Sedmi dan sem cebulcke vzel iz tekocCine, da bi primerjal njihovo dolzino. Koreninice pri
¢ebulckih Coca Cole, Coca Cole Zero in Cockte so zgnile in splesnele, saj vse te tri pijace pri
sobnih pogojih nepokrite za¢nejo plesneti. Vodni ¢ebulcki so Ze pognali zeleno stebelce.
Cebul&ki, namo¢eni v fosforno kislino, pa niso razvili ni¢esar. Edina razlika se je pojavila pri

¢ebulckih sladkane vodovodne vode, kjer je en ¢ebulCek razvil korenino, vendar ne stebla, pri
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drugem pa je korenina zacela plesneti. Glede na to lahko sklepamo, da je za razvoj organizma

najboljsa voda.

4.2.4 Anketni vprasalnik
Poleg poskusov sem se odlodil $¢ za anketni vprasalnik. Zelel sem preveriti ozaves¢enost

otrok o sladkih pijacah, kje, kdaj in zakaj jih uzivajo. Odlocil sem se anketirati u¢ence 4. in 5.
ter 8. in 9. Razreda. V anketi so sodelovali ucenci stari od 9 do 15 let iz mariborske osnovne
Sole. Vprasalnik je sestavljen iz devetih vpraSanj, sedmih izbirnega tipa in dveh vprasSanj, kjer
so morali ucenci sami oblikovati odgovor. V anketnem vprasalniku je sodelovalo 82 u¢encev

in 96 ucenk.
1. Vprasanje: Kaj pijes, kadar si Zejen/a?

Tabela 5: 4. razredi

Decki Deklice Skupno Odstotki
Vodo 14 18 32 76,20%
Vodo in druge 4 3 7 16,70 %
negazirane
pijace
Druge 1 2 3 7,10 %
negazirane
pijace
Skupno 19 23 42 100 %
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Graf 1: Kaj pijes, kadar si Zejen/a, 4. razredi

Ucenci 4. razreda so v vecini zapisali, da kadar so Zejni, pijejo vodo, kar je dobro za njihov
razvoj, saj voda ne $koduje ¢loveskemu organizmu. Nekaj jih je izbralo tudi odgovor, da ko
S0 zejni, pijejo vodo in druge negazirane pijace, ali pa samo druge negazirane pijace.
Negazirane pijate so lahko prav tako kot gazirane slabe za organizem, saj le-te lahko

vsebujejo ogromne koli¢ine dodanega sladkorja.
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Tabela 6: 5. razredi

Decki Deklice Skupno Odstotki
Vodo 22 24 46 71,90%
Vodoindruge 4 1 5 7,80 %
negazirane pijace
Vodoindruge O 1 1 1,60%
gazirane pijace
Druge negazirane 4 3 7 10,80 %
pijace
Druge gazirane 4 0 4 6,30%
pijace
Energijske pijace 0 1 1 1,60 %
Skupno 34 30 64 100 %
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Graf 2: Kaj pijes kadar si zejen/a, 5. razredi

Prav tako kot 4. razredi, so u¢enci 5. razreda za najpogostejsi odgovor izbrali vodo. Nekaj jih

je izbralo tudi odgovor vodo in gazirane ali negazirane pijace, nekateri pa samo druge

gazirane ali negazirane pijace. En ucenec je izbral odgovor, da kadar je Zejen, uziva

energijske pijacCe, kar je presenetljivo, saj te pijace vsebujejo visoko vsebnost kofeina in

sladkorja. Te pijace niso ravno poceni, saj so do petkrat drazje kot druge pijace.
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Tabela 8: 8. razredi

Decki Deklice Skupno Odstotki
Vodo 8 17 25 78,10%
Druge gazirane 1 0 1 4,10 %

pijace

Druge negazirane 0 2 2 5,30 %
in gazirane pijace
Vodoindruge 0 3 3 10,50 %
negazirane pijace
9 22 31 1100 %
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Graf 3: Kaj pijes kadar si zejen/a, 8. razredi

Tako kot ucenci nizjih razredov, so starejsi ucenci (8. razred) najve¢ odgovorov namenili

vodi. Ve¢ji delez ucencev kot uenk je izbralo odgovor voda. Vendar le ena desetina (10 %)
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ucencev/ucenk ne pije vode, ko so zejni, ampak pije gazirane oz. negazirane pijace, ki imajo v

veliki vecini veliko sladkorja.

Tabela 9: 9. razredi

Decki Deklice Skupno Odstotki
Vodo 6 17 23 56,10 %
Energijske pijace 1 0 1 2,4%
Druge gazirane 0 0 0 0,00 %
pijace
Druge negazirane 8 2 10 24,40 %
pijace
Vodo in gazirane 3 2 5 12,20 %
pijace
Vodo in 2 0 2 4,9 %
negazirane pijace
Skupno 20 21 41 100 %
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Graf 4: Kaj pijes, kadar si zejen/a , 9. razredi

Ceprav je vedina udelezencev izbrala odgovor vodo, je velik delez izbral odgovore: druge

negazirane pijace, vodo in gazirane pijace, energijske pijace ter odgovor vodo in negazirane

pijace. Tisti, ki so te odgovore izbrali, so bili v veliki vecini decki, kar nakazuje, da se deklice

bolj zavedajo, kaj je zdravo in kaj ne.

2. vpraSanje: Katere pijace pijeS najpogosteje?

Tabela 10: 4. razredi

Decki Deklice Skupno Odstotki
Coca Cola 0 1 1 2,40 %
Coca Cola Zero |2 0 2 4,80 %
Cockta 0 1 1 2,40 %
Malinovec 0 1 1 2,40 %
Sok 3 2 5 11,90 %
Voda in Coca 1 2 3 7,10 %
Cola
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Voda z okusom |0 1 1 2,40 %
in Coca Cola
Voda 6 3 9 21,40 %
Voda z okusom | 6 11 17 40,40 %
Voda z okusom |1 1 2 4,80 %
in sok
Skupno 19 23 42 100,00%
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Graf 5: Katere pijace pijes najpogosteje, 4. razred

Ceprav je velika vedina udeleZencev iz 4. razreda izbralo odgovor, da, kadar so Zejni, pijejo
vodo, jih je veliko izbralo odgovor, da pijejo sokove, vode z okusom in gazirane pijace kot je
Coca Cola, kar pa je slabo, saj to pomeni, da teh pijac¢ ne pijejo zaradi tega, ker bi bili Zejni,
ampak le zaradi sladkega okusa, ki ga te pijace ponujajo. Najvec ucencev pije vodo z okusom,
najverjetneje zato, ker mislijo, da je uzivanje vode z okusom zdravo. Vendar se najverjetneje
ne zavedajo, da je voda z okusom kot sok ali katerakoli druga sladka pijaca, saj vsebuje
arome, sladila in ogromne kolicine sladkorja. Ve¢ ucenk kot ucencev je izbralo odgovore, da
pijejo pijace, ki vsebujejo veliko sladkorja, zato lahko sklepam, da se mlajsi ucenci bolje
zavedajo, kaj pijejo.
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Tabela 11: 5. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Vodo 6 8 14 21,40 %
Vodo in sok 1 1 2 3,10 %
Vodo in ¢aj 0 2 2 3,10 %
Vodoinvodoz 1 0 1 1,60 %
okusom
Vodo z okusom 11 11 22 34,40 %
Vodo z okusom 2 1 3 4,90 %
in sok
Sprite 0 1 1 1,60 %
Sok 5 1 6 9,40 %
Pepsi 1 0 1 1,60 %
Malinovec 0 1 1 1,60 %
Ledeni ¢aj 0 1 1 1,60 %
Coca Colo 3 2 5 7,80 %
Coca Colo in Sok 1 0 1 1,60%
Cockto 1 0 1 1,60%
Cedevito 1 1 2 3,10%
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Coca Cola, 1 0 1 1,60 %
Cockta, Sprite,

voda z okusom

Skupno 34 30 64 100 %
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Graf 6: Katere pijace pijes najpogosteje, 5. razred

Najvedji delez ucenk in ucencev je izbralo odgovor, da pijejo vodo z okusom, ki je, kot sem

ze omenil, slaba zaradi vsebnosti sladkorja. Majhen delez, le 14 ucencev, pije vodo, kadar so

zejni, vsi ostali pa pijace, ki imajo po navadi visoko vsebnost sladkorja, arom, barvil, diSav in

umetnih sladil.
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Tabela 12: 8. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Vodo 1 6 7 22,60 %
Vodo z okusom 2 7 9 42,90 %
Sok 2 3 5) 16,10 %
Coca Cola 1 1 2 6,50 %
Coca Cola Zero 1 1 2 6,50 %
Sprite 1 0 1 3,20 %
Ledeni ¢aj 0 1 1 3,20%
Cockto in Sprite 0 1 1 3,20 %
Oro in vodo 1 1 2 6,50 %
Vodo sokin ¢aj 0 1 1 3,20 %
Skupno 9 22 31 100 %
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Graf 7: Katere pijace pijes najpogosteje, 8. razred

Pri starej$ih uéencih so odgovor, da najpogosteje pijejo vodo, izbrale deklice in en decek.

Ceprav je deklice ved, je vegji delez deklic izbralo odgovor, da pijejo vodo kot deckov, &eprav

se nekatere deklice zavedajo, da je voda najboljsa, pa velik delez deklic pije vodo z okusom.

Priblizno enako pogosti pa so odgovori, kjer decki in deklice pijejo pijace, ki imajo visoko

vsebnost sladkorja.

Tabela 13: 9. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Voda 2 4 6 14,60 %
Caj 0 2 2 4,90 %
Voda in 0 1 1 2,40 %
limonada
Voda in ¢aj 0 2 2 490 %
Vodo z okusom 3 4 7 17,50 %
Pepsi in Redbull 1 0 1 2,40 %
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Sprite 1 0 1 2,40 %
Sok 4 2 6 14,60 %
Cockta 1 1 2 4,90 %
Sok v prahu 2 0 2 4,90 %
Malinovec 1 0 1 2,40 %
Coca Cola 5 5 10 24,40 %
Skupno 20 21 41 100 %
12
10
8
6
m Decki
4 - M Deklice
m Skupno
2 -
0 -
& @ & & S ga&\ & o & & &S
.6\0 6,b\ Qg' ) & AQ ,§\Q odb
\(\\\ Q° 60’\/ c)\\(\ c)ab @ C
Ao&b Ao QQ'Q

Graf 8:Katere pijace pije$ najpogosteje, 9. razred

Najstarejsi ucenci, ki sem jih anketiral, najpogosteje pijejo Coca Colo, vodo z okusom in sok,

ki pa je izenacen z vodo. To je slabo, saj le zelo majhen delez ucencev in ucenk pije
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najpogosteje vodo. Vse ostale pijace, ki so jih izbirali, vsebujejo sladkor, razen ¢aja, dokler ta

ni sladkan oziroma je pripravljen iz ¢ajne vrecke.
3. Vprasanje: Zakaj pijes te pijace?

Tabela 14: 4. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki

Ker so dobrega | 7 15 22 52,40 %
okusa
Ker sem 1 0 1 2,40 %
zejen/a
Ker je zdravo 11 8 19 43,20 %
Skupno 19 23 42 100 %
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Graf 9: Zakaj pijes te pijace, 4. razredi

Le en ucenec pije te pijace, ker je zejen. UCenke pijejo te pijace, ker so dobrega okusa, ki ga

po navadi prinese sladkor ali sladila, ki imajo negativen vpliv na organizem. Veliko ucencev
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ter u¢enk pa pije te pijace, ker so zdrave oziroma ker mislijo tako, saj je veliko u¢encev, ki so
napisali, da pijejo vodo z okusom, napisalo, da jo pijejo, ker je zdravo, kar nakazuje na to, da
se ne zavedajo, kaj je zdravo in kaj ne.

Tabela 15: 5. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Ker so dobrega 22 19 41 65,10 %
okusa
Ker sem zejen/a 2 3 5 7,90 %
Ker je zdravo 8 8 16 125,40 %
Ker jih pijejo 1 0 1 1,60 %
drugi
Skupno 33* 30 63 100 %

*1 udeleZenec na to vpraSanje ni odgovoril
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Graf 10: Zakaj pijes te pijace, 5. razred
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Prav tako kot ucenci in ucenke 4. razreda eno leto starejsi uenci pijejo te pijace, ker so

dobrega okusa, le redki pa zato, ker jih pijejo drugi, ker so zejni,ali pa ker je to zdravo.

Tabela 16: 8. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Ker so dobrega 7 17 24 77,40 %
okusa
Ker sem Zejen/a 0 2 2 6,50 %
Ker je zdravo 2 3 5 16,10 %
Skupno 9 22 31 100 %
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Graf 11: Zakaj pijes te pijace, 8. razred

Podobno kot mlajsi ucenci in ucenke tudi starejsi pijejo pijace, ker so dobrega okusa, le redki

pa ker so Zejni, ali pa ker so te pijace zdrave.
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Tabela 17: 9. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Ker so dobrega 17 16 33 82,50 %
okusa
Ker sem zejen/a 1 2 3 7,50 %
Ker je zdravo 1 3 4 10,00 %
Skupno 19* 21 40 100 %
*1 udelezenec ni odgovoril na to vprasanje
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Graf 12: Zakaj pijes te pijace, 9. razred

Velika vecina u€encev in ucenk, tako kot mlajsi, pije te pijace, ker so dobrega okusa, ne pa

zato, ker bi bile zdrave, ali pa zato, ker bi bili zejni. To nakazuje, kakSen vpliv ima okus pri

tem, kaj pijejo, potrebe telesa pa nimajo vpliva na to, kaj pijejo.
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4. vprasanje: Kje pijes te pijace?

Tabela 18: 4. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Doma 10 10 20 45,20 %
Doma in v Soli 1 0 1 2.40 %
Povsod 8 13 21 50,00 %
V soli 0 1 1 2,40 %
Skupno 19 23 42 100 %
25
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m Deklice
m Skupno
Il e

Doma

Doma in v Soli

Graf 13: Kje pijes te pijace, 4. razred

Ucenci in ucenke 4. razreda pijejo pijace predvsem povsod in doma, kar ni presenetljivo, saj

vodo po navadi pijemo povsod, sladke pija¢e pa doma, le v Soli po navadi ne, saj je veliko Sol

proti sladkim pijacam.
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Tabela 19: 5. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Doma 16 9 25 39,70 %
Doma in v Soli 5 2 7 11,10 %
Doma, vSoliinv 1 0 1 1,60 %
gostilnah
V soli 0 1 1 1,60 %
V gostilnah 2 0 2 3,20 %
Na zabavah 1 0 1 1,60 %
Povsod 8 18 26 41,20 %
Skupno 33* 30 63 100 %
*1 udelezZenec na to vprasanje ni odgovoril
30
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Doma Domainv Doma,v V3oli  V gostilnah Na zabavah Povsod
Soli Soliinv
gostilnah

Graf 14: Kje pijes te pijace, 5. razred
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Tako kot uéenci in u¢enke 4. razreda tudi v 5. razredu velika vecina pije te pija¢e predvsem

povsod in doma, kar ni presenetljivo.

Tabela 20: 8. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Doma 4 7 11 36,70%
Doma in v Soli 0 4 4 13,30 %
Zunaj 0 1 1 3,30 %
Povsod 3 10 13 43,40 %
Domainv 1 0 1 3,30 %
restavracijah
Skupno 8* 22 30 100 %

*1 udelezenec ni odgovoril na to vprasanje
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Graf 15: Kje pijes te pijace, 8. razred

Tako kot mlajsi tudi starejsi ucenci pijejo te pijace predvsem povsod in doma.
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Tabela 21: 9. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Doma 7 4 11 26,80 %
V gostilni 1 0 1 2,40 %
Povsod 11 17 28 68,40%
V Soli 1 0 1 2,40 %
Skupno 20 21 41 100 %
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Graf 16: Kje pijes te pijace, 9. razred

Za razliko od nizjih razredov, ucenci in ucenke devetih razredov pijejo pijace povsod, vendar

pa jih veliko manj pije pijace le doma. To, da jih pijejo povsod, je dobro, saj bi morali pijace

piti kjerkoli, kadarkoli, edini pogoj bi moral biti, da pijemo zdravo.
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5. vprasanje: Kdaj pijes te pijace?

Tabela 22: 4. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Cel dan 3 8 11 26,00 %
Zjutraj 0 1 1 2,40 %
Dopoldan 2 0 2 4,80 %
Opoldan 4 2 6 14,30 %
Popoldan 6 10 16 38,10 %
Dopoldan in 1 1 2 4,80 %
popoldan
Popoldan in 1 1 2 4,80 %
zvecer
Zjutraj, 2 0 2 4,80 %
popoldan in
zvecer
Skupno 19 23 42 100 %

50




18

16

14

12

10

Cel dan

Zjutraj

Opoldan

zvecer

Popoldan Dopoldan in Popoldan in
popoldan

Zjutraj,
popoldan in

m Decki
M Deklice

m Skupno

Graf 17: Kdaj pijes te pijace, 4. razred

Pri tem vpraSanju sem pric¢akoval, da bo vecina u€encev in ucenk izbrala odgovor cel dan, saj

brez pijac telo ne more delovati kot po navadi. Ve€ina u€encev je izbrala odgovor popoldan,

veliko udelezencev pa je izbralo odgovor "cel dan".

Tabela 23: 5. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Zjutraj 1 0 1 1,60 %
Dopoldan 1 3 4 6,30 %
Opoldan 4 3 7 11,10 %
Popoldan 10 9 19 30,10 %
Zvecer 1 0 1 1,60 %

51




Cel dan 9 10 19 30,10 %
Dopoldan, 1 0 1 1,60 %
opoldan in
popoldan
Dopoldan in 1 1 2 3,20 %
popoldan
Popoldan in 2 0 2 3,20 %
zvecer
Zjutraj in 0 3 3 4,80 %
popoldan
Zjutraj, popoldan 3 1 4 '6,40%
in zvecer
Skupno 33* 30 63 100 %
*1 udeleZenec na to vpraSanje ni odgovoril
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Graf 18: Kdaj pijes te pijace, 5. razred
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Enako Stevilo odgovorov sta dobila odgovora "cel dan" in "popoldan". Vec¢ deklic uziva pijace

cel dan, medtem ko ve¢ deckov uziva pijace le popoldan. Popoldan ni ravno najbolj primeren

Cas za uzivanje sladkih pijac, saj nase telo proti veceru ni ve¢ toliko aktivno, da bi porabilo

energijo, ki smo jo pridobili s pijacami.

Tabela 24: 8. razred

Deklice Skupno Odstotki
Cel dan 5 7 22,60 %
Zjutraj 2 2 6,20 %
Zjutraj in zvecer 0 1 3,00 %
Zjutraj in 1 1 3,00 %
popoldan
Zjutraj, 1 1 3,00 %
dopoldan,
opoldan in
popoldan
Dopoldan, 1 1 3,00 %
popoldan in
zvecer
Dopoldan in 0 1 3,00 %
zvecer
Popoldan 11 15 50,00 %
Popoldan in 1 2 6,20 %
zveler
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Skupno 9 22 31 100 %
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Graf 19: Kdaj pijes te pijace, 8. razred

Ve starejsih ucenk in ucencev pije te pijace le popoldan, le malo (7) pa jih pije pijace cel
dan. Ceprav so starejsi, pije pijace cel dan le priblizno 22 % otrok, priblizno toliko kot v
nizjih razredih. Ostali, ki jih pijejo zjutraj ali opoldan, dobijo ¢as, da energijo, ki jo, ¢e jo
zauzijejo s pijaco, porabijo. Nekaj pa jih pije te pijace zvecer, kar je slabo, v primeru Ce takrat

pijejo sladke pijace.
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Tabela 25: 9. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Dopoldan, 1 0 1 2,40 %
opoldan in
popoldan
Dopoldan 0 1 1 2,40 %
Cel dan 4 4 8 22,20 %
Popoldan 10 10 20 48,80 %
Zveder 1 0 1 2,40 %
Opoldan, 1 0 1 2,40 %
popoldan in
zvecer
Opoldan in 0 1 1 2,40 %
zvecer
Popoldan in 2 1 3 7,30 %
zvecer
Zjutraj in zvecer 0 2 2 4,90 %
Zjutraj, dopoldan 0 1 1 2,40 %
in popoldan
Zjutraj, popoldan 1 1 1 2,40 %
in zveCer
Skupno 20 21 41 100 %
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Graf 20:Kdaj pijes te pijace, 9. razred

Priblizno 22 % otrok iz 9. razreda pije te pijace cel dan, velika vecina, prav tako kot v 8.

Razredu, pa jih pije popoldan. Priblizno 15 % otrok pa pije pijace zvecer, kar je, kot sem Ze

omenil, slabo, e pijejo pijace z Vvisoko energijsko vsebnostjo oziroma te pijace vsebujejo

veliko sladkorja.
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6. vpraSanje: Ali mislis, da so gazirane pijace Skodljive?

Tabela 26: 4. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki

Da 18 22 40 95,20 %

Ne 1 1 2 4,80 %

Skupno 19 23 42 100 %
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Graf 22: Ali misli$, da so gazirane pijace Skodljive, 4. razred

Vec kot 95 % ucencev meni, da so gazirane pijace Skodljive, vendar pa morda ne vedo zakaj,

ali pa samo tako ugibajo. Morda res vedo, zakaj so take pijace $kodljive, morda pa se ne

zavedajo, da so skodljive tudi pijace z visoko vsebnostjo sladkorja, ki niso nujno gazirane.
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Tabela 27: 5. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Da 27 28 55 87,30 %
Ne 6 2 8 22,70 %
Skupno 33 30 63 100 %

*1 udelezenec na to vprasanje ni odgovoril
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Graf 22: Ali misli§, da so gazirane pijace Skodljive, 5. razred

Ceprav so starejsi, pa se le priblizno 87 % otrok zaveda, da so gazirane pijace nevarne.



Tabela 28: 8. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Da 8 20 28 90,00 %
Ne 1 2 3 10,00 %
Skupno 9 22 31 100 %
30
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Graf 23: Ali misli§, da so gazirane pijace Skodljive, 8. razredi

Kot pri¢akovano, se vecina starejSih otrok zaveda, da so gazirane pijace slabe. Za razliko kot

pri mlajSih ucencih, bi starejsi u¢enci morali vedeti, zakaj so tovrstne pijace slabe.
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Tabela 29: 9. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Da 15 21 36 90,00%
Ne 4 0 4 10,00 %
Skupno 19* 21 40 100 %

*1 udelezenec na to vprasanje ni odgovoril
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Graf 24: Ali misli$, da so gazirane pijace Skodljive, 9. razred

Toc¢no takSen delez kot pri otrocih iz 8. razreda, tudi otroci iz 9. razreda mislijo, da so

gazirane pijace Skodljive, toda morali bi vedeti, zakaj so tovrstne pijace Skodljive.
7. Vprasanje: Ce si v 6. vprasanju odgovoril z da, povej, zakaj mislig, da so $kodljive.

Pri tem vprasanju so bili odgovori razli¢ni, zato sem se odlo¢il, da zapiSem le tiste, ki so bili

najbolj pogosti.
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4. razredi:

- ker vsebujejo Skodljive snovi,

- ker razzirajo zobe,

- ker vsebujejo sladkor in

- ker vsebujejo mehurcke.

*2 udelezenca na to vprasanje nista odgovorila

Veliko otrok je pri tem vpraSanju odgovorilo z odgovorom, ker vsebujejo Skodljive snovi, kar
je dober odgovor, vendar ne dovolj natanéen. Kaj je to pravzaprav skodljiva snov? Ceprav so
Se majhni, bi jih nekdo moral pouditi, ¢emu se izogibati. Veliko jih je tudi odgovorilo z
odgovorom, ker razzirajo zobe. To, da pijace razzirajo zobe, delno drzi, saj sem to dokazal, da
pri navadnih pogojih tovrstne gazirane pijace nimajo dovolj velike vsebnosti fosforne kisline
in da zobje niso dovolj ¢asa pod vplivom pijace, da bi jim resneje Skodovalo. Nekaj otrok pa
je napisalo, ker vsebujejo sladkor, kar je dober odgovor, saj je sladkor osrednja tematika
danasnjega problema prehrane, saj prehrambna industrija za njihov boljsi okus doda sladkor
veliko izdelkom. Veliko uéencev je tudi odgovorila, da so skodljive, ker vsebujejo mehurcke,
kar pa na naSe telo ne vpliva na kakSen opaznejsi oziroma resnej$i nacin. Edina stvar, ki jo ti

"mehurcki” prinesejo, je prekomerno spahovanje.
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5. razredi:

- ker vsebujejo nezdrave snovi,

- ker vsebujejo veliko sladkorja,

- ker vsebujejo mehurcke,

-ker vsebujejo barvila,

- ker Skodujejo zobem in

- ker skodujejo jetrom.

*14 udelezencev na to vprasanje ni odgovorilo

Tako kot mlajsi otroci, so tudi uc¢enci in u¢enke 5. razreda pogosto odgovorili z odgovorom,
ker vsebuje nezdrave snovi, ki pa ni dovolj natancen. Prav tako so odgovorili z odgovorom,
ker vsebuje mehurcke, kar pa ni pravilno. Za razliko od otrok iz 4. razreda so otroci iz 5.
odgovorili z odgovorom, ker vsebuje barvila, ki pa je pravilen, saj nekatera barvila pustijo
negativen vtis na na$ organizem. Prav tako so odgovorili, da Skodujejo zobem, kar bi brez
slabe ustne higiene tezko dosegli. Odgovorili so tudi, da Skoduje jetrom, saj vsak pozna mit,

ey

Coca Cola le malo obarvala in nacela jetra, vendar jih ni, kot Cockta, resneje razzrla.
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8. razredi:

- ker vsebuje prevec sladkorja,

- ker Skodujejo telesu,

- ker vsebujejo umetna barvila in druge snovi,
- ker Skodijo zobem in

- ker redijo.

Kot pricakovano, se starejsi otroci zavedajo, zakaj so gazirane pijace tako slabe. Odgovorili
S0, da so slabe, ker vsebujejo preve¢ sladkorja, kar je pravilno. Odgovorili so tudi, da so slabe,
ker $kodijo telesu, kar pa ni odgovor, ki sem ga iskal, saj ni dovolj natanéen, da bi ga lahko
komentiral bolj podrobno, saj gazirane pijace res Skodujejo telesu, vendar na ve¢ razli¢nih
nacinov. Boljsi odgovor, vendar ne dovolj natancen, ki so ga mnogi zapisali, je bil, ker
vsebujejo umetna barvila in druge snovi. Nekateri pa so zapisali, da so slabe, ker $kodijo

zobem, kar je, kot sem Ze omenil, delno ustrezno.
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9. razredi:

- ker vsebujejo barvila in arome,

- ker lahko razzrejo jetra,

- ker vsebujejo veliko sladkorja in

- ker vsebujejo umetna sladila.

*4 udelezenci na to vpraSanje niso odgovorili

Starej$i ucenci so, za razliko od ucencev iz 8. razreda, vedeli, zakaj so te pijace tako slabe, saj
so navedli odgovor, ker vsebujejo barvila in arome, kar je odgovor, ki sem ga iskal. Napisali
so tudi, da razzrejo jetra, vendar pa te pijace v zmernih koli¢inah ne puscajo zelo slabih

rezultatov, vendar pa pozitivnega u¢inka nimajo.
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8. vprasanje: Ali menis, da je sladkor v pijacah nevaren?

Tabela 30: 4. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Da 17 22 39 92,80 %
Ne 2 1 3 7,20 %
Skupno 19 23 42 100 %
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Graf 25: Ali menis$, da je sladkor v pijacah nevaren, 4. razred

Vec kot 90 % otrok meni, da je sladkor v pijacah nevaren, kar drzi. Dobro je, da se Ze tako

mladi zavedajo, da sladkor ni najboljsi za nase zdravje, sploh pa ne v prekomernih koli¢inah.
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Tabela 31: 5. razred

Decki Deklice Skupno Odstotki
Da 21 23 44 69,90 %
Ne 12 7 19 30,10%
Skupno 33* 30 63 100 %

*1 udelezenec na to vprasanje ni odgovoril
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Graf 26: Ali menis$, da je sladkor v pijacah nevaren, 5. razred

Zanimivo je, da le priblizno 70 % otrok iz 5. razreda meni, da je sladkor v pija¢ah nevaren.

Vse otroke te starosti bi morali poduciti, zakaj je sladkor slab, sploh pa Ce ga je prevec.
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Tabela: 8. razred

Ne

Decki Deklice Skupno Odstotki
Da 8 19 27 87,00 %
Ne 1 3 4 13,00 %
Skupno 9 22 31 100 %
30
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Graf 27: Ali menis, da je sladkor v pijacah nevaren, 8. razred

Slabo je, da se le manj kot 90 % starejSih otrok zaveda nevarnost sladkorja, Ceprav se

nevarnost le-tega zaveda ve¢ kot 90 % Stiri leta mlajsih otrok.
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Tabela 32: 9. razred

Decki Zenske Skupno Odstotki
Da 15 20 35 85,00 %
Ne 4 1 5 12,50 %
Skupno 19* 21 40 100 %

*1 udelezenec na to vprasanje ni odgovoril
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Graf 28: Ali menis$, da je sladkor v pijacah nevaren, 9. razred

Prav tako kot v 8. razredu se manj kot 90 % otrok 9. razreda zaveda, da je sladkor nevaren,

Ceprav se tega zaveda ve¢ kot 90 % pet let mlajSih otrok, kar bi morali spremeniti tako, da bi

poducili vse osnovnosolske otroke, zakaj je sladkor slab in kako se mu izogniti.
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9.vprasanje: Ce si pri 8. vprasanju odgovoril/a z da, povej, zakaj mislig, da je skodljiv.

Pri tem vprasanju so bili odgovori razli¢ni, zato sem se odlo¢il, da navedem in poenotim le

tiste, ki so bili najbolj pogosti.

4. razredi:

- ker razzira zobe,

- ker Skoduje zdravju,

- ker povzroca debelost.

*10 udeleZencev na to vpraSanje ni odgovorilo

Mlajsi otroci so pri tem vprasanju najpogosteje postavili odgovor, da je sladkor slab, ker
razzira zobe, ¢esar pa nisem potrdil z mojim poskusom z zobmi, saj sladka raztopina ni pustila
vidnejsih posledic, sploh pa jih ni razzrla (v raztopini ni bilo encimov, ki bi spreminjali
sladkor). Pravilen, vendar ne natanéen odgovor je, da je Skodljiv, ker Skoduje zdravju.

Pravilen pa je odgovor, da sladkor povzroca debelost.
5. razredi:

- ker lahko povzro¢i sladkorno bolezen,

- ker povzroca debelost,

- ker Skodi zdravju

- ker skodi zobem.

*31 udelezencev na to vpraSanje ni odgovorilo

Otroci 5. razreda so odgovorili, da sladkor povzroca sladkorno bolezen in debelost, kar je
pravilno, saj nihanje sladkornega tlaka in prevelike koli¢ine sladkorja lahko povzroci
sladkorno bolezen ter posledi¢no ali pa kot vzrok debelost. Odgovor, da Skodi zdravju, pa
drzi, vendar ni natancen, saj sladkor $kodi ¢loveskemu organizmu na ve¢ nacinov. To, da

sladkor Skodi zobem drzi le, ¢e pretirano uzivamo sladke pijace s slabo ustno higieno.
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8. razredi:

- ker redi,

- ker ga je v tovrstnih pijacah prevec,

- ker unicuje zobe,

- ker povzroca sladkorno bolezen,

- Skodljiv je le v velikih koli¢inah.

*5 udeleZencev na to vprasanje ni odgovorilo

Najpogostejsi odgovori starejSih otrok so bili, da je sladkor slab, ker redi in povzroca
sladkorno bolezen, ki je, kot sem Ze omenil, pravilen. Napisali so tudi, da je slab, ker ga je v
tovrstnih pijacah prevec. Ta odgovor drZzi, saj prehrambna industrija v pijace ter hrano nasploh
dodaja prevec¢ sladkorja. Odgovorili so, da je slab le v velikih koli¢inah, kar pa drzi, saj ¢e ga

zauzivamo zmerno, ni nevaren

9. razredi:

- ker redi,

- ker je slab za kri, povecuje krvni sladkor,

- ker povzroca sladkorno bolezen,

- Skodljiv je le, ¢e ga je prevec.

*13 udelezencev na to vpraSanje ni odgovorilo

Najstarejsi ucenci in ucenke so najpogosteje izbirali odgovore, da je sladkor slab, ker redi, je
slab za kri in povecuje krvni sladkor ter zato, ker povzroca sladkorno bolezen. Vse te trditve
drzijo. Odgovorili pa so tudi, da je skodljiv le, ¢e ga je preveé, kar sem Ze omenil in potrdil,

saj sladkor v zmernih koli¢inah ni Skodljiv.
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4.2.5 Primerjava razredov glede na uzivanje sladkih pijac¢
V tabelo sem vpisal, da u¢enec dolo¢eno pijaco uziva, ¢e jo je zapisal v kombinaciji s katero

koli drugo pijaco, npr. ¢e je ucenec napisal, da pije vodo in Coca Colo, sem ga v tabeli
obravnaval kot da pije Coca Colo. Ce pa je uéenec izbral kombinacijo dveh pija¢, npr. Coca

Cola Zero in Cockta, sem ga pri vsaki pijaci obravnav enkrat.
4. razredi: decki

Tabela 33: Navade uzivanja sladkih pija¢, 4. razredi, decki

Ucenci Kdaj Ucenci
Coca Cola 1 Opoldan 1
Coca Cola Zero 2 Opoldan 1
Popoldan 1
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4. razredi: deklice

Tabela 34: Navade uzivanja sladkih pija¢, 4. razredi, deklice

Ucenci Kdaj Ucenci
Coca Cola 4 Popoldan in zvecer 1
Cel dan 1
Zjutraj 1
Opoldan 1
Cockta 1 Cel dan 1

Decki 4. razreda pijejo pijace Coca Cola in Coca Cola Zero. En decek pije Coca Colo, pije pa
jo opoldan, ko ima telo e Cas, da porabi vneseno energijo. Decka, ki pijeta Coca Colo Zero,
jo pijeta popoldan in opoldan, vendar pa Coca Cola Zero ne vsebuje sladkorja in veliko

kalorij, zato pitje le-te pijace ni pretirano ¢asovno omejeno.

Deklice pijejo Coca Colo pogosteje kot decki, saj kar 4 deklice uzivajo omenjeno pijaco. Ena
deklica jo pije zjutraj, druga pa opoldan. Deklici, ki pijeta to pijao cel dan ali zveCer, pa s
tem slabo vplivata na svoje telo, saj ima ta pijaca visoko energijsko vrednostjo. Ena deklica pa
pije pijaco Cockta, ki prav tako vsebuje veliko sladkorja in ima kar veliko energijsko

vrednost. Pije jo ¢ez cel dan, kar povzroci, da telo zvecer ne porabi energijske vrednosti.
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5. razredi: de€ki

Tabela 34: Navade uzivanja sladkih pija¢, 5. razredi, decki

Coca Cola

Cockta

Coca Cola Zero 1

Ucenci

5. razredi: deklice

Kdaj Ucenci
Cel dan 2
Dopoldan 1
Popoldan 1
Zveder 1
Cel dan 1
Cel dan 1
Popoldan 1

Tabela 35: Navade uzivanja sladkih pija¢, 5. razredi, deklice

Coca Cola

Ucenci

2

Kdaj Ucenci
Popoldan 1
Dopoldan 1
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Mlajsi ucenci Sole iz 5. razreda, ki uzivajo pijace, na katere se osredotocam pri svoji nalogi,
pijejo te pijace predvsem cez cel dan, najpogosteje pa jih pijejo dopoldan in popoldan. En
ucenec pa pije te pijace zveCer, kar nakazuje, da morda ni seznanjen z dolgoro¢nimi

posledicami tak$ne nezdrave navade.
8. razredi: decki

Tabela 36: Navade uzivanja sladkih pija¢, 8. razredi, decki

Ucenci Kdaj Ucenci
Coca Cola 1 Popoldan in zvecer 1
Coca Cola Zero 1 Popoldan 1

8. razredi: deklice

Tabela 37: Navade uZzivanja sladkih pija¢, 8. razredi, deklice

Ucéenci Kdaj Ucenci
Coca Cola 3 Popoldan 3
Coca Cola Zero 1 Popoldan 1

74



Cockta 1 Popoldan 1

Ucenci 8. razreda redko pijejo pijace, na katere sem se osredotoCal v svoji nalogi. Le 7
ucencev pije takSne pijace, predvsem pa jih pijejo popoldan, en ucenec pa zvecCer. Pozno
popoldan in zvecer je slabo piti pijace, saj je po tem obdobju telo manj aktivno, da bi porabilo

odvecno energijo.
9. razredi: de¢ki

Tabela 38: Navade uzivanja sladkih pijac, 9. razredi, decki

Ucéenci Kdaj Ucenci
Coca Cola 5 Cel dan 1
Popoldan 3
Zvecer 1
Cockta 1 Popoldan 1
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9. razredi: deklice

Tabela 39: Navade uzivanja sladkih pija¢, 9. razredi, deklice

Ucenci Kdaj Ucenci
Coca Cola 4 Popoldan 4
Cockta 1 Zjutraj, dopoldanin 1
Popoldan

11 u€encev iz 9. razreda pije pijace, na katere sem se osredotocal. Pijejo jih pa cel dan,

pogosteje popoldan, zjutraj in dopoldan, kar je boljse, kot da jih pijejo zvecer, kot ucenci iz

nizjih razredov, kar nakazuje, da se morda ucenci zavedajo posledic, ki jih te pijace prinesejo,

¢e jih pijemo prepozno. Zanimivo pa je dejstvo, da po teh pijacah posegajo otroci Ze zjutraj

0z. dopoldan.
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5 Ugotovitve
Preden sem pricel z delom, sem si postavil 3 hipoteze. Te so:

- vedji delez starejsih otrok pije Coca Colo kot mlajsih,
- Coca Cola Zero ima na organske vzorce moc¢nejsi uc¢inek kot navadna Coca Cola in

- Coca Cola je pri otrocih bolj priljubljena kot Coca Cola Zero.

Prvo hipotezo, ki pravi, da vecji delez starejSih ucencev pije Coca Colo kot mlajsih, sem z

ugotovitvami iz 1. vprasanja anketnega vprasalnika potrdil.

Drugo hipotezo, ki pravi, da ima Coca Cola Zero na organske vzorce moc¢nejsi uéinek kot
navadna Coca Cola, lahko le delno potrdim, saj, medtem ko je Coca Cola Zero imela vidnejsi
ve¢ji vpliv na zobe, pa je navadna Coca Cola bolj obarvala jetra, medtem ko jih je Coca Cola

Zero manj.

Tretjo hipotezo, ki pravi, da je Coca Cola bolj priljubljena kot Coca Cola Zero, lahko z
ugotovitvami iz 2. vprasanja anketnega vprasalnika potrdim, saj 5 ucencev iz 4. razreda in 7
ucencev iz 5. razreda pije navadno Coca Colo, medtem ko le 2 ucenca iz 4. razreda pijeta

Coca Colo Zero.

77



6 Sklep
V svoji raziskovalni nalogi sem pridobil veliko informacij povezanih z uzivanjem pijac,

predvsem tistih slabih. Z informacijami, ki sem jih pridobil s svojim raziskovalnim delom,
lahko mirno re¢em, da sladke pijace predstavljajo veliko nevarnost svetu oziroma ljudem, Ki
se njihovih nevarnosti ne zavedajo. Ugotovil sem, da se ve¢ mlajsih kot starejSih otrok
zaveda, da so gazirane pijace slabe, kar je zaskrbljujo¢e. Ceprav se zavedajo, da so nekatere
pijace slabe, pa se ve¢ starej§ih kot mlajsih zaveda, zakaj so te pijace slabe. Ce nekdo ve, da je
nekaj slabo, vendar ne ve, zakaj, obstaja Se vedno moznost, da na to slabo snov naleti v kak$ni
drugi pijaci, kot so sokovi, ki kot gazirane pijace velikokrat vsebujejo umetna barvila, arome
in velike koli¢ine sladkorja. Torej ni dovolj, da se zavedajo, da so gazirane pijate slabe,
morali bi vedeti, kakSen je vzrok oziroma zakaj so neke pijace slabe, da ne bi, kot sem ze

omenil, na te snovi naleteli v kak$ni drugi pijaci in bi si nezavedno $kodili.
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7 Druzbena odgovornost
Dandanes zivimo v svetu, kjer je veliko ljudi z zdravimi in nezdravimi zivljenjskimi slogi.

Morda se celotno prebivalstvo ne zaveda nevarnosti, ki jih prinese prehrambna industrija.
Prehrambna industrija bi naredila vse, da bi mi kupili neke izdelke, ¢eprav nam to morda
neposredno ne Skoduje, Skoduje pa nam lahko posredno, saj tiste snovi, ki izbolj$ajo dolo¢eno
pijaco ne vplivajo nujno pozitivno ali nevtralno na nasSe telo. V veliki ve€ini primerov nam
celo skodijo, kot nam na primer $kodi sladkor, ¢e ga zauzijemo prevec, kar se pri vsebnosti
sladkorja v dana$njih pijac¢ah in Zivilih hitro zgodi. Problem pa je tudi v »odvisnosti«, ki jo
enostavni sladkorji povzrocajo. Sedaj pa se vprasajmo, kaj lahko posameznik naredi, da
pozitivno izboljsa in vpliva na zivljenja ve¢ deset milijonov ljudi? Lahko jih poduci, zakaj so
te snovi nevarne, vendar se velika veCina, kljub zavedanju, da je sladkor smrtna past, ne
odloci spremeniti svojega zivljenja. Zato odgovor ni Samo v posamezniku, ¢eprav le-ta lahko
doprinese majhen del, je tudi v vladi, ki bi lahko s spremembo zakonodaje vodila v znizanje
dovoljene vsebnosti sladkorja. Posledice teh sankcij bi najverjetneje privedle do tega, da bi
ljudje nehali kupovati te pijace, zaradi Cesar bi pa trpelo gospodarstvo. Prehrambna industrija
pa ima zaradi denarja velik vpliv na delovanje same drzave. Zacetek poti je mogoce nova
davcna politika, ki Zeli uvesti davek na sladke pijace. En mozaik k ozaves€anju pa je tudi

moja naloga, ki sem jo predstavil na Soli razli¢nim starostnim skupinam.
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8 Priloga
Anketa

Sem ucenec 9. razreda in raziskujem na podro¢ju prehrane. Prosim, da na vpraSanja

odgovori$ korektno. Anketa je anonimna.

Spol(obkrozi): M Z

Starost:

Razred:

1. Kaj pijeS, kadar si Zejen/a? (moZnih je ve¢ odgovorov)
a) Vodo

b) Gazirane pijace (pija¢e z mehurcki)

c¢) Druge negazirane pijace (pijace brez mehurckov)

d) Energijske pijace

2. Katere pijace pijeS najpogosteje? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) Coca Colo

b) Coca Colo Zero

c) Cockto

d) Sprite

e) Vodo z okusom

) Drugo:

3. Zakaj pijes te pijace?
a) Ker so dobrega okusa
b) Ker jih pijejo drugi

¢) Drugo:
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4. Kje pijes te pijac¢e? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) Doma

b) V soli

c) Povsod

d) Drugo:

5. Kdaj pijes te pijace? (moznih je ve¢ odgovorov)
a) Zjutraj

b) Dopoldan

c) Opoldan

d) Popoldan

e) Zvecler

6. Ali misli§, da so gazirane pijace Skodljive?

a) Da

b) Ne

7. Ce si v 6. vprasanju odgovoril/a z da, povej, zakaj misli§, da so Skodljive.

8. Ali meniS, da je sladkor v pijacah nevaren?
a) Da
b) Ne

9. Ce si v 8. vprasanju odgovoril/a z da, povej, zakaj misli§, da je §kodljiv.
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