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»Danasnja znanost je jutrisnja tehnologija. «

Edward Teller (Vir: http://www.bosnacitat.com/tag/tehnologija)
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POVZETEK

V nasi druzbi je vedno vec zasvojenosti z ra¢unalniskimi igricami in druzabnimi omrezji na
vseh elektronskih napravah. To smo pri svojih sovrstnikih opazili tudi mi. Pogosto slisSimo
pogovore na temo racunalniskih igric in druzabnih omrezij, kar se nam zdi zaskrbljujoce, zato
smo se odlocili temo bolje raziskati. Zanimalo nas je tisto, kar vpliva na Cas, ki ga porabimo
za druzabna omreZja in igrice in ali se to med vrstniki razlikuje. Menimo, da ljudem vec
pomeni druZenje na socialnih omrezjih, kot dobivanje s prijatelji v Zivo. Mnogi tudi vsak prost
trenutek porabijo za klepet, pregledovanje novic na socialnih omrezjih, poslusanjem glasbe
na internetu in preko telefona. Raziskovanje je temeljilo na metodi ankete devetoSolcey,
nasih sovrstnikov, in ¢etrtoSolcev nase Sole. Rezultate anketnega vprasalnika smo statisti¢no
obdelali in se posvetili analizi korelacije med igranjem iger in sodelovanjem na druZabnih

omrezjih.




1 uUvoD

Zasvojenost z racunalnikom je velik problem danasnje druzbe in se trenutno najhitreje Siri po
svetu, skupaj z razvojem tehnologije. Racunalnik je postal nepogresljiv del vsakdana vseh
ljudi, mladih in starih. Poleg racunalnika pa se kot blisk Siri uporaba pametnih telefonov in
tablic. To je bil tudi povod za raziskovalno nalogo. Veliko krat opazamo, da se mladi vedno
ve€ pogovarjajo o igricah in socialnih omrezjih, namesto pa da bi se srecevali, druzili.
Namesto tega je najpogostejSa fraza, ki jo dandanes sliSimo »Dobiva se na
Skypu/Facebooku«. Tako smo tudi prisli do ugotovitve, da veliko najstnikov preZivlja vse vec
¢asa za racunalnikom, ob svojih telefonih ali tabli¢nih racunalnikih, kar pa za seboj prinasa
mnoge posledice. Pri vrstnikih opazamo, da so vse pogosteje agresivni do drugih, depresivni,
ne komunicirajo z drugimi, tezko sledijo pouku, poslediéno padajo tudi ocene. In na tem
mestu nas je najbolj zanimalo, kolikSen je mejni ¢as igranja racunalnika, telefona in
tabli¢nega racunalnika, ki kaze na zasvojenost z le tem. Ko pa sva pri¢ela temo podrobneje
raziskovati, sva o temi izvedela veliko zanimivih dejstev, kar je najino Zeljo po raziskovanju Se

bolj poglobilo.

V raziskovalni nalogi smo zbrali Ze dokazana dejstva o zasvojenosti z racunalnikom,
telefonom in tablico z razli¢nih virov. Osrednja raziskovalna metoda je anketa. Anketni
vprasalnik smo razdelili devetoSolcem, nasim sovrstnikom na nasi Soli sredi Maribora.
Nacrtovali smo raziskovanje z anketo in nato primerjanje rezultatov, pridobljenih s osnovne
Sole s primestnega oz. podeZelskega obmocja, vendar nam le-to ni uspelo. Na Solah kljub
prosnjam in pozivom niso bili pripravljeni sodelovati. Zato smo se odlocili anketirati ucence
4. razredov nasSe Sole in primerjati rezultate med devetoSolci in CetrtoSolci. Ker nas je
zanimala primerjava rezultatov anketnega vprasalnika med devetoSolci iz dveh razli¢nih
krajev, kjer se po nasem mnenju dejavnosti, obveznosti mladih razlikujejo, smo kljub

spremembi raziskovalnega vzorca zadostila nasim raziskovalnim ciljem.



2 METODOLOGUA DELA

Raziskovanja smo se lotili najprej s pregledom literature in iskanjem teoreti¢nih podatkov o
osnovnih pojmih, ki predstavljajo bistveno osnovo raziskovanju. Poiskali smo jo v
Univerzitetni knjiznici Maribor, nekaj statisti¢nih podatkov pa smo nasli tudi na internetu.
Torej smo najprej uporabili deskriptivho metodo, kjer smo v teoreticnem delu opisali pojme,
ki zavzemajo sploSno zasvojenost in zasvojenost z internetom, ra¢unalnikom, novodobno

tehnologijo.

Nato smo se lotili izdelave ankete. Anketa je postopek zbiranja podatkov, v katerem se kot
tehnika uporablja vprasalnik, ki ga anketiranec izpolni. Anketni vprasalnik, ki smo ga sestavili
vsebuje vprasanja zaprtega tipa, kar pomeni, da ponujajo predlog odgovora, zanje pa sva se

odlodila, saj je tovrstne podatke lazje obdelati.

Primerjali smo rezultate u¢encev 4. in 9. razreda Sole, ki stoji v centru Maribora. Menimo, da
se pojavljajo razlike med vrednotami, dejavnostmi mladih razli¢ne starosti. Predvidevamo pa
tudi, da imajo ucdenci z ve¢ hobiji, kot so Sport, glasbena Sola, balet idr. manj ¢asa za
uporabljanje racunalnika, tablice in ali telefona, poslediéno pa imajo manj moZnosti za

zasvojenost z le-temi.

Anketiranje je potekalo v mesecih novembru in decembru. Pri tem smo v devetih razredih
anketiranje izvedli sami v ¢asu pouka manjsih ucénih skupin. Pri anketiranju ucencev 4.
Razreda so nam pomagale razrednicarke, ki so v ¢asu razrednih ur razdelile anketne
vprasalnike in priloznost izkoristile, da so se z uéenci tudi pogovorile o napravah sodobne
tehnologije in njihovi (prekomerni) uporabi. Anketiranci so anketne vprasalnike izpolnjevali
samostojno, pri tem ni bilo vecjih tezav, so pa nekateri uenci dolo¢ene odgovore pustili

prazne, zato se v grafikonih pojavlja stolpec neodgovorjeno.

Zbrane podatke smo statisti¢cno obdelali in jih primerjalno analizirali v poglavju razprave.



Pred raziskovanjem smo si zastavili tudi hipoteze:

Hipoteza 1: Mladi najveC uporabljajo racunalnik, kot njihovo 'okno' v zunanji svet, ko gre za

druzabna omreija in igranje igric.

Hipoteza 2: Mladi igrajo racunalnik priblizno dve uri na dan.

Hipoteza 3: Za telefon mladina poprime okrog ene ure na dan.

Hipoteza 4: Kljub temu da tablica postaja vedno bol popularna sva mnenja da na njej

mladostniki prezZivijo najmanj ¢asa, to je do ene ure na dan.

Hipoteza 5: Menimo, da mladi najpogosteje uporabljajo socialna omrezja, kot so Facebook,

Tweeter, Messenger, Skype, Ask.fm, Tumblr, Instagram idr.

Hipoteza 6: Predvidevamo, da imajo najini sovrstniki ve¢inoma manjse Stevilo prijateljev, z

nekaterimi izjemami.

Hipoteza 7: Menimo, da se mladim povpreéno srednje pogosto dogaja, da

racunalnik/telefon/tablico uporabljajo dlje kot so nameravali.

Hipoteza 8: Predvidevamo, da sovrstniki veCinoma prekosijo svoj ¢as ki so si ga dolocili za

uporabo naprav 30 do 60 minut.

Hipoteza 9: Menimo, da nasi vrstniki pogosto izgubijo obcutek za ¢as, saj so tako zatopljeni v

doloéeno stvar da pozabijo, koliko ¢asa so ze preziveli za racunalnikom.

Hipoteza 10: Predvidevamo in tudi upamo, da vecino najstnikov ne razjezi, e jih kdo zmoti,
medtem ko so na racunalniku/telefonu/tablici, saj ¢e bi bilo drugace, bi to Ze lahko pomenilo

resen problem pri obvladovanju svojih €ustev.



Hipoteza 11: Menimo, da vecina nasih vrstnikov ni odvisna od Ze nasteti elektronskih naprav,

vendar tisti, ki so, ve€inoma ne priznajo oz. se ne zavedajo svojega problema.

Hipoteza 12: Predvidevamo, da se nasi sovrstniki povpre¢no s Sportom in drugimi hobiji

ukvarjajo vsaj enkrat do dvakrat tedensko.

Hipoteze so se nam zdele zelo pomemben del nase raziskovalne naloge, saj menimo, da smo
si z njimi zadali cilje, ki jih smo jih Zeleli raziskati. Zastavili smo si dvanajst hipotez na podlagi
anketnega vprasalnika. Hipoteze smo potrdili ali pa zavrgli, kar je podrobneje opisano v

razpravi.



3 TEORETICNA VSEBINA

3.1 O ZASVOIJENOSTI

Zasvojenost je stanje zasvojenega Cloveka. Nanasa se na pojma tolerance in odvisnosti, v

grobem pa se deli na fizino in psihiéno zasvojenost (http://en.wikipedia.org/wiki/Addiction).

Obe se kaZeta skozi poseben nacin vedenja oz. kot bolezenska potreba po doloceni snovi.
Zasvojenec svoje potrebe ne zmore obvladovati, saj se zaéne dolocen patoloski vedenjski

vzorec ponavljati in postane sredis¢e posameznikovega Zivljenja (prav tam).

Termin »zasvojenost« pogosto obravnavamo kot sopomenko »odvisnosti«. Pri nas mladih
pojem odvisnosti ne more mimo povezave odvisnosti od drog in alkohola, ¢eprav opazamo,
da se zmeraj ve¢ govori o modernih, novodobnih odvisnostih od racunalniskih igric,

raCunalnika, nakupovanja ipd.

Odvisnost je motnja, ki zajame tako telesno kot dusevno in socialno blagostanje zasvojenca
in njegove okolice. Ni samo razvada in stil Zivljenja, ampak je tudi bolezen, ki danes

popolnoma dokazljivo spremeni strukturo in delovanje moZganov zasvojenca.

Veliko je mladih, ki se sploh ne zaveda svoje odvisnosti ali pa si je ne Zelijo priznati. Taki

posamezniki so pogosto bolj negotovi in manj socialno aktivni.

V sedanjosti se vse pogosteje srecujemo z ljudmi, ki so odvisni. Tega je vse vec Se posebej
med mladostniki, ki najvec¢krat podleZejo odvisnosti. Menimo da zato, ker morda imajo
tezave med vrstniki zate se raje vkljucijo v virtualni svet ki je lepsi in boljsi. To je velik
problem danasnje druzbe in na to ne bi smeli tako lahkotno gledati, saj take osebe

potrebujejo strokovno pomo¢. Tega se ljudje velikokrat ne zavedamo.

Pojem odvisnosti (angl: dependence; franc: dependance; nem: Abhaengigkeit) se ne nanasa

samo na psihoaktivne substance. Oznacuje pretirano patolosko navezanost na dolocene


http://sl.wikipedia.org/wiki/Toleranca
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Odvisnost&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Fizis&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Psiha&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Addiction
http://sl.wikipedia.org/wiki/Vedenje
http://sl.wikipedia.org/wiki/Bolezen
http://sl.wikipedia.org/wiki/Snov
http://sl.wikipedia.org/wiki/Patologija

substance, ali nematerialne stvari, z nezdruzljivo ali tezko obvladljivo Zeljo, da se nadaljuje z
jemanjem odnosnih substanc ali z uporabo in ponavljanjem materialnega ali nematerialnega
objekta odvisnosti. Sem umes¢amo zasvojenost s tehnologijo, o kateri govorimo v tej
raziskovalni nalogi. Clovek je torej lahko odvisen od razlicnih kemiénih oz. nekemiénih
substanc in to lahko postane glavna vsebina in faktor organiziranja njegovega Zivljenja.
Seveda imajo razlicne odvisnosti lahko razlicen karakter in zelo razlicne individualne in
socialne dimenzije, ki se pojavljajo v razli¢nih stopnjah intenzivnosti (Kusevi¢, 1987: 32; povz.

po Hvala Cerkovnik, 2008: 9-10 ).

Torej se vsak odvisnik na svoj nacin odziva na zasvojenost in je vse odvisno od posameznika

in dejavnikov, ki vplivajo nanj.

3.2 VRSTE ZASVOJENOSTI

Med najpogostejse vrste zasvojenosti sodijo:
¢ zasvojenost od razli¢nih snovi (kofein, alkohol, nikotin, pozivila, mamila, itd.)
e vedenjska zasvojenost (igre na sreco, stradanje, tehnologija itd.)

Prekinitev zasvojenosti navadno povzroci hud dusevni pretres.

3.3 ZASVOJENOSTI SODOBNE DRUZBE

Ko smo svojim starim starSem omenili zgodbo o raziskovanju zasvojenosti s sodobnimi
tehnologijami, so se najprej prijeli za glavo. Nerazumljivo odkimavanje in nerazumevanje
besed, ki smo jih izgovarijali, so prevladale nad vsem. Enostavno ne razumejo, kako se je svet
v tako kratkem casu lahko spremenil. In to zaradi »Skatle« in Zivali (tukaj mislimo na misko),
ki sta obnoreli svet. Razvoj sodobne tehnologije je v zadnjih 50-ih letih napredoval s
hitrostjo, ki si je nih¢e ni predstavljal. In si je mladi tudi sedaj tezje predstavljamo, saj je vsak

mesec na trgu moc kupiti nekaj novega.

Zagotovo je res, da se zaradi naprav sodobne tehnologije ljudje, predvsem pa mladi,

oddaljujemo drug od drugega. Poleg tega pa smo ob prebiranju literature ugotovila tudi, da


http://sl.wikipedia.org/wiki/Kofein
http://sl.wikipedia.org/wiki/Alkohol
http://sl.wikipedia.org/wiki/Nikotin
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Po%C5%BEivila&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Mamila
http://sl.wikipedia.org/wiki/Igre_na_sre%C4%8Do
http://sl.wikipedia.org/wiki/Stradanje

se mladi zaradi racunalnikov oddaljujemo tudi od narave (Puhek, 2013). To opazamo tudi
sami, saj namesto, da bi ¢as preZivljali zunaj, v parku, gozdu, na travniku, pogosto sedimo za
racunalnikom, iS¢emo in zbiramo razlicne informacije, igramo racunalniske igre in/ali

klepetamo s prijatelji na druzabnih spletnih omreZjih (Facebook, Twitter).

3.3.1 ZASVOJENOST Z RACUNALNIKOM IN INTERNETOM

Seveda pa so nas pritegnile tudi informacije o tem, kako je sploh nastal internet. O tem
nismo nasli veliko literature, pravzaprav smo zgodbo o nastanku interneta odkrili nakljuc¢no,

ob prebiranju diplomskega dela’.

3.3.1.1 Kako je sploh nastal internet?

»Zacetke interneta lahko postavimo v ¢as hladne vojne med ZDA in Sovjetsko zvezo, ko je
vsaka od obeh velesil Zelela svetu pokazati svojo stratesko in vojasko premoc. Leta 1957 je
Sovjetska zveza poslala v vesolje svoj prvi satelit, imenovan Sputnik, kar je v ZDA sproZilo
strah, da bi jih sovraZzniki na ta nacin ogroZali z jedrskimi napadi. Prav ta strah je botroval
ustanovitvi raziskovalne agencije ARPA?, ki je delovala znotraj ameriskega obrambnega
ministrstva. Glavna naloga te agencije je bila vzpostavitev in vzdrZevanje prvenstva v
svetovni znanosti in tehnologiji. Na zacetku svojega delovanja agencija navedenega
poslanstva ni v celoti uposStevala, saj je bila s svojim prvim direktorjem povsem vojasko
usmerjena. Vse pa se je spremenilo leta 1961, ko je direktorsko mesto prevzel Jack Ruina in
decentraliziral strukturo agencije. Njegov cilj je bil povezati geografsko razprsene racunalnike
z mreZo, po kateri bi si lahko posiljali sporocila in hkrati dobivali odgovore. Ker so Ameri¢ani
Zeleli obdrZati nadzor nad svojim jedrskim oroZjem tudi ob morebitnem jedrskem napadu na
katero izmed njihovih vecjih mest, bi bila pomembna naloga novega omreZja v takem
primeru predvsem prenos vojaskih in vladnih informacij na razlicne konce ZdruZenih drzZav.

Prav zaradi taksne potrebe je v letu 1969 nastal tako imenovani ARPANET, ki dejansko

! Diplomska naloga z naslovom Zasvojenost z internetom, avtorja Anzeta Primozica; pridobljeno dne 7. 1. 2014
iz http://dk.fdv.uni-lj.si/diplomska/pdfs/primozic-anze.pdf.
2 ARPA - Crke ARPA predstavljajo kratice za Advanced Research Project Agency (Napredna raziskovalna

agencija).


http://dk.fdv.uni-lj.si/diplomska/pdfs/primozic-anze.pdf

predstavlja zacetek interneta in je obenem njegov neposredni predhodnik.« (cit. po Primozic,
2008, str. 9-10).
Torej brez vojne, vojske, vojaskih operacij sploh ne bi imeli spleta. Ta ideja ni tako slaba,

vendar si sedaj ljudje verjetno sploh ne predstavljamo Zivljenja brez le-tega.

3.4 VZROKI ZASVOJENOSTI

Vzroki zasvojenosti z druzabnimi omrezji ali igricami so po navadi beg pred resni¢nim
svetom, saj imajo mladi ve¢ slabsih izkusenj s svojimi vrstniki in se zaradi tega Se mocneje
oklepajo virtualnega sveta. Mladim se ta svet zdi boljsi, saj preko le-tega sproscajo pritiske in
stres resni¢nega sveta. Mnogokrat jih virtualni svet tako prevzame, da ga ne locijo od

resni¢nega.

3.5 POSLEDICE ZASVOJENOSTI

Po branju literature smo tudi ugotovili, da ljudje, ki veliko ¢asa prezivijo za racunalnikom,
pogosto dobijo bolecine v krizu, ki so posledica napacne drze pri sedenju, bolecine se lahko
pojavijo tudi v vratu in rokah. Pogosto se pojavlja razdrazenost oci, ki lahko vodi tudi k

slabsanju vida. Pekoce oci in glavobol povzroéajo odboj svetlobe od povrsine ekrana.



4 EMPIRICNI DEL

Ze v poglavju Uvod smo na kratko opisali potek raziskovanja, podrobneje pa je predstavljen v
poglavju Metodologija dela. Anketiranje je potekalo v mesecih novembru in decembru 2013,
kjer smo sami v devetih razredih oz. ob pomocdi razrednicark v cetrtih razredih izvedli
postopek anketiranja. Anketiranci z reSevanjem niso imeli vedjih tezav. Nekaj je bilo
neresnosti pri reSevanju, zbadanja in zanimanja za odgovore drugih. Le-to smo samostojno
poskusala prepreciti in anketirance spodbudila k resnemu resSevanju. O tezavah pri postopku
anketiranja v Cetrtih razrednih uciteljice niso porocale. Smo pa opazili, da je nekaj u¢encev
nekatera vprasanja pustilo neodgovorjena, zato se v stolpcih grafikonov pojavljajo tudi te

kategorije>.

V spodnjih podpoglavjih predstavljamo grafi¢ne prikaze podatkov o raziskovalnem vzorcu,
graficne in/ali tabelari¢cne prikaze pridobljenih podatkov, analize le-teh in podrobnejse

primerjalne sklepne analize v poglavju Razprava.

3 . . . ‘v . . . . .. .
Pod vsakim grafikonom smo zapisali Stevilo anketirancev, ki so zajeti v posamezno analizo (n).



4.1 RAZISKOVALNI VZOREC

Graf 1: Anketirani glede na spol in razred
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*3 udenci 4. razredov in 1 u¢enec 9. razreda na vprasanje niso odgovorili.

V anketo so bili zajeti skupno 104 ucenci, vendar Stirje na to vprasanje niso odgovorili, zato
smo jih izloCili iz analize tega vprasanja ter tako za analizo uporabili skupno Stevilo
odgovorjenih 100, kar pomeni 100 %. Od tega je bilo 55 CetrtoSolcev (55 %) in 49 (45 %)

devetosolcev.

Med cetrtosolci je bilo 35 moskih in 17 Zensk (skupaj 52), trije pa na to vprasanje niso
odgovorili. Med devetosolci pa je bilo 32 moskih, 16 Zensk (skupaj 48), en ucenec pa na
vprasanje ni odgovoril. Ce pogledamo razrede skupaj, je anketo izpolnilo 67 ali 64 % moskih

in 33 ali 36 % zensk.



Graf 2: Anketirani glede na mesto bivanja in razred
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Da bolje predstavimo vzorec in ker smo najprej nacrtovali primerjavo ucencev glede na kraj
bivanja, smo to vprasanje pustili in odgovore prav tako interpretirali. Tako smo ugotovili, da
40 ali 29 % vseh anketiranih ucencev Zivi v centru mesta, 47 ali 45 % v primestnem okolju in
14 ali 13 % na podezelju. Medtem ko so izbrani odgovori glede na razred pri 4-Solcih in 9-
Solcih relativno enakomerno razporejeni pri odgovorih v centru mesta oz. v primestnem
okolju, je najmanij tistih, ki Zivijo na podezelju. Le-to je pricakovano,saj Sole stojijo v centru
mesta. V nasi okolici govorimo o obmocju centra in primestnem obmocju. Obmocje

podezelja je bolj oddaljeno, tako da je tam manj u¢encev.



Graf 3: Anketirani glede na obiskovanje hobijev
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Na vprasanje, s katerim hobijem se najpogosteje ukvarjas, je tako vecina devetoSolcev kot
vecina Cetrtosolcev odgovorila z odgovorom Sport (29), kar predstavlja 56,8% vseh. Ta
odgovor je podalo enako Stevilo cetrtoSolcev. Drug odgovor po vrsti med devetoSolci je s
Sportom in igram inStrument(9) nimam hobija (7). Mnenja smo, da to vpliva na ¢as porabljen
doma za ekrani, da imajo ucenci s hobiji manj ¢asa za ukvarjanje s tehnologijo in da so tudi
bolj druzabni, saj imajo ve¢ poznanstev. Se posebej pa bi izpostavila $portnike, saj se v vecini
sprostijo na treningih, kjer so fizicno aktivni, v primerjavi s tistimi, ki so odvisni od naprav

sodobne tehnologije in svojo napetost sproscajo z uporabo le-teh.



4.2 Interpretacije rezultatov

Graf 4: Kaj pogosteje uporabljas racunalnik, telefon ali tablico?
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Na vprasanje, kaj najpogosteje uporabljas — racunalnik, telefon ali tablico — so devetosolci
vecinoma (25 ucencev) odgovorili, da telefon. Menimo, da zato, ker je preko telefona danes
mozen dostop do interneta, igric in ga u€enci vedno nosijo s seboj. Najredkeje (le 4-je) so
odgovorili, da najpogosteje uporabljajo tablico, kar pa razlagamo s tem, da veliko ucencev
doma nima tabli¢nega racunalnika. NajpogostejSi odgovor med cetrtosolci je bil racunalnik
(tako jih je odgovorilo kar 25), medtem ko je bil najredkejSi odgovor telefon (in sicer 12).
Slednje razlagamo s tem, da po naSem mnenju vecina CetrtoSolcev pri tej starosti Se nima
telefona in zato svoj ¢as, namenjen tehnoloskim napravam in igram, socialnim omrezjem in

ostalemu prezivijo za racunalniskimi ekrani.



Graf 5: Kako pogosto uporabljas racunalnik?
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Na to vprasanje so se devetoSolci v vecini odzvali z odgovorom »do 1 ure na dank, kar je
odgovorilo 21 ucencev. Glede na teoreticna izhodis¢a in teoreticno dolocene kriterije
odvisnosti od ra¢unalnikom ocenjujemo, da vecina uc¢encev ni odvisna od naprav sodobne
tehnologije, kar se nam zdi spodbudno. Najmanjse Stevilo ucencev (in sicer le 9) jih je
odgovorilo, da naprave sodobne tehnologije uporabljajo 3 ali ve¢ ur dnevno, kar raziskovalci
dolocajo kot zasvojenost. Vendar Ceprav je devetoSolcev manj kakor cetrtoSolcev, je bilo
odgovorov 3 ali ve€ ur ve¢, iz Cesar lahko sklepamo, da Stevilo zasvojenih mladih z leti
naraséa. Cetrto3olci so na vprasanje prav tako najpogosteje odgovotili z odgovorom do 1 ure
ne dan (29). Tudi odgovor 3 ali vec ur je bil najredkeje izbran (7). Med cetrtosolci je bilo
vprasanje neodgovorjeno 4-krat, kar bi po naSem mnenju lahko pomenilo, da u¢enci doma

nimajo ali ne uporabljajo ra¢unalnika.



Graf 6: Kako pogosto uporabljas telefon?
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Na to vprasanje so devetoSolci veCinoma odgovorili »Do 1 ure na dan, in sicer 19 ali 19,6 %,
kar je spodbudno. Vendar je razlika med Stevili odgovorov vidno manjsa. Kljub temu pa je
najredkeje odgovorjen odgovor 3 ali ve¢ ur (13). Na to vprasanje nista odgovorila 2
devetoSolca. Opazimo tudi, da je Stevilo zasvojenih ucencev s telefonom vec, kakor
zasvojenih z racunalnikom. Meniva, da zato, ker je telefon prenosen, bolj prakticen od
racunalnika. Cetrto3olci so medtem vidno vec&krat odgovorili z odgovorom Do 1 ure na dan
(39), kakor devetosolci. To je iz strani CetrtoSolcev zelo dobro, iz strani devetoSolcev pa
slabo, saj s tem potrjujemo predvidevanja, da se Stevilo zasvojenih mladih z leti povecuje.
Cetrto3olci so najredkeje odgovorili z odgovorom 3 ali ve€ ur na dan (5) ali pa niso odgovorili

(5). Predvidevamo da ucenci niso odgovorili na to vprasanje, saj $e nimajo telefonov.



Graf 7: Kako pogosto uporabljas tablico?
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Najpogostejsi odgovor na to vprasanje med devetosolci je do 1 ure na dan (26), kar je zelo
dobro. Najredkeje pa so odgovorili z odgovorom 3 ali vec ur na dan (4). Razlika med Stevilom
odgovorov je velika, kar kaZze, da se mladi redkeje polascajo tablice kot drugih naprav. Zelo
visoko je bilo tudi Stevilo uéencev, ki ni odgovorilo na vprasanje (12), kar si lahko razlagamo,
da mladi doma nimajo tabli¢nega racunalnika. Prav tako je bil najpogostejsi odgovor med

Cetrtosolci do 1 ure na dan (29). Ponovno pa je bil najredkejsi odgovor 3 ali vec ur na dan (4).

Stevilo neodgovorjenih je bilo tudi tukaj visoko (8).




Graf 8: Kolikokrat na reden se ukvarjas s hobiji?
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Na vprasanje, kako pogosto se ukvarjas s hobiji, so ucenci 4. razreda najveckrat odgovorili z
odgovorom 1x do 2x na teden (25), medtem ko so devetoSolci na to vprasanje najveckrat
odgovorili z odgovorom 3x do 4x na teden (17) oz. 5x ali veckrat na teden (16). Rezultati so
zanimivi, saj smo bili mnenja, da se ve¢ mlajsih uéencev pogosteje ukvarja s hobiji kakor
starejSi ucenci. Predvidevali smo, da se ucenci z ve¢ hobiji manj ukvarjajo s tehnoloskimi
napravami kakor tisti z manj ali brez hobijev. Na podlagi pridobljenih rezultatov lahko
sklepamo, da tehnoloSke naprave nimajo tako velikega vpliva na mlajse u¢ence v primerjavi s

starejsSimi.



Graf 9: Za kaj najpogosteje uporabljas racunalnik?
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Iz grafa lahko razberemo, da se devetosSolci pri uporabi tehnolo$kih naprav v vecini ukvarjajo
z druzabnimi omreZji (21), medtem ko cetrtosolci najpogosteje igrajo igrice (21). Menimo, da
starejSim v tem casu, ¢asu adolescence, vrstniki pomenijo vedno ve¢, zato le-ti porabijo vec
¢asa za druZenje s prijatelji, medtem ko mlajsSim vzpostavljanje novih socialnih stikov ne

pomeni toliko.



Graf 10: Ali menis, da imas veliko prijateljev na druzabnih omrezjih?
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Iz grafa je razvidno, da tako 9. kot 4. razredi menijo, da imajo na druzabnih omrezjih veliko
prijateljev. To pomeni, da meja, ki dolo¢a ali ima$ veliko prijateljev pri cetrtoSolcih in
deveto3olcih ni enaka, prav tako menimo, da je druga¢na med posamezniki, oz. razli¢nimi
druzbami. 5 CetrtoSolcev ni odgovorilo na vprasanje, na podlagi ¢esa lahko sklepamo, da

druzabnih omrezij ne obiskujejo.



Graf 11: Ali kdaj izgubis$ obcutek za ¢as?
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Na vprasanje, ali kdaj izgubi$ obcutek za cas, je najve¢ devetoSolcev in cetrtoSolcev
odgovorilo z odgovorom redko (19), kar kaze, da imajo ucenci $e vedno nadzor nad ¢asom,

porabljenim za »ekrancki«.



Graf 12: Ali se ti zgodi, da si racunalnik/telefon/tablico uporabljal/-a dlje kot si nameraval/-a?
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Med devetoSolci je bil najpogostejSi odgovor na vprasanje, ali se ti zgodi, da si
racunalnik/telefon/tablico uporabljal/-a dlje, kot si nameraval/-a, redko (16) oz. pogosto
(15), med cetrtosolci pa redko (24). Tako lahko razberemo, da devetoSolci pogosteje izgubijo
obdutek za cas, kakor ucenci 4. razreda. To se kaZe tudi s Stevilom ucencev, ki so na
vprasanje odgovorili z odgovorom nikoli. med cetrtosolci je bilo teh 9, med devetosolci pa

nihce.



Graf 13: Za kako dolgo prekosis ¢as, ki si si ga dolocil/-a na ra¢unalniku/telefonu/tablici.
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Iz grafa je razvidno, da je najpogostejsi odgovor 10-20 min. Med devetosolci (24) in prav tako
med Cetrtosolci (29). Najredkeje pa so devetosolci odgovorili vec kot eno uro (6), enako velja
za CetrtoSolce (11). To je dobro, in kaZe, da si ucenci dokaj dobro postavljajo meje, seveda z

manjsimi izjemami.



Graf 14: Ali te razjezi, ko te kdo zmoti med aktivnostmi na racunalniku/telefonu/tablici?
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Med Stevilom devetosolcev, ki je odgovorilo z ne (16) in Stevilom devetosolcev, ki je
odgovorilo z da (15) ni vedjih razlik, kar je zaskrbljujoce in kaZe, da odstotek ucencev, ki jih
razjezi, Ce jih kdo zmoti, z leti raste. Torej, taki posamezniki so v primeru, da jih kdo zmoti ali

pa jim napravo Zeli celo vzeti, konfliktni.



Graf 15: Ali misli, da si odvisen/-a od naprav sodobne tehnologije (racunalnika/ telefona/

tablice)?
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Vecina devetosolcev (27 0z 26,7 %) in CetrtosSolcev (42 oz. 41,6 %) je na vprasanje odgovorilo
z odgovorom ne. Kar je dobro, vendar ne kaze dejansko Stevilo odvisnih u¢encev, ampak

samo njihovo mnenje o sebi.



5 RAZPRAVA IN SKLEPI

Pred raziskovanjem smo si zastavili tudi hipoteze, ki smo jih med samim raziskovanjem

potrdili ali pa zavrgli.

Hipotezo 1, mladi najvec uporabljajo racunalnik, kot njihovo »okno« v zunaniji svet, ko gre za
druzabna omreZja in igranje igric, lahko potrdimo, ko gre za mlajSe ucence, zavriemo pa, v
primeru starejSih ucencev. Saj starejSi pogosteje uporabljajo telefon, menimo, da zato ker

jim je hitreje dostopen in ga lahko nesejo s seboj kamorkoli.

Hipotezo 2, mladi igrajo racunalnik priblizno dve uri na dan, lahko potrdimo, saj je povprecje

porabljenega ¢asa na racunalniku vseh ucencev na dan 1,5 ure.

Hipotezo 3, za telefon mladina poprime okrog ene ure na dan, lahko potrdimo saj je
povprecno porabljen ¢as ucencev s telefonom 1,5 ure. To dokazuje, da v povprecju uéenci

niso odvisni od telefonov, kar je spodbudno.

Hipotezo 4, kljub temu da tablica postaja vedno bolj popularna, smo mnenja, da jo
mladostniki uporabljajo najmanj ¢asa, in sicer do ene ure na dan, lahko potrdimo saj mladi za

tablico prezivijo priblizno 1,3 ure na dan oz. 1 ura in 18 minut na dan.

Hipoteze 5, menimo, da mladi najpogosteje uporabljajo socialna omreZja kot so Facebook,
Tweeter, Messenger, Skype, Ask.fm, Tumblr, Instagram idr., ne moremo ne potrditi, niti
zavreci, saj je skoraj enako Stevilo uéencev v anketnem vprasalniku na vprasanje za kaj

najpogosteje uporabljas racunalnik odgovorilo z odgovoroma igrice ali druZzabna omreZja.

Hipotezo 6, predvidevamo, da imajo nasi sovrstniki veCinoma manjSe Stevilo prijateljev z
nekaterimi izjemami, lahko zavrzemo, saj je vecina ucencev odgovorila z odgovorom da.
Sicer pa ne moremo vedeti kakSna je »meja, tista Stevilka, ki doloca, da ima posameznik na

druzabnih omrezjih veliko prijateljev, saj imajo ucenci o tem razlicno mnenje.



Hipotezo 7, menimo, da se mladim povprecno srednje pogosto dogaja, da
racunalnik/telefon/tablico uporabljajo dlje kot so nameravali, lahko potrdimo, saj mladi
racunalnik/telefon/tablico povprec¢no uporabljajo srednje oz. pogosto, kar ni ne dobro in ne

slabo.

Hipotezo 8, predvidevamo, da sovrstniki ve¢inoma prekosijo svoj ¢as, ki so si ga dolocili za
uporabo naprav 30 do 60 minut, lahko zavriemo, saj so u¢enci mnenja, da prekosijo €as za

10-20 minut, kar je boljSe kakor nasa predvidevanja, izrazena v hipotezi.

Hipotezo 9, menimo, da nasi vrstniki pogosto izgubijo obdutek za ¢as, saj so tako zatopljeni v
doloceno stvar, da pozabijo, koliko ¢asa so Ze preziveli za racunalnikom, smo zavrgli, saj v

povprecju ucenci izgubijo obéutek za ¢as redko do srednje redko, kar je pozitivno.

Hipotezo 10, predvidevamo in tudi upamo, da vecino najstnikov ne razjezi, ¢e jih kdo zmoti,
medtem ko uporabljajo racunalnik/telefon/tablico lahko potrdimo. Ce bi bilo drugace, bi to
Ze lahko pomenilo resen problem pri obvladovanju svojih ¢ustev. Vendar je devetosolcev, ki
jih ne razjezi, ¢e jih kdo moti medtem, ko so za svojimi »ekrancki«, v primerjavi s ¢etrtosolci

vidno man;.

Hipotezo 11, menimo, da vecina nasih vrstnikov ni odvisna od Ze nasteti elektronskih naprav
vendar tisti, ki so veCinoma ne priznajo oz. se ne zavedajo svojega problema. Lahko
potrdimo, saj res vecina uéencev trdi, da niso odvisni od elektronskih naprav. Tu pa bi morali
izpostaviti seveda problem, da je to le njihovo mnenje in mozZno je, da se ucenci svoje

odvisnosti ne zavedajo ali pa je ne Zelijo priznati.

Hipotezo 12, predvidevamo, da se nasi sovrstniki povprecno s Sportom in drugimi hobiji
ukvarjajo vsaj enkrat do dvakrat tedensko, lahko potrdimo, saj se uc¢enci ukvarjajo s Sportom

enkrat do dvakrat tedensko ali celo veckrat.



5.1 Druzbena odgovornost

Menimo, da je nasa raziskovalna naloga druzbeno odgovorna, saj smo raziskoval za druzbo
zelo pomemben problem, kateremu v dandanes posvecamo premalo pozornosti. Menimo,
da je problem predvsem v tem, da ker mladi vedno ve¢ pozornosti posvecajo sodobni
tehnologiji in se posledicno vedno bolj oddaljujejo od druZine, saj sklepajo nova
»prijateljstva« na druzabnih omrezjih. Tako vedno redkeje v Zivo srecujejo in se druzijo s
prijatelji. Zato smo se odlocili, da bomo temo podrobneje raziskali. Menimo, da smo z
rezultati raziskave odkrili kar nekaj skrb vzbujajocih podatkov, katerih se prej nismo tako
zavedali, vendar pa smo ugotovili tudi, da ucenci na nasi Soli v vecini nimajo tezav z

odvisnostjo.
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