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ZAHVALA

Iskreno se zahvaljujem svoji mentorici, ki me je vodila skozi raziskavo in celotno

projektno delo.

Zahvala gre tudi ucencem 8. in 9. razreda, uciteljicam in ostalim delavkam naSe Sole,
prodajalki kozmeti¢nih izdelkov ter anketirankam, ki niso delavke nase Sole in so

sodelovale v moji raziskovalni nalogi, saj so vse od njih ogromno pripomogli k izdelavi

raziskovalnega dela moje naloge.



POVZETEK

V svoji raziskovalni nalogi sem raziskala kozmetiko, njen pomen za zenske, njene
negativne posledice ter mnenje anketirank o uporabi kozmetike. Opisala sem notranjo in
zunanjo lepoto, kozo, njen pomen in obolenje ter tipe, liCenje in posledice licenja. Z
anketami sem pridobila mnenje anketirank in ugotavljala razlike med najstnicami in
odraslimi zenskami. Raziskala sem razlike med najstnicami in odraslimi Zenskami v
pogostosti uporabe licil, kvaliteti li¢il, ki jih uporabljajo, razlog za uporabo li¢il ter
zavedanju o negativnih posledic nanosa kozmetike. Veliko zanimivih informacij sem
dobila tudi v intervjuju, ki sem ga opravila s prodajalko kozmeti¢nih izdelkov. Tudi te

odgovore sem primerjala z rezultati iz anket.

Spoznala sem veliko novega o uporabi li¢il. Nekatere hipoteze sem lahko potrdila, spet

druge pa na svojem vzorcu nisem mogla potrditi.



1. UvOD

Kozmetika me zelo zanima, saj sem 14-letnodekle in jo tudi sama uporabljam. Vendar o njej

ne vem veliko. Verjetno je na svetu Se veliko deklet in zensk, ki Zelijo izboljsati svoj videz, pa

0 kozmetiki ne vedo skoraj ni¢esar. Da bi izvedela kaj, Cesar Se ne vem, ali pa se naucila nekaj

novega, sem se odlocila, da naredim to raziskovalno nalogo. Nato pa lahko moje ugotovitve

predstavim Se drugim.

1.1 Namen in cilj naloge

Namen moje naloge je raziskati:

razliko v pogostosti uporabe li¢il med najstnicami in odraslimi Zenskami;

razliko v centi li¢il in kozmetike, ki jo uporabljajo najstnice in odrasle Zenske;
razloge za uporabo li¢il pri najstnicah in odraslih Zenskah,;

v koliksni meri se najstnice in odrasle zenske zavedajo negativnih posledic

uporabe licil.

1.2 Hipoteze
1. hipoteza: Najstnice uporabljajo cenejso kozmetiko kot odrasle Zenske.
2. hipoteza: Najstnice uporabljajo li¢ila v manjsi meri kot odrasle.
3. hipoteza: Najstnice uporabljajo li¢ila z namenom, da prekrijejo nepravilnost na
obrazu.
4. hipoteza: Odrasle zenske uporabljajo li¢ila zaradi mnenja drugih.

hipoteza: MlajSe Zenske se manj zavedajo negativnih posledic nanosa kozmetike

kot starejSe.



TEORETICNI DEL

2. NOTRANJA IN ZUNANJA LEPOTA

Zunanja lepota je le del nas. Vsi si Zelimo biti lepi, zato za to marsikaj tudi naredimo. Seveda
je lepota subjektivna, to pomeni, da lepo ne pomeni za vse enako. Zenske se rade nali¢imo in
Se kako drugace uredimo, zato da se bolje poc¢utimo. Tudi oble¢emo se za razli¢ne priloZnosti
razli¢no. Kar se nam v danem trenutku pac¢ zdi primerno. Vendar nas drugi ne ocenjujejo le po
zunanjem videzu, ampak tudi po naSem obnasanju, zato se tudi vedemo v razli¢nih situacijah
razlicno. Pomembno pa je, da imamo poleg urejenega videza tudi vrednote, po katerih zivimo

in ki oblikujejo naso osebnost, zaradi katere nas imajo radi nasi najblizji.

Znanstvene raziskave so pokazale, da ljudje ¢ednim ljudem pripisujejo tudi prijetne znacajske
lastnosti. Toda psihologi opozarjajo, da je takSno prepri¢anje huda zmota. Lepi ljudje se prav
v ni¢emer ne razlikujejo od drugih, poleg tega pa nam izkusSnje govorijo, da lepota s seboj
prinasa tudi tezave. Lepe Zenske veljajo za sebicne, domisljave in zakonolomne, in to ne glede
na to, da so lahko v resnici povsem drugacne. Moski tezje ogovorijo lepe kot povprecne
zenske. Sicer pa je zunanjost spodbudna le ob prvem stiku, ko ¢loveka $e ne poznas. Potem pa
je lahko celo vir razocaranja, ko lepa zunanjost ne izpolni pri¢akovanj o prav tako lepi in
privlani notranjosti. Psihologi zatrjujejo, da je za pravo lepoto mnogo pomembnejsa

samozavest kot pa sama lepa zunanjost. (Carsten, 2000)

Lepota je vec kot le dolge, suhe noge, oble prsi, koza brez gub in mozoljev. Pogled, nasmeh
in prijeten nastop, vse to je pomembnejse od golih darov narave na telesu. Bodimo prijazni do
drugih, s toplo besedo se spomnimo osamljenih, pozorno poslusajmo sogovornika,
pomagajmo ljudem v stiski.Ni¢ od tega ne zahteva posebnega truda, pa vendar pripomore k
priljubljenosti ve¢ kot biti $e kako lep.Bodimo predvsem taksni, da bomo sami sebi vseé. Ce
se bomo spostovali in se cenili sami, nas bodo spoStovali, ljubili in cenili tudi drugi zaradi

nase notranje lepote. (Carsten, 2000)



2.1 Lepota iz narave

Vecina kozmetike je polna umetnih snovi, od katerih so nekatere s stali§¢a zdravja vprasljive.
Spet druge so lahko povezane s povecanjem obcutljivosti koze ali alergijami. Ko govorimo o
negi koze, lahko v naravi najdemo vse odgovore. Pomaga nam lahko nadzorovati mastnost
koze, njeno suhost ali premagati Cas. Narava lahko prav tako poskrbi za iz¢rpano polt, pa tudi
prepreci nekatere izbruhe bolezni. Zato stopite na vrt in poskrbite za svojo kozo in zdravje.

(Fairley, 2009)

vwve

domacega vrta. Cvetovi, listi ter sadovi narave in vrta ne razvajajo le nasih brbonc¢ic, ampak

tudi kozo in lase. Negovalno kozmetiko si lahko izdelamo tudi sami. (Bodenstein, 2012)

Pomembno je, da dobro poznamo ucinkovine posameznih rastlin, vedeti moramo, kaj lahko
kombiniramo, za kaj se posamezna rastlina uporablja ter postopek obdelave in uporabe

domacih pripravkov.

3. KOZA

Koza je najvecji organ na Cloveskem telesu, saj tehta priblizno tri kilograme. Najdebelejsa je
na dlaneh in podplatih, najtanjSa pa na vekah. Imamo dve vrsti koZe: gladko (neporasceno) in
porasceno. NeporaScena koza je samo na dlaneh in na podplatih, poraScena koza pa prekriva

vse druge dele telesa. (Hagman, 1998)

Barvo koze dolocajo barvila oz. pigmenti in drugi dejavniki. Porazdelitev barvila je razli¢na

po delih telesa, odvisna je tudi od spola, starosti in rase. (Hagman, 1998)
3.1 Pomen koze

Koza varuje vse telesne plasti, ki lezijo pod njo. Ima veliko Zivénih koncicev, ki mozganom s

kateregakoli mesta v telesu posredujejo obcutke, kot so: bolecina, mraz, toplota, tip itd.

Koza vzdrzuje telesno temperaturo — 36, 5 stopinje Celzija. Pomembno je tudi izlo¢anje loja,

ki ga opravlja koza. Loj se izloca iz Zlez lojnic, ki koZo in lase ohranja mehke in prozne. Loj



lahko deluje tudi kot razkuzilo, ki uni¢uje bakterije in pripomore k temu, da je vrednost pH

kislega zas¢itnega sloja med 5,0 in 5,6. (Hagman, 1998)

Znoj izlocajo akrine in apokrine Zleze. To uravnava temperaturo telesa, pomembno pa je tudi

pri vzdrzevanju kislosti koze. (Hagman, 1998)

Odpadne snovi, kot sta mle¢na in se¢na kislina, se iz koze izlo¢ajo s potenjem. V kozZo pa se
vsrkajo le sestavine, raztopljene v mas¢obah, in to v majhnih koli¢inah. To nam je lahko v
pomo¢ pri uporabi kozmeti¢nih izdelkov, zdravljenju in predpisovanju nekaterih zdravil.

(Hagman, 1998)

.....

telesnih tekoc¢in. (Hagman, 1998)

3.2 Motnje in obolenja koze:

Obstaja veliko sprememb na kozi, ki nas, zenske, obi¢ajno motijo in jih zelimo prekriti.

Nastela jih bom le nekaj:
e ERITEM — je pordecelost koZe, ki nastaja na mestih, kjer se kapilare razsirijo.

e PIGMENTACIA — nastaja, kadar naravna barva koze postane temnejsa, zaradi vecje

koli¢ine melanoida oz. karotena, ki nastaja v kozi.

e ZAMASENE LOJNICE ALl OGRCI — nastajajo zaradi zastoja loja v porah. Ta se

posusi, strdi in postane ¢rn zaradi oksidacije.

e BELE IZBOKLINICE NA KOZI ALI MILIJI — nastanejo zaradi loja, ki zastane tik
pod kozo.

e SEBOREJA — je pojav, ko je poveCano delovanje lojnic. Povecajo se tudi lojnice.
KoZa je mastna in se sveti. Pore se velikokrat zamas$ijo. KoZa zato postaja mozoljasta,

vcasih se razvijejo tudi akne.

e AKNE - so zelo pogosto kozno obolenje. Obolenje nastaja ob vnetju zlez lojnic. Akne
najveckrat prizadenejo: obraz, vrat, hrbet in predel prsi. Zelo pogoste so v puberteti.

Stanje se do 25. leta nekako popravi. (Hagman, 1998)



3.3. Sonc¢ni zarki: ultravijoli¢ni (UV) Zarki.

Tudi soncni zarki na kozi povzro¢ijo spremembe, zaradi katerih zenske posegamo po

kozmeti¢nih 1zdelkih.

UV zarki imajo eno najvecjih vlog pri ucinkih na naSo kozo. Delimo jih v tri skupine:
- Ultravijoli¢ni zarki C (UVC) — so najmanjsih valovnih dolzin. V vsakodnevnem zivljenju ti

zarki ne doseZejo povrsja zemlje, zato nimajo vpliva na nase Zivljenje.

- Ultravijoli¢ni zarki B — so glavni povzrocitelji ve€ine u¢inkov na naSo koZo. Ob zadostni

koli¢ini lahko povzrocajo rdecine na kozi.

- Ultravijoli¢ni Zarki A — v manj$ih primerkih nimajo vpliva na naso koZzo, v ve¢jih odmerkih
pa lahko povzrocijo porjavitev koze. Ti zarki sodelujejo tudi pri staranju koZe in pri nastajanju

koznega raka. (Kocevar Glavac in Zvonar, 2012)

Kozo lahko delno zas¢itimo s kozmeti¢nimi sredstvi. Zas¢itni faktor v kozmeti¢nih izdelkih

nam pove, kaksen nivo zascite koze nam omogoca izdelek. (Kocevar Glavaé in Zvonar, 2012)

UV filtri so organske in anorganske spojine, ki nas $¢itijo pred uc¢inki UV zarkov. Med seboj
se razlikujejo po nacinu delovanja, ki je lahko kemicen ali fizikalni, ter po tipu, saj lahko $¢iti

pred UVA, UVB ali obojimi zarki. (Kocevar Glava¢ in Zvonar, 2012)

3.4 Dolocanje tipa in ¢iS€enje koze
Ze na prvi pogled je &ista koza lepsa in bolj zdrava kot pa neociséena. Celice na kozi odmirajo
in skupaj z delci prahu, izlo¢ki znojnic in lojnic ter ostanki li¢il masijo pore na koZzi. Vse to

povzroca zanemarjen videz koze. (Hagman, 1998)

Kozo ocistimo tako, da vse odmrle celice in odve¢no mas¢obo nezno odstranimo. Koza bo
tako lazje dihala in u¢inkovitejSe upravljala svojo nalogo. Pomembno pa je tudi, da pred tem

ugotovimo, kaksen tip koze imamo. Obstajajo razlic¢ni tipi koze:



NORMALNA KOZA - tak$na koza je gladka in neZna ter vsebuje primerno koli¢ino magéob
in vlage. Prekrvavitev je dobra, zato je koza roznata in topla. Ni pretanka in ne predebela.
Nima povec€anih por ali premastnih predelov. Normalna koza nima niti presuhih predelov,

zato ni znakov gubanja.

SUHA KOZA - je tip koZe, ki ga povzro¢a premajhno izlo¢anje Zlez lojnic. Na videz je zelo
nezna in brez vidnih por. Je tanka in napeta, okoli o¢i in ust pa se ze pri mlajsih letih pojavijo
gubice. Je tudi zelo obcutljiva, zato kapilare pri tem tipu koze zlahka popokajo. Navadno se

hitro in mo¢no odzove na vse notranje spremembe.

OBCUTLJIVA KOZA —praviloma je tak$na koza suha z majhnimi porami. Kapilare ima
lahko razsirjene po licih ter ob nosu. Tudi zamasene pore so v¢asih lahko vidne. Ta tip koze je

obcutljiv na mraz, vro€ino, alergene in druge draZljaje.

ALERGICNA KOZA — na razne drazljaje se lahko odzove vsaka koza, vendar pa bolj
pogosto, ¢e je hkrati tudi suha.

ZRELA KOZA — ta koZa je suha zaradi pomanjkanja vlage in ma$¢obe. Gube okoli oi, ust in
na Celu se pojavijo prezgodaj. Napetost in proznost deloma popustita in koza postane

ohlapna. Na njej se lahko pojavijo tudi madezi ali lise, saj je prekrvavljenost v¢asih slabsa.

DEHIDRIRANA KOZA — ta koZza je izredno suha in napeta. Zaradi preslabega krvnega

obtoka je bleda in je videti kot pomaran¢na lupina.

MASTNA KOZA — mastna koZa nastaja pri preobilnem izlodanju lojnic. Njena koza je
hrapava, z velikimi odprtinami in mozolji. Bleda je zaradi slabe prekrvavitve, zaradi

premocnega izlo¢anja lojnic pa se sveti.

KOMBINIRANA OZ. MESANA KOZA —ta koza je sestavljena iz mastne in suhe koze.
Mastni predeli so na ¢elu,nosu in bradi v obliki ¢rke T. Na zgornjem delu lic so razsirjene
pore, na preostalem delu obraza ter vratu pa je koZa suha in se lahko celo lusci.(Hagman,
1998)

Pomembno je, da vemo, kaksSen tip koZe imamo, saj so razlicni kozmeti¢ni izdelki namenjeni
razliénim tipom koZe in le tako lahko izberemo izdelek, ki nam ustreza. Tip koZe nam lahko
dolo¢i strokovnjak (kozmeticar), pa tudi sami, ¢e se znamo res dobro opazovati in poznamo

razli¢ne tipe koze.
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4. LICENJE

Ljudje so Ze v davnini poznali li¢enje. Dokazi so ohranjeni v votlinah v Franciji, na starem
kitajskem porcelanu, na kovinskih indijskih izdelkih, na stenskih risbah v Egiptu in na
italijanskih mozaikih. Se danes na podoben nacin uporabljamo li¢ila, kot so jih uporabljali

stari Rimljani in Egipcani. (Hagman, 1998)

Licenje je svojevrstna umetnost, ki se je vsakdo lahko nauci. Zaradi velikega Stevila
kozmeti¢nih sredstev, ki so v prodaji, se ¢lovek lahko zlahka zmede. Strokovnjaki morajo biti
tako vedno na tekoGem z novostmi na trgu, da lahko ¢im bolje svetujejo svojim strankam.

(Hagman, 1998)

Li¢ilamorajo izgledati kar se da naravno. Z li¢ili lahko prikrijemo manj lepe dele, poudarimo
pa lepe poteze obraza. Svetlejsi odtenki li¢il poteze poudarijo, temnejsi pa jih prikrivajo.
(Hagman, 1998)

Mnogi mislijo, da se grdo kozo lahko prekrije z mo¢nim li¢enjem, ampak s tem dosezejo
ravno obratno. Preve¢ li¢ila je Ze na pogled nenaravno in $e poudari slabe plati. Veliko bolje

je, ¢e uporabimo li¢ilo oz. korektor samo na dolo¢enih, kriticnih mestih. (Hagman, 1998)

4.2 Priprava na licenje

Pred nanosom li¢il mora biti koza dobro oc¢iS¢ena in obrvi urejene. Preuciti bi morali svojo
obliko obraza in pomanjkljivosti. Pomembna je tudi priceska, saj lahko zelo vpliva na obliko
obraza. Kadar se li¢imo za posebne priloZnosti, moramo vedeti, kakSna bo barva obleke.
Pomembna je tudi razsvetljava, kajti umetna svetloba lahko mocno spremeni videz licila.

(Hagman, 1998)

Potem ko kozo ocistimo S tonikom, jo po povrSini obraza in vratu dobro navlazimo. To bo
kozo zavarovalo pred izsusitvijo in tudi prepregilo, da bi kozna magtoba pokvarila ligilo. Ce
koza ni popolnoma gladka in Cista, lahko kriticna mesta prekrijemo s korekturno kremo in to

Se pred nanasanjem kreme, ki sluzi kot podlaga za li¢enje. (Hagman, 1998)
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4.3Licenjeobraza

Osnovna podlaga je lahko tekoca ali v obliki kreme. Kozo enakomerno pobarva in prekrije
manj$e nevsecnosti na obrazu. Za bolj suho, obcutljivejSo in zrelejSo kozo je bolje izbrati
puder v obliki kreme, ¢e pa je koza bolj mastna in problemati¢na, pa uporabim puder na vodni
osnovi.Pred nanaSanjem na obraz se odlo¢imo za barvo, ki je najbolj podobna barvi nase

koze. Po pudru nanesemo rdecilo za lice.(Hagman, 1998)

Sledi sencilo za veke, ki je lahko izdelano v ve¢ oblikah, kot npr. v obliki pudra, gela,
svin¢nika ali kreme. Lahko so vseh vrst barve, tudi motna, z ble§¢icami, prosojne, neprosojne
ali celo spreminjajo¢e. Navadno jih nanasamo s ¢opi¢em ali posebno pali¢ico, poimenovano

aplikator, nekateri pa sen¢ilo nanasajo tudi s prsti. (Hagman, 1998)

Li¢enje o¢i navadno zakljuc¢ujemo s trepalnicami. Nanje nanesemo maskaro, Ki je lahko trdna,
v obliki kreme ali plosCice, najveCkrat pa je v tulcu skupaj s CopiCem ali spiralom.
Nazadnje so obrvi, ki so okvir obraza. Ce so lepo in skrbno negovane, je tudi ves obraz videti

prav takSen. (Hagman, 1998)

4.4Negativne posledice licenja

Kozmeticni izdelki obljubljajo veliko: mehko in napeto kozo brez gubic ze po kratkem casu
uporabe, vecno mladost in odpravo nepravilnosti na koZi. Prepriujejo nas z mnogimi
reklamami, kampanjami in razli¢nimi mediji. Vendar pa nikoli ne pokazejo negativnih
posledic, npr.: vedno bolj suha in gubasta koza, ki postaja vse bolj lena in odvisna od
kozmeti¢nih izdelkov, ki jih nanaSamo, zato moramo nanaSati vedno vecji odmerek.

(Skodljiva kozmetika in zdravje, 2012)

5. LEPOTA IN DRUZBENI STANDARDI
Kuhar (2004) pravi, da je lepota klju¢nega pomena za Zensko identiteto. Lepoticenje je del
njenega vsakdana, saj so jo Ze v otro§tvu nauéili, da je njen videz zelo pomemben. Zenska

lepota je pri¢akovana, iskana in nagrajevana. Od nje se pri¢akuje, da bo skrbela za lepoto tudi
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v daljSih partnerskih zvezah, da bi tako ohranila mosko pozornost. Kljub spreminjanju
lepotnih standardov in dostopnosti vseh druzbenih institucij vecina zensk Se vedno definira
preko zunanje podobe in sposobnosti, da privla¢i svojega partnerja. To nakazuje, da zenske za
svoj videz skrbijo zato, ker same tako hocejo in ne ker bi jih moski ali druzba v to prisilila.

(Prijon, 2012)

Raziskave so pokazale tudi, da imajo Zenske s slab$o postavo manj$o samozavest in so bolj

negotove. (Ambwani, Suman in JaineStrauss, 2007 v Prijon, 2012)

Prijon (2012) pravi, da so zenske okupirane z modnimi trendi. Prepricane so, da bo tista, ki bo

lepsa, dobila boljsega moskega.

Prijon (2012) je naredila raziskavo v obliki pogovora s pari. Ugotovila je, da so mlajse zenske
bolj kritiéne do svojega telesa in postave kot starejSe. Ugotovila je tudi, da je zenskam pri
njihovem spolu vsec, da se lahko lepo oblacijo, lepotic¢ijo, hodijo k frizerju itd. Ugotavljala je
tudi odnos moskih do tega, ¢e se drugi moski ozirajo za njihovimi partnericami. Vecini
moskim in njihovim partnericam je to vie¢. Zenske so na vprasanje, kaj pri tem obdutijo,

odgovorile, da se pocutijo lepe, privlacne, zadovoljne in da jim to dvigne samozavest.

Raziskava britanskega prodajnega televizijskega programa QVC je pokazala, da Britanke
sploh ne pomislijo na to, da bi kamorkoli odsle brez li¢il. Povpreéna Anglezinja najmanj
devetkrat na dan pomisli na svoj videz. Vsaj tri od desetih pa se ne bi niti ¢ez hodnik
sluzbenih prostorov ali Sole sprehodile ne da bi na svoj obraz nanesle vsaj malo $minke.

(Internetni vir, Vsaka tretja Zenska brez li¢il ne bi iz hise pomolila niti nosu, 2012)

Razgovori za sluzbo in prvi zmenki so situacije, pri katerith se Zenske veliko bolj
obremenjujejo z videzom. Vecina Zensk se s svojim videzom obremenjuje zaradi mnenja
drugih Zensk in ne zaradi pozornosti nasprotnega spola. Torej se Zenske ne li¢ijo zaradi
ne¢imrnosti, pa¢ pa zaradi dvigovanja samozavesti. (Internetni vir, Vsaka tretja zenska brez

li¢il ne bi iz hiSe pomolila niti nosu, 2012)

Raziskava je pokazala, da dve tretjini Zensk ne upa iti v sluzbo brez li¢il. Izvedli so anketo in
vzorec je zajemal vec kot tri tiso¢ Zensk. Vec kot polovica zensk je odgovorila, da je ne moti,
¢e jo prijatelji, druzina ali partner vidi brez li¢il. Vendar pa si vec¢ kot 70 odstotkov ne bi
upalo priti v sluzbo in stopiti pred sodelavce brez licil in urejene pri¢eske. Zanimivo je tudi,
da ena od Sestih zensk ne bi odprla vrat, ¢e bi nekdo pozvonil. (Internetni vir, Pod stresom
zaradi li¢il, 2012)
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Dveletna raziskava japonskega kozmeti¢nega koncerna Kanebo o uporabi li¢il, oziroma zakaj
so pudri, maskare, ¢rtala in drugi pripomocki pri zenskah tako priljubljeni, je prisla do
presenetljivih rezultatov. Znanstveniki so z analizo delovanja mozganov prisli do spoznanja,
da zenske mislijo, da drugi vidijo njihov obraz enako kot one same. Sprosti dopamin in
povzroc¢i obcutek uzitka. Tako zenske do pozitivnih obcutkov pridejo Ze pred nanosom licil.

(internetni vir,Japonski znanstveniki so odkrili, zakaj zenske obozujejo licila, 2009)
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RAZISKOVALNI DEL

6. METODA DELA

Kot metodo dela sem uporabila preuc¢evanje pisnih virov, anketiranje, intervju in metodo
primerjave. Pisne vire sem preucevala v teoreticnem delu, kjer sem predvsem predstavila

kozo in licenje.

Izvedla sem anketo med svojimi vrstnicami in odraslimi zenskami, v kateri sem raziskovala
razloge za li¢enje, vrsto in znamke kozmetike, ki jo uporabljajo, ali se zavedajo posledic
licenja in uporabe ostale kozmetike ter pogostost uporabe li¢il. Otrokom osmih in devetih
razredov sem razdelila ankete na zacetku Solske ure, ko so se umirili in bili pripravljeni na
Solsko uro. Najprej sem na kratko predstavila sebe in svojo raziskovalno nalogo, nato sem jim
razdelila ankete in jim povedala pravila reSevanja. Nato pa sem ankete razdelila Se u€iteljicam
in drugim odraslim Zenskam in naredila podobno, le da sem pri odraslih podala krajsa
navodila vsaki posebej. Se pred izvajanjem ankete sem anketo dala eni uditeljici, ki sem jo

prosila, naj mi poroca, ali so vprasanja jasna.

Intervjuvala sem prodajalko,ki prodajav drogeriji (glej prilogo 1)
Primerjala sem odgovore odraslihzensk in najstnic pri anketah. Zanimala me je razlika v
pogostosti uporabe, ceni kozmeti¢nih izdelkov, ki jih uporabljajo, zavedanju posledic

uporabe kozmetike ter razlogih za uporabo li¢il.

6.4\Vzorec

V vzorec sem vkljucila 40 deklet osmih in devetih razredov, uciteljice, in Se nekatere druge
odrasle Zenske (odraslih zensk je bilo 40) ter prodajalko v drogeriji. Intervjuvala sem

prodajalko, anketo pa je resilo 40mladoletnih deklet in 40 odraslih Zensk.
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7. REZULTATI

Intervjuvala sem prodajalko, ki dela v drogeriji. Pogovarjali sva se o razlikah pri uporabi li¢il
med najstnicami in odraslimi zenskami, o lastnostnih li¢enja, pogostosti uporabe licil, 0
snoveh, ki jih kozmeti¢ni izdelki vsebujejo, o pomembnosti uporabe licil, o izdelkih, ki so

najbolj prodajani ter o njenem mnenju o kozmetiki.

Nekateri od njenih odgovorov name niso naredili prevelikega vtisa, spet drugi pa so bili dokaj

zanimivi.

Povprasala sem jo o razlikah pri uporabi li¢il med najstnicami in odraslimi Zenskami.
Odgovorila mi je, da je razlika v ceni, saj starejSe zenske uporabljajo drazje in bolj
kakovostne izdelke. O dobrih in slabih lastnostih oz. posledicah uporabe kozmeti¢nih
izdelkov mi je povedala sledece: dobra lastnost je, da nekateri kozmeti¢ni izdelki zas¢itijo
kozo pred zunanjimi vplivi, slabe lastnosti oz. posledice pa so, da se zapirajo pore, koza se
susi in potrebuje vedno ve¢ nege. Licila pogosteje kupujejo odrasle Zenske, je bil njen
odgovor na eno izmed vprasanj. Na vpraSanje, ki je spraSevalo po izdelkih, ki jih kupujejo
najstnice in odrasle zenske, je odgovorila, da so najbolj prodajane maskare, pudri, dnevne
kreme in Cistilci za obraz ter $minke. Povedala mi je, da tudi ona uporablja kozmeti¢ne
izdelke in navedla naslednje: kreme proti gubicam, tonik, mleko in li¢ila. Vprasala sem jo tudi
po ¢em dolo¢i, kaj bo nanesla. In povedala mi je, da to doloca po tipu koze. Glede na moje
raziskovanje v teoretinem delu se mi je zdelo to smiselno, saj namre¢ Hagman (1998) pravi,
da je za nanaSanje li¢il in ostale kozmetike pomembno, da vemo, kakSen tip koZe imamo.
Povedala mi je tudi, da najraje uporablja znamko Afrodita. Meni, da mora kakovosten
kozmeti¢ni izdelek vsebovati vlazilne sestavine, hialoron, kolagen in hranljive snovi (Se
posebej pozimi). PovpraSala sem jo tudi o nasvetih za zenske, ki veliko uporabljajo
kozmeti¢ne izdelke. Svetovala je, da naj uporabljajo oz. nanasajo podlago za lienje in da si
naj redno Cistijo obraz. Vprasala sem jo tudi, ali se ji zdi pomembno, da zenske uporabljamo
licila in kozmetiko. Ker se ji zdi to zelo pomembno, je navedla naslednje vzroke: z nekaterimi

izdelki si kozo zasc¢itimo in dvigujemo samozavest.
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Tabela 1: Odgovori anketirank na vprasanje: »Ali uporabljate li¢ila?«

Odrasle Zenske Najstnice skupaj
Da 39 34 73
Ne 1 6 7
Skupaj 40 40 80

Tabela 2: Odgovori anketirank na vprasanje: »Ali uporabljate li¢ila?« v %

Odrasle Zenske Najstnice
Da 98 85
Ne 2 15
Skupaj 100 100

Ugotavljam, da 98% odraslih zensk in 85% najstnic iz mojega vzorca uporablja li¢ila. S tem
rezultatom nisem potrdila hipoteze Najstnice uporabljajo licila v manjsi meri kot odrasle
Zenske, Saj je bila razlika premajhna. Le 5 najstnic manj kot odraslih Zensk uporablja li¢ila.
Menim, da bi lahko bili rezultati drugacni, ¢e bi anketirala najstnice iz razli¢nih Sol, v katere
bi bile zajete tudi Sole iz okolice mesta in podeZelja. NaSa Sola, iz katere je bil vzet vzorec
najstnic, je namre¢ mestna $ola, kar pomeni, da najstnice verjetno bolj posegajo po licilih,
zaradi veCje dostopnosti li¢il, vecje osves¢enosti in vecje tolerance starSev. V mestih je prav

tako veliko oglasevanja li¢il, ki nas spodbuja k nakupu.

Vsekakor pa sem potrdila rezultate raziskav, ki pravijo, da veéina zensk uporablja kozmetiko
vsak dan, ob vsaki priloznosti in da si ne predstavljajo zivljenja brez kozmetike.(Internetni

vir, Vsaka tretja Zenska brez li¢il ne bi iz hiSe pomolila niti nosu, 2013)

Res je, da so te raziskave narejene na vzorcu odraslih zensk, vendar je v sodobnem casu
strpnost do uporabe li¢il pri mladostnicah vedno vecja, zato starSi verjetno ne polagajo vec

toliko pozornosti na to, kako se nali¢ijo njihove héere, sploh ¢e se ne nali¢ijo prevec.
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Tabela 3:Pogostost uporabe li¢il pri najstnicah in odraslih zenskah.

Odrasle Zenske Najstnice Skupaj
Samo ob posebnih priloZnostih 6 8 14
Pogosto 11 12 23
Vsak dan 22 14 36
Skupaj 39 34 73

Graf 1: Pogostost uporabe li¢il pri najstnicah in odraslih Zenskah v %.

Odrasle zenske Najstnice

® Samo ob posebnih priloznostih B Samo ob posebnih priloZnostih

H Pogosto W Pogosto
M Vsak dan m Vsak dan

Tudi z drugim vprasanjem sem preverjala hipotezo Najstnice uporabljajo licila v manjsi meri
kot odrasle Zenske. Ugotovila sem, da v mojem vzorcu ve¢ odraslih Zensk kot najstnic
vsakodnevno uporablja li¢ila. Vendar istocasno ni veéje razlike v Stevilu anketirank, ki
uporablja li¢ila pogosto, zato s tem vprasanjem ne potrjujem te hipoteze.Sklepam, da tudi
pogosto pomeni vsak delovni dan, morda se odrasle Zenske ne nali¢ijo le kakSen dan med
vikendom, najstnice pa se ravno takrat nali¢ijo bolj in vec, saj nekatere odidejo v klube ali na
koncerte, odidejo ven s svojo druzbo in imajo zabave, katere jih pripravijo do bujnejSe
uporabe kozmeti¢nih izdelkov oz. li¢il. Podobno kot prej si to razlagam s tem, da sem v
vzorec zajela le deklice in zenske iz mestnega okolja.Glede tega je imela prodajalka drugacno
mnenje. Povedala je, da veCodraslih zensknakupuje li¢ila, ¢esar v svoji raziskavi nisem mogla

potrditi.
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Tabela 4: Razlog za uporabo li¢il pri najstnicah in odraslih Zenskah v %.

Odrasle | najstnice | skupaj

Zenske
Da prekrijem nepravilnosti na obrazu. 26 42 33
Ker jih uporablja vedina deklet/Zensk moje starosti. 2 3 3
Ne vem. 5 9 7
Ker Zelim biti lepsa. 31 39 32
Ker Zelim ugajati drugim (vrstnicam, fantom,...) 0 0 0
Drugo 36 7 25
Skupaj 100 100 100

42% najstnic je kot razlog za uporabo li¢il navedlo: Da prekrijem nepravilnost na obrazu.
39% najstnic pa uporablja li¢ila v zelji, da bi bile lep$e, kar po mojem mnenju tudi pomeni, da
poleg poudarjanja lepih delov Zelijo prekriti vse, kar jim na obrazu ni v§e¢. Le 3% najstnic
uporablja li¢ila, ker jih uporablja ve¢ina punc njihove starosti, torej zaradi drugih.Dve
najstnici sta zapisali svoj odgovor. Ena se li¢i zaradi sebe, da se pocuti lepo, druga pa zato,
ker ji tako paSe. Ugotavljam, da hipotezoNajstnice uporabljajo licila z namenom, da
prekrijejo nepravilnost na obrazu,lahko potrdim. Iz svojih izkuSenj in izkuSenj svojih
prijateljic sem namre¢ sklepala, da li¢ila najstnice ve¢inoma uporabljajo z razlogom, da
prekrijejo mozolje, ogrce, akne in podobne nepravilnosti na obrazu, ki so jih dobile v ¢asu
pubertete. Ogrci, miliji, seboreja in akne so namre¢ motnje koze, ki pogosto nastanejo v ¢asu
pubertete in so takrat najbolj na udaru (Hagman, 1998). Torej je logic¢no, da Zelijo te nadloge

¢im bolj prekriti.

26% odraslih Zzensk je kot razlog za uporabo navedlo: Da prekrijem nepravilnost na obrazu.
31 % odraslih zensk je odgovorilo: Ker Zelim biti lepsa. Kar 36% odraslih zensk pa je
napisalo svoj odgovor. Najbolj pogost je bil odgovor: Ker se dobro pocutim. Med drugim pa
so napisale tudi: Ker je to navada in da zascitim obraz. Torej hipoteze: Odrasle Zenske

uporabljajo licila zaradi mnenja drugih ne morem potrditi.

Razli¢ne raziskave v mojem teoreticnem raziskovanju so sicer pokazale, da se Zenske li¢ijo

zaradi mnenja drugih. Tako, na primer,Prijon (2012) pravi, da se od Zenske celo pri¢akuje, da
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bo skrbela za svoj videz, da bo ohranila pozornost svojega partnerja. Neka druga raziskava pa
pravi, da vecina zensk pred sodelavce ne bi stopila nenali¢ena. (Internetni vir, Pod stresom
zaradi licil, 2012)

Zenske v mojem vzorcu se oitno s tem ne strinjajo ali pa se tega sploh ne zavedajo. Menim,
da je mozno, da se Zenske podzavestno urejajo zaradi drugih pod pretvezo, da se same tako
bolje pocutijo. Seveda pa se bolje pocutijo morda ravno zaradi tega, ker jih drugi opazijo in
obcudujejo. Ugotavljam, da je potrjevanje te hipoteze bolj zapleteno kot se je zdelo in bi bila
morda uspesnejSa ali natancnej$a z metodo intervjuja, Kjer bi lahko z dodatnimi vprasanji

ugotovila, kaj zenske v resnici »sili« k vsakodnevnemu licenju in urejanju.

Tabela 5: Uporaba li¢il pri odraslih Zenskah in najstnicah glede na ceno.

Odrasle Zenske najstnice skupaj
Drazje znamke licil 8 23 31
CenejSe znamke li¢il 29 6 35

Graf 2: Uporaba li¢il pri odraslih zenskah in najstnicah glede na ceno v %.

Drazje znamke licil Cenejse znamke licil

M Starejse B StarejSe

H mlajse

B mlajse

Ugotavljam, da 74% najstnic in 26% odraslih zensk uporablja drazje znamke li¢il. S tem
nisem potrdila svoje hipoteze: Najstnice uporabljajo cenejso kozmetiko, odrasle Zenske pa

drazjo.

Kot drazje znamke sem vzela: Dior, Chanel, Vichy, Alverde. Kot cenejSe pa: Essence,

Maxfactor, Maybelline, Nivea, Manhattan, L'oreal, She, Collistar, Catrice.Kireterij za
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dolocanje drazjih in cenejSih znamk sem izbrala ceno maskare. Ce je cena maskare dolocene
znamke vi$ja kot 15 evrov, sem to znamko uvrstila med drazje znamke, ¢e pa je cena maskare

pod 15 evrov, pa sem §tela k cenej$im znamkam.

Iz intervjuja sprodajalko kozmeti¢nih izdelkov sem razbrala, da je najvecja razlika pri nakupu
kozmetike med najstnicami in odraslimi Zenskami prav v ceni izdelkov in posledi¢no v
kakovosti. Zato so me moji rezultati presenetili, saj je v mojem vzorcu veliko veéji odstotek
najstnic, ki kupujejo drazje znamke li¢il kot odraslih Zensk. Morda je taksen rezultat analize
anket zaradi tega, ker velikokrat starSi svojim hc¢eram kupujejo kozmeti¢ne izdelke, ki so
najverjetneje drazji kot tisti, Ki bi si jih najstnice kupovale same. Deklice pri Stirinajstih so
popolnoma odvisne od starSev in morda nekatere niti Se ne razpolagajo s svojim denarjem in
za vse prosijo starSe, ki pa kupijo li¢ila po svoji presoji. Po tej razlagi bi morda dobili
drugacne rezultate, ¢e bi anketirali nekoliko starejSe najstnice, ki ze imajo svoj denar in ga
razporejajo po svoje. Morda one porabijo manj za li¢ila, da jim ve¢ ostane za zabavo, obladila

in druge stvari.

Ker odrasle zenske ve¢inoma hodijo v sluzbe oz. si nekako sluzijo denar, sem sklepala, da
uporabljajo tudi malo drazja in bolj kakovostna li¢ila. O njih in o svoji kozi tudi ve¢ vedo in si
lahko privos¢ijo ve¢ in bolje zase. Vendar pa moja raziskava tega ni pokazala, saj kar 83%
odraslih zensk uporablja cenejSe znamke licil. Glede na to, da sem v vzorec zajela vecinoma
uciteljice, sem res pricakovala drugacne rezultate. Res pa je, da je moZno, da se jim zdi
pomembnejSe, da kupijo kvalitetnejSe izdelke za nego koze kot pa li¢ila in bodo morda

rezultati drugacni pri ceni ostale kozmetike (kreme...)

Tabela 6: Znamke krem, ki jih uporabljajo odrasle zenske in najstnice.

Odrasle Zenske najstnice skupaj
Drazje znamke krem. 16 9 25
CenejSe znamke krem 22 26 48
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Graf 3: Znamke krem, ki jih uporabljajo odrase zenske in najstnice v %.

Cenejse znamke krem

Drazje znamke krem
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Pri uporabi krem za obraz in telo pa so rezultatinekoliko drugacni, saj kar 74% najstnic
uporablja cenejSe znamke krem. Kar me ni presenetilo, saj sem tako predvidela tudi v
hipotezi. Tudi nad odgovori odraslih Zensk nisem bila presenecena, saj 57% zensk uporablja
cenejse kreme, preostanek pa drazje. Odrasle Zenske si tako privoscijo ve¢ razvajanja za svojo

kozo.

Hipoteze:Najstnice uporabljajo cenejso kozmetiko, odrasle Zenske pa drazjo tudi s tem
vprasanjem ne potrjujem, saj je razlika premajhna, da bi jo potrdila. Le 7 odraslih Zensk ve¢
kot najstnic uporablja draZje znamke kozmetike.

Tabela 8: Razlika v uporabi li¢il med odraslimi zenskami in najstnicami glede na ceno in

kvaliteto
Odrasle Zenske Najstnice Skupaj
Cena. 3 2 5
Kvaliteta (cena ni pomembna). 25 29 54
Drugo (cena in kvaliteta) 12 7 19
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Graf 4: Pomembnost lastnosti li¢il v %.
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Ugotovila sem tudi, da imajo tako odrasle Zzenske kot najstnice raje kvalitetnejSe izdelke in
jim cena ni tako pomembna. Ta odgovor je namre¢ izbralo 62% odraslih Zensk in 76%
najstnic. Oc¢itno mi tudi ti rezultati ne potrjujejo hipoteze Najstnice uporabljajo cenejso
kozmetiko, odrasle Zenske pa drazjo, saj kvalitetna kozmetika v veliki meri pomeni tudi drazjo
(ni nujno v vseh primerih). Seveda sem jih pri tem vprasanju vprasala za mnenje in ne po tem,
kaj dejansko kupijo. Ce nimajo dovolj denarja, seveda ne morejo kupiti draZjih izdelkov,
kljub temuda jim je kvaliteta pomembna. Najstnice v moji raziskavi se verjetno dobro
zavedajo pomembnosti kakovosti kozmeti¢nih izdelkov in zato raje posegajo po kvalitetnejsi.
Pricakovala sem vi$ji odstotek odraslih Zensk, ki jim je pomembnejSa kvaliteta, saj sem Vv
vzorec izbrala ve¢inoma visoko izobrazene zenske, ki po mojem mnenju dobro vedo, kaj je
dobro za njihovo kozo. Seveda pa sem nekaj zensk izbrala tudi med mamami svojih vrstnic, ki
pa morda zaradi finan¢nega stanja ne morejo gledati samo na kvaliteto kozmetike, ki jo
uporabljajo. Nekaj pa jih je odgovorilo, da sta jim pomembni cena in kvaliteta skupaj.
Taksnih je bilo 30% odraslih zensk in 18% najstnic.

Ta raziskava, ki sem jo naredila, pa se razlikuje od podatkov, ki sem jih prejela od prodajalke
kozmeti¢nih izdelkov. Ona trdi, da odrasle zenske kupujejo drazjo in kvalitetnejSo kozmetiko.
Obstaja pa moznost, da odrasle Zenske kupujejo kozmeti¢ne izdelke za svoje héere, ki si same
ne sluzijo denarja. Zato sem morda dobila takSne odgovore na svojih anketah, saj najstnice

uporabljajo li¢ila, ki so drazja, vendar so jih kupile njihove matere.
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Tabela 9: Zavedanje negativnih posledic nanosa kozmetike v %.

Najstnice Odrasle Zenske
DA 47 58
NE 53 45
Skupaj 100 100

Graf 5: Zavedanje negativnih posledic nanosa kozmetike v %.

Najstnice Odrasle zenske

m DA m DA

mNE mNE

47% najstnic in 55% odraslih Zensk se zaveda negativnih posledic nanosa kozmetike. Razlika
je zelo majhna, zato ne morem potrditi svoje hipoteze, ki pravi: Miajse Zenske se manj

zavedajo negativnih posledic nanosa kozmetike kot starejse.

Kot negativne posledice so tako odrasle zenske kot najstnice ve€inoma navajale staranje in
drazenje koze. To se sladas podatki iz teoreti¢nega dela. Zelo zanimivo se mi zdi tudi, da
¢eprav se dobra polovica odraslih Zensk in slaba polovica najstnic zaveda negativnih posledic
nanosa kozmetike, je Se vedno ogromno Zensk, ki kozmetiko uporabljajo. Iz tega lahko
zaklju¢im, da je veliko zenskam in najstnicam bolj pomembna njihova zunanjost kot pa
dobrobit njihovega zdravja oz. koze. Ker so bili odgovori anketirank zelo podobni, mislim
tudi, da se odrasle Zenske in najstnice premalo zavedajo negativnih posledic nanosa

kozmetike, saj §¢ vedno v veliki meri uporabljajo kozmeti¢ne izdelke. Se vedno je veliko
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pojavov oz. nepravilnosti na obrazu, za katere zenske ne vedo, da se pojavijo zaradi nanosa

kozmeti¢nih izdelkov, ki ne prija njihovi kozi in se lahko koza nanj odzove tudi z alergijami.
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8. ZAKLJUCEK

Med raziskovanjem sem se veliko naucila. Spoznala sem nekaj dejstevo li¢ilih, kozi, lepoti in
negativnih posledicah uporabe kozmetike. Ob pregledovanju reSenih anket sem se¢ zacela
zavedati, da so verjetno starsi tisti, ki svojim hé¢eramomogoc¢ajo nakup drazjih kozmeti¢nih
izdelkov. Odrasle zenske pa posegajo po razli¢nih izdelkih, verjetno glede na to, kako jim

odgovarja.

Izvedla sem raziskavo, ki ni bila v celoti Solska, saj sem poleg uciteljev, u¢encev in preostalih
delavcev Sole v raziskavo vkljucila tudi odrasle zenske, ki niso delavke Sole. Ucenci obsegajo
8. in 9. razrede.Razdeljene ankete sem po prejemu pregledala in analizirala. In priSla do

zanimivih in nenavadnih ugotovitev.

Postavljenih sem imela 5 hipotez:

1. hipoteza: Najstnice uporabljajo cenejSo kozmetiko kot odrasle zenske.

2. hipoteza: Najstnice uporabljajo li¢ila v manj$i meri kot odrasle.

3. hipoteza: Najstnice uporabljajo li¢ila z namenom, da prekrijejo nepravilnosti na
obrazu.

4. hipoteza: Odrasle Zenske uporabljajo li¢ila zaradi mnenja drugih.

5. hipoteza: MlajSe Zenske se manj zavedajo negativnih posledic nanosa kozmetike

kot starejSe.

Svoje prve hipoteze Najstnice uporabljajo cenejso kozmetiko, odrasle Zenske pa draZjo nisem
potrdila. Sicer sem ugotovila, da imajo tako odrasle Zenske kot tudi najstnice raje kvalitetnejse
izdelke in jim cena ni tako pomembna, vendar vecina najstnic in ve¢ kot polovica odraslih
zensk v mojem vzorcu kupuje cenejSe znamke kozmetike, ki so po besedah prodajalke
kozmetike v vecini primerov tudi manj kvalitetne.Nisem Cisto prepricana, zakaj kljub vsemu
zenske uporabljajo manj kvalitetno kozmetiko, ¢eprav po drugi strani je to razumljivo glede
na finan¢no krizo, ki vlada v drzavi in verjetno ni dovolj denarja za vse. Res pa je tudi, da nas
z vseh strani obdajajo reklame o teh izdelkih, ki obljubljajo marsikaj in Zenske verjetno
premamijo, da kupijo izdelek dolocene znamke, ne da bi se pozanimale tudi o sestavinah

kozmetike, ki jo kupijo.

26



Z drugim vprasanjem sem preverjala hipotezo Najstnice uporabljajo licila v manjsi meri kot
odrasle Zenske. Ugotovila sem, da le nekaj ve¢ odraslih kot najstnic Zensk vsakodnevno
uporablja li¢ila. Vendar ni vecje razlike v Stevilu anketirank, ki uporablja li¢ila pogosto, zato s
tem rezultatom hipoteze ne morem potrditi. Glede na to, da sem anketirala osnovnosolke, sem
pricakovala veliko manj najstnic, ki se li¢ijo vsak dan ali pogosto, saj sem menila, da se
vsakodnevno li¢enje pri¢ne kasneje, morda v srednji Soli. Tu se mi je porodila zamisel, da bi
bilo zanimivo preveriti razlike v uporabi li¢il med srednjeSolkami in osnovnoSolkami.
Razmisljam, da je vzrok, da nisem potrdila te hipoteze, morda tudi v tem, ker sem anketirala
ucenke mestne Sole, torej vecina najstnic iz mojega vzorca je doma iz centra mesta, kjer so
bombardirane z reklamami in imajo vso kozmetiko na dosegu, drogerije so namre¢ na vsakem

koraku.

Ugotavljam, da tretjo hipotezo Najstnice uporabljajo licila z namenom, da prekrijejo
nepravilnost na obrazu, lahko potrdim, saj je 42% najstnic kot razlog za uporabo licil
navedlo: da prekrijem nepravilnost na obrazu. 39% najstnic pa uporablja li¢ila v Zelji, da bi
bile lepSe, kar po mojem mnenju tudi pomeni, da poleg poudarjanja lepih delov zelijo prekriti
vse, kar jim na obrazu ni vSec¢. Kot sem ugotavljala v teoreticnem delu, je veliko tegob, ki

tezijo mladostnice v puberteti, zato sem tudi pri postavljanju hipoteze razmisljala v tej smeri.

Raziskave so pokazale, da se vecina zensk s svojim videzom obremenjuje zaradi mnenja
drugih Zensk. (Internetni vir, Vsaka tretja Zenska brez li¢il ne bi iz hiSe pomolila niti nosu,
2012)

Nekatere druge raziskave pa dokazujejo, da je razlog za urejanje Zensk tudi nasprotni spol.

(Prijon, 2012)

Vendar pa moja raziskava tega ni potrdila. Ugotovila sem, da je kar 26% odraslih Zensk kot
razlog za uporabo navedlo: da prekrijem nepravilnost na obrazu. 31% odraslih Zensk je
odgovorilo: ker zelim biti lepsa. Kar 36% odrasli Zensk pa je napisalo svoj odgovor. Najbol]
pogost je bil odgovor: ker se dobro pocutim. Med drugim pa so napisale tudi: ker je to navada
in da zascitim obraz. Torej hipoteze: Odrasle zZenske uporabljajo licila zaradi mnenja drugih
ne morem potrditi. Pri analizi rezultatov sem razmisljala, da je mozno, da se Zenske sploh ne
zavedajo, da se urejajo zaradi drugih in da bi morda morala postaviti vprasanje v anketi
drugace. Morda bi morala dodati vprasanje: Kako pomembno je za vas mnenje drugih glede
vasega videza? Potem bi lahko z natan¢nejSo analizo vseh vpraSanj ugotovila, koliko mnenje

okolice vpliva na razlog za lienje in urejanje zensk.
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47% najstnic in 55% odraslih Zensk se zaveda negativnih posledic nanosa kozmetike. Razlika
je zelo majhna, zato ne morem potrditi svoje hipoteze, ki pravi: Mlajse Zenske se manj
zavedajo negativnih posledic nanosa kozmetike kot starejSe. 1z analize tega vpraSanja
sklepam, da se zenske, tako mlajSe kot starejSe,Se vedno ne zavedajo dovolj negativnih
posledic nanosa kozmetike. Vecina odgovorov na vpraSanje, katere negativne posledice
poznajo, je bilo staranje in draZenje koze. Zaskrbljujoce se mi zdi, da se le priblizno polovica
anketirank zaveda negativnih posledic nanosa kozmetike, pa Se tiste, ki se, so navedle bol;j ali
manj iste posledice. Pri tem se mi je porodila ideja za nadaljnje raziskovanje, in sicer katere
so tiste negativne posledice nanosa kozmetike, ki bi jih morali vsi poznati in kako informirati

zenske tudi o tem, ne le o tem, kako bo njihova koza lepsa in boljsa.

V zadnjih letih vse ve¢ najstnic in odraslih Zensk postaja vse bolj odvisnih od kozmetike,
vendar pa ne vedo, da se podobno dogaja tudi z njihovo kozo. Tudi ta postaja vse bolj odvisna
od kozmetike, ki jo nanaSamo in se s€asoma poleni ter preneha delovati ali izvajati procese, ki
bi jih morala, saj to namesto nje naredijo kozmeti¢ni izdelki sami. Veliko Zensk, tako odraslih
kot najstnic, se zaveda negativnih posledic nanosa kozmetike, vendar pa je Se vedno veliko
tistih, ki se jih ne zaveda. NajpogostejSi navedeni posledici sta: staranje in draZenje koze.
Taksne posledice s¢asoma postanejo vse bolj in bolj o€itne na nasi kozi, pa nihée ne ve, kako
so nastale, saj so vsi prepriani v zdravilno mo¢ kozmeti¢nih izdelkov, kot so kreme in

podobno.

Prepri¢ana sem, da bi se Zenske morale bolj natan¢no pozanimati, katere sestavine so v
njihovi kozmetiki in kako vplivajo na njihovo koZzo, saj vse, kar nanesemo na kozo, vsrka

naSa koza, nekaj tega pa dobi tudi telo. (Hagman, 1998)

V nadaljnje raziskovanje bi vkljucilatudi zenske iz podezelja oz. tiste, ki Zivijo izven mest.
Anketirala bi lahko tudi najstnice in odrasle Zenke iz drugih Sol in tako dobila bolj posplosene
podatke. Kaks$no anketo bi lahko dala tudi moskim, da bi odkrila njihov pogled na kozmetiko,
ki jo uporabljajo oni sami in tudi tisto, ki jo uporabljajo zenske. Zanimivo bi bilo vedeti tudi,
kako moski in najstniki vidijo naliCeno in kako nenali¢eno zensko. Ali jim je res to tako

pomembno kot me mislimo ali jim bolj odgovarja naravna lepota?
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8.1Druzbena odgovornost

S svojo nalogo sem Zelela pripomoci k temu, da bodo Zenske ob nakupu kozmetike pogledale
na deklaracijo, saj je ob vsakodnevni uporabi kozmetike pomembno, da je ta kvalitetna.
Zelela bi tudi vplivati na mame najstnic, naj svoje héere seznanijo z vsem, od tega, kako
nanaSati kozmetiko in li¢ila do negativnih posledic, ki jih lahko prinese pretirana uporaba
kozmetike in li¢il. Rada bi, da Zenske spoznajo in se zavejo negativnih posledic nanosa
kozmeti¢nih izdelkov in njihove u¢inke. Da spoznajo tip svoje koze in da vedo, katero vrsta
kozmeti¢nih izdelkov je dobra za njihov tip koze. Ter najpomembneje, da se zavejo, da ni
zunanja lepota tako pomembna kot si morda mislijo in da se sprijaznijo z dejstvom, da je zelo

pomembna tudi notranja lepota, obnaSanje in pozitiven pogled nase
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10.PRILOGE

10.1 Priloga 1: intervju

1. Kaksna je razlika pri uporabi licil med najstnicami in odraslimi Zenskami?

Razlika je v ceni. StarejSe zenske kupujejo bolj kakovostne izdelke, mlajSe pa

cenejse.

2. Katere so dobre in katere slabe lastnosti oz. posledice licenja oz. uporabe licil?

Dobra lastnost je zaS¢ita koze, $e posebej pozimi (pred zunanjimi dejavniki). Slabe

lastnosti pa, da zapirajo pore, suSijo koZo in ta koza potrebuje tudi vedno vec nege.

3. Kaj bi vi svetovali osebam, ki veliko uporabljajo licila?

Svetovala bi, da uporabljajo podlago za li¢ila in da si po uporabi odistijo obraz.

4. Kdo pogosteje uporablja licila: odrasle Zenske ali najstnice?

Mlajse zenske pogosteje uporabljajo li¢ila.

5. Kaj vi menite: kaj vse mora vsebovati kozmeticni izdelek, da je kakovosten, primer:
krema?

Vsebovati mora vlazilne sestavine, hialoron, kolagen, hranljive snovi (Se posebej

pozimi)

6. Ali tudi vi uporabljate kaksno vrsto kozmetike?

Da.

7. Ceda, kaksno, po cem dolocite, kaj boste nanasali?

Kreme (tudi proti gubicam), tonik, mleko, li¢ila. To dolo¢im po tipu koZe.

Uporabljam znamko Afrodita.

8. Ali se vam zdi pomembno, da zZenske uporabljajo licila? Utemeljite odgovor.

Da, saj lahko li¢ila za$¢&itijo naSo kozo, npr. puder in tudi za vi§jo samopodobo.
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9. Kako pogosto moski sodelujejo pri nakupu kozmetike?
Redko.

10. Kateri kozmeticni izdelki so najbolj prodajani?

Najbolj so prodajane maskare, pudri, Sminke, dnevne kreme za obraz, Cistilci za

obraz.

11. Kaksne izdelke kupujejo moski?

Moski najpogosteje kupujejo kreme proti gubam in dezodorante.
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10.2 Priloga 2: anketa

Pozdravljeni!
Sem ucenka 9. razreda in delam raziskovalno nalogo na temo kozmetike. Zelo bi mi
pomagalo, ¢e bi lahko odgovorili na spodnja vpraSanja. Zagotavljam, da je anketa povsem

anonimna in prosim za iskrene odgovore.
starost:

1. Ali uporabljate licila?
a) Da b)Ne

2. Ce ste na prejsnje vprasanje odgovoril z da, kako pogosto uporabljate licila?

a) Samo ob posebnih priloznostih. b) Pogosto.  c¢) Vsak dan.

3. Zakaj jih uporabljate?
a) Da prekrijem nepravilnosti na obrazu.  b) Ker jih uporablja ve¢ina deklet/zensk moje
starosti. c) Ne vem. ¢) Ker zelim biti lepsa. d) Ker zelim ugajati drugim

(vrstnicam, fantom...). e) Drugo:

4. Karete znamke licil obicajno uporabljate?

7. Katere znamke krem uporabljate?

8. Kaj je pri kozmetiki za vas pomembneje?

a) Cena b) Kvaliteta (cena ni pomembna) c¢) Drugo:
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9. Ali se zavedate tudi negativnih posledic uporabe kozmetike? Ce da, nastejte vsaj dve

posledici.
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