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POVZETEK

Sport je oblika dejavnosti, ki krepi telesne in psihiéne zmogljivosti. Vpliva na zaznavanje
samega sebe v smislu poznavanja in zavedanja, kar zajema tudi doseganje uspeha. V nalogi
raziskujem povezavo Sporta in samopodobe. V teoreticnem delu sem opisala Sport, njegov
razvoj skozi zgodovino in opredelila vrste Sporta. Raziskala sem pojem samopodobe in
podrocja samopodobe. Uporabila sem metodo proucevanja pisnih virov, analizirala anketne
podatke in opravila dva intervjuja. Zastavljena je bila teza, da se vec kot 60 odstotkov u¢encev
ukvarja s Sportom, da se s Sportom ukvarja vec¢ fantov kot deklet , da imajo Sportniki boljSo
samopodobo kot tisti, ki se Sportom ne ukvarjajo. Z raziskavo smo ugotovili, da so nasi u¢enci
Sportno aktivni, veliko jih je dejavnih tudi v raznih Sportnih kubih. Imajo dobro samopodobo.
Razliko v samopodobi med Sportniki in tistimi, ki se Sportom ne ukvarjajo nismo dokazali.

Ugotovili smo, da imajo o sebi dobro mnenje, najteze se pogovarjajo o Custvih.



1 uUvoD

Za raziskovalno nalogo sem se odlocila, ker me je zanimalo podrocje Sporta v povezavi s
samopodobo pri u¢encih na nasi Soli. Ugotoviti sem Zelela v kolik§ni meri se udejstvujejo v
Sportnih aktivnostih in kakSna je njihova samopodoba.

Temeljni namen raziskovalne naloge je preuditi teoreticno znanje s podrocja Sporta in
samopodobe in ugotoviti zadovoljstvo nasih u¢encev v povezavi med Sportom in samopodobo.
V raziskovalni nalogi Zelim predstaviti zgodovino Sporta , raziskala bom katerim Sportnim
panogam na nasi Soli posvecamo vecjo pozornost, kako na Sportnika in njegovo samopodobo
vpliva njegova druZina, proucila bom samopodobo in povezavo med Sportom in samopodobo.
Ker sem sama Sportnica, uspesna v Soli in imam veliko prijateljev, me to podrocje posebej

zanima.

Vem, da Sport pripomore k boljSemu uénemu uspehu in boljSemu pocutju. Slisala sem Ze veliko
pozitivnega o ucdinkih ukvarjanja s Sportom na sploh. Kako pa Sport vpliva na naso
samopodobo? Opazujem soSolke in soSolce, ki imajo dobre ocene v Soli in se ukvarjajo s
Sportom. Sprasujem se, ali obstaja povezava med Sportnim udejstvovanjem in samopodobo.
Nekateriimajo dobre ocene, a se ne ukvarjajo s Sportom. Ampak, kaksno mnenje imajo o sebi?
Ali imajo prav tako dobro samopodobo, ¢e prav se ne ukvarjajo s Sportom? Vsekakor so tisti,

ki se ukvarjajo s Sportom bolj ambiciozni, tudi bolj zdravi in veseli.

1.1 Hipoteze:

1. S Sportom se ukvarja vec kot 60 odstotkov osnovnosolcev.
2. SS$portom se ukvarja vec fantov kot deklet.

3. Sportniki imajo bolj$o samopodobo kot tisti, ki se s §portom ne ukvarjajo.

1.2 Metodologija dela

Delo je zasnovano kot teoreti¢na in analiti¢na raziskovalna naloga z uporabo metode
raziskovanja in zbiranja informacij, metode anketiranja in analize. Opravila sem dva

intervjuja.



Iskanje obstojecih virov in literature je osnova za raziskovalno delo. Pri pricujoCi nalogi je
literatura uporabljena za predstavitev zgodovine Sporta, pomena Sporta in za osvetlitev znanja

0 samopodobi ter za razlago nekaterih pojmov.

Z metodo anketiranja smo dobili podatke neposredno od anketirancev - uéencev nase Sole.
Pridobljeni podatki so bili vodilo za nadaljnje delo. Anketni vprasalnik smo oblikovali v
programu 1lka spletne ankete. Sestavljalo ga je 13 vprasanj. Anketiranju se je odzvalo 98
ucencev od 6. do 9. razreda. Vsi anketiranci so vprasalnik reSevali samostojno v racunalniski

ucilnici.

Analize odgovorov so vklju¢ene v nalogo.

Opravila sem intervju s trenerjem plavanja in vrhunsko Sportnico Polono Hercog.

V zakljuénem koraku je potekalo oblikovanje teksta in pisne oblike naloge.



2 TEORETICNI DEL

Slovar slovenskega knjiznega jezika pravi, da je Sport po ustaljenih pravilih izvajan telesna

dejavnost za krepitev telesne zmogljivosti, tekmovanje, razvedrilo.

ny

Etimoloski izvor pojma "Sport" je v latinskih besedah desport, disport oz. disportare, kar
pomeni odnesti proc, oditi z dela. Izvor besede najveckrat tolmacijo kot "oditi skozi mestna
vrata". Beseda je verjetno nastala zaradi preprostega dejstva, da so bili pri Rimljanih tereni

za vadbo Sportnih vesc¢in zunaj mestnega obzidja.(Tusak, 2010).
2.1 Kajje Sport?

Sport je spektakularna dejavnost, ki jo spremlja na milijone gledalcev. Ljudje ga gojimo zaradi

potrebe po krepitvi telesne moc¢i ali preprosto zaradi veselja do gibanja (Sport, 2001, 8).

Sport je fiziéna aktivnost, izvedena v okviru javno doloéenih pravil z rekreativnim namenom :
za tekmovanja, uZivanje, pridobitev spretnosti, ohranjanje zdravja, ali pa je kar kombinacija
vecih izmed nastetih elementov. Razli¢ni motivi za ukvarjanje s Sportom in Zelja doseganja
dobrih rezultatov sta glavni znacilnosti Sporta. Iz tega sledi, da je tekmovalno plavanje pred
mnoZzico v dvorani Sport, medtem ko pa je plavanje v morju ali bazenu samo zase le rekreacija.
Obstaja veliko vrst Sportov, skupno vsem pa je, da zahtevajo za udejstvovanje relativno veliko

¢asa in denarja, Ce Ze ne kot udeleZencu, pa kot gledalcu (https://sites.google.com).

Slika 1: Na Sportnem dnevu. (Arhiv Sole)


https://sites.google.com/

Sport predstavlja velik del ¢loveskih interesov in aktivnosti. Prisoten je pri ve€ini dnevnih
porocil. Jasno je, da so ljudje zanj pripravljeni porabiti veliko ¢asa, ki bi ga sicer lahko porabili

za pocitek, branje ali gledanje televizorja. Mirno lahko trdimo, da je v vsakodnevni uporabi.

Vsakdo, ki se ukvarja s Sportom ve, da se je med vadbo, treningom ali tekmo potrebno
podrejati dolocenim pravilom. Glavna gonilna sila za to je Zelja po dosezkih na izbranem

podrocju. DosezZek je velikokrat Ze izboljsati svoj predhodno izmerjen ¢as/dosezen rezultat.

Za vecino Sportnih panog potrebujemo mo¢, kondicijo, hitrost in Se kaj. Poznamo pa Sporte

pri katerih je bistvenega pomena miselna mo¢, recimo 3ah.

Slika 2: Mo¢ misli pri $ahu. (dostopno na: https://encrypted-tbn1.)

2.2 Zgodovina Sporta

Zgodovina $porta sega dale¢ v preteklost, vse do zacetkov &lovestva. Sport je star toliko, kot
je stara prva igra. Pojavne oblike Sporta so se skozi ¢as spreminjale in se dopolnjevale.
Razloge za spreminjanje lahko v najvecji meri pripisujemo znacilnostim posameznih druzb,
nacinu produkcije materialnega Zivljenja in produkcijskim odnosom, ki so seveda pogojevali
tudi politiéno nadstavbo. Z razvojem druzbe in njenih potreb so se spreminjali tudi pomeni

Sporta, zato je Sport druzbeni pojav, ki ga je nemogoce opredeliti vnapre;j.



Slika 3: Atletika. (vir: http://ars.rtvslo.si/)

2.2.1 Sport za preZivetje

Clovek je na zaéetku svojega obstoja ves svoj ¢as namenjal izkljuéno dejavnostim, povezanim
s prezivetjem. Predvsem ukvarjanje z lovom je pomenilo tudi zacetek prvega razlikovanja med
ljudmi. Lovcem so boljSe elementarne telesne sposobnosti omogocile vedjo druzbeno
uveljavitev. Vsa motorika je sluZila za potrebe dela. Locitev na poljedelce in Zivinorejce pa je v
obdobjih preseljevanja vodila k nujnim medplemenskim konfliktom za pasnike. Spopadi so
zahtevali dobro telesno pripravljenost in nove sposobnosti pri ravnanju z oroZjem.
IntenzivnejSe ukvarjanje s Sportnimi vsebinami (lov, boj, igra in ples) pa je postalo privilegij

nastajajoCega viSjega razreda.

2.2.2 Samo za vladajoci razred

V starodavnih civilizacijah je bil Sport povezan s kastami. Najbolj znane so bile gimnasticne
vaje. Zapise o njih so nasli predvsem v Indiji in na Kitajskem, pa tudi v Gr¢iji, na Japonskem, v
Egiptu in pri Perzijcih. Sport je bil v teh okoljih povezan z vladajo&im razredom, ukvarjanje z
njim pa je potekalo pod nadzorom svecenikov, vojakov in drugih pripadnikov kast. V
starodavnih civilizacijah je Ze prislo do Sirokega razvoja Sportnih panog, ali bolje receno,
spretnosti (igre z Zogo, borilne vescine, plavanje, tek, jahanje, streljanje, ples), ponekod pa je
imel Sport tudi funkcijo izboljSevanja kakovosti Zivljenja (sprostitev, pomirjanje in

koncentracija).

Tudi Grki in Rimljani so ob pomoci Sporta vzgajali vladajoci razred; njegov cilj je bil z vzgojo



spretnega in vzdrzljivega vojaka zagotoviti dominantni poloZaj vladajo¢ega razreda. V Sparti in
pozneje v starem Rimu je Sportna vzgoja slonela predvsem na vojaskih ves¢inah, v Atenah pa
je pomen $porta dobil $ir§e razseZnosti. Sport je namre¢ postal sestavni del izobraZevanja;
Atenci so se telesnih spretnosti ucili v Solah, njihovo ¢ascenje bogov pa je vse bolj dobival
znacaj tekmovanja v razlicnih igrah, predvsem Sportnih. Grski filozofi so bili prvi, ki so o
pomenu $portne vadbe in vzgoje tudi razmisljali in pisali. Sport so povezovali z ohranjevanjem

zdravja, Platon se je med drugim zavzemal za skladnost umske in telesne vzgoje (Tusak. 2010).

2.2.3 Moderni Sport: za vse

Zgodnje obdobje kapitalizma je uveljavilo drugacno obliko Sporta — moderni Sport. Ta je nastal
v Angliji, kjer je poleg funkcijo zabave in razvedrila dobil funkcijo prosto¢asne dejavnosti. Sport
je postal sredstvo, vzgojna metoda. Na zacetku 19. stoletja so se oblikovali sistemi tekmovanja
in vadbe, hkrati pa je prislo do razvoja novih Sportnih panog, ki so spojile plemiske in ljudske

oblike Sporta.

Ob koncu 19. stoletja je prislo do prvih povezav $portnih panog v $portne organizacije. Sport
je prerasel v profesionalno dejavnost, ki ji vladajo profesionalni odnosi. Namenjen je vsem,
zlasti mladim, nevladajoci razred pa je v ukvarjanju s Sportom videl predvsem zabavo ali pa
zasluzek. S€asoma se je Sport preoblikoval v industrijsko panogo. Z za¢etkom olimpijskih iger
moderne dobe je priSlo do poskusov povezovanja Sportne dejavnosti z druzbeno in Sport pa je

dobil vlogo prispevanja k ¢lovekovemu vsestranskemu in  harmoniénemu razvoju.

Korenine sodobnega Sporta lahko iS¢emo v prvih letih po drugi svetovni vojni, Se posebno v
zadnjih dvajsetih letih pa Sport postaja izrazito raznolik. Dandanes v Sportu najdemo predvsem
vzgojni vidik (Sport kot vzgojno sredstvo), rekreacijski vidik (poudarek na razvedrilni, zabavni
oziroma rekreativni funkciji Sporta) in tekmovalni vidik (poudarek na tekmovanju, ponekod pa

je Sport Ze oblika dela) (Tusek, 2010).
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2.3 SKUPINSKI SPORTI

Vsak Sportnik mora obvladati vrsto spretnosti. V mostvenem Sportu je najpomembnejsa ta, da
zna dobro sodelovati s soigralci. Posameznik mora svojo igro uskladiti s soigralci in obvladati
umetnost obrambe, nauciti se mora podajati in gibati ter prehajati v napad, da bi dosegal tocke

ali gole, ki v moStvu prinasajo zmago.

Mostveni Sporti povezujejo igralce, saj ima vsak pomembno vlogo v skupnem prizadevanju za

zmago mostva (Enciklopedija..., 2012, 6).

Slika 4: Gimnasticarke.( vir: http://www.delo.si1).

2.4 INDIVIDUALNI SPORTI

Danes poznamo mnogo individualnih Sportov, ki privlacijo ljudi predvsem zaradi izzivov. To so
lahko preizku$nje hitrosti in moci, natanénega ciljanja ali pa dobrega nadzora in ustvarjalnosti.
Sport je lahko osebno iskanje izzivov. Prav pri vseh $portih veljajo tudi dolocena pravila in

oprema.

Slika 5: Moja osnovna plavalna oprema (foto avtor RN).

11



3 SAMOPODOBA

3.1 Kaj je samopodoba?

Samopodoba je odnos do sebe. Je vrednost, ki jo pripiSemo samim sebi. Morda ste Ze slisali,
da samopodoba pove, koliko imamo radi sami sebe. To drzi,vendar pa je samopodoba veliko

vec kot to. Samopodoba je nasa skrivna energija. (Bettie B. Y. 2000.)

Slika 6: Samopodoba ( vir: www.svet-je-lep.)

Samopodoba je eno temeljnih podrocij osebnosti. Zajema celoto predstav, mnenj, stalis¢, ki
jih imamo o sebi, vrednost, ki si jo pripisujemo. Zaéetnik sodobnega pojmovanja samopodobe,
psiholog Nathanael Branden, jo opredeljuje kot seStevek samoucinkovitosti in
samospostovanja. Samoucinkovitost pomeni zaupanje vase, v svoje sposobnosti, v svoj nacin
razmi$ljanja, odlo¢anja, prevzemanja odgovornosti. Clovek, ki ima te lastnosti, ¢uti, da se lahko
zanese nase, da obvladuje svoje Zivljenje in da ima nadzor nad njim. Samospostovanje pa
predstavlja vrednostni vidik samopodobe. Pozitivho samospostovanje nam omogoca, da se
cenimo, se sprejemamo taksne, kot smo, ter verjamemo, da imamo pravico do srece,

prijateljstva, ljubezni. (Tacol, 2010).

Petra Dolenc (2010) pravi, da samopodoba predstavlja eno izmed najpomembnejsih,
prednostnih razvojnih nalog otrostva, zato ji je potrebno posvedati posebno pozornost,

predvsem v vrtcu in Soli.

Zal je precej ljudi, ki ne znajo Ziveti tako, da bi zadovoljevali svoje potrebe vsaj do takine

mere, da bi bili dokaj zadovoljni z Zivljenjem. Namesto da bi ravnali v Zivljenju sebi v prid, se

12



pogosto vedejo sebi v Skodo. To zbuja pri njih kroni¢no nezadovoljstvo s seboj, ki se kaze v
bolj ali manj stalni ¢ustveni napetosti. Clovek je tedaj pogosto slabe volje, zadiréen, prepirljiv,
napadalen, zavisten, hudoben, ali pa potrt, zapira se vase, beZi v nedejavnost, obremenjuje

ga obcutek, da je manjvredna oseba, da je zavozil Zivljenje (Kosicek, 2003).

3.2 Podrocja samopodobe

Mnoge raziskave so potrdile, da je samopodoba sestavljena iz vec¢jega Stevila podrocij, ki so v
nekaksni hierarhiji. Podrocja posameznikove samopodobe z zorenjem naras¢ajo, med
najpomembnejSimi v obdobju mladostnistva (Kompare idr., 2006) pa so: telesna, socialna,

Custvena in akademska samopodoba.

3.2.1 Tesna samopodoba

Zajema prepric¢anja in sodbe o lastni telesni privlacnosti, primerjave lastnega videza z

videzom drugih.

Petra Dolenc (2010) poudarja, da zajema telesna samopodoba tako posameznikovo zaznavo
telesnega videza kot tudi njegovo zavedanje gibalnih zmogljivosti (sposobnosti in spretnosti).
V okviru preucevanja gibalne/sportne aktivnosti pri otrocih je ravno povezanost s telesnim

vidikom samopodobe najbolj pomembna.

Telesna samopodoba ima v sistemu samopojmovanja edinstven poloZaj, saj je telo skozi
njegov videz, lastnosti in sposobnosti pomemben vmesnik med posameznikom in okolico.//
Od ranega obdobja dalje otrok s pomocjo gibanja pridobiva pomembne informacije in

izkusnje o sebi«(Dolenc, 2010, 56).

Slika 7: Telesna samopodoba. (Dostopno na: projekti.gimvic).
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3.2.2 Socialna samopodoba

Obsega predstave in pojmovanja o tem, kaksna je kakovost nasih odnosov z drugimi (posebej
z vrstniki istega in nasprotnega spola), kako smo priljubljeni, kako smo sposobni sklepati
prijateljstva. »Ta proces tece vse Zivljenje in tako se posameznikovi vedenjski vzorci,
vrednote, standardi, vescine, staliS¢a, motivi izoblikujejo skladno s tistimi, ki so zaZeleni v
dolocenem socialnem okolju. Pomeni torej proces sprejemanja in prevzemanja razlicnih

vedenjskih vzorcev tiste socialne skupine, v kateri posameznik Zivi« (Kompare, 2004, 317).

Slika 8: Socialna samopodoba. (Dostopno na: http://www.aktivni.si)

3.2.3 Custvena samopodoba

So zaznave in prepri¢anja o izrazanju in obvladovanju €ustev, npr. o samem sebi kot
ne/mirnem, ne/spros¢enem in ¢ustveno ne/uravnovesenem, o tem, ali sem pretezno dobro

ali slabo razpolozZen, ali se mo¢no vznemirim ali pa dobro obvladujem svoja Custva.

3.2.4 Akademska samopodoba

Obsega predstave o lastnih sposobnostih in u¢nih dosezkih na razli¢nih podrodjih; dozivljanje
lastne u¢ne (ne)uspesnosti, sposobnostih za ucenje, zanimanja za Solske predmete, zaupanje
v lastne intelektualne sposobnosti... Solska samopodoba se deli $e na samopodobo pri

jezikih, naravoslovju, tehniki, zgodovini itd.
Znacilnosti posameznika s pozitivno podobo o sebi

e Se spostuje, si zaupa in se ceni.

e Sjpostavlja cilje in si prizadeva, da bi jih dosegel.
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e Sodeluje z drugimi, jih sprejema in ima prijatelje.

e Se ne umika pred tezavami, ampak jih poskusa resSevati.

e Je prisvojih odlocitvah samostojen, ne potrebuje odobravanja drugih.
e Se laze prilagaja spremembam.

e Prevzema odgovornost za svoje vedenje.

e Prepoznava, sprejema, izraza, uravnava svoja Custva ter je ve€inoma

dobro razpolozen.

Slika 9: Dobra samopodoba, ljubezen do sebe.

(Dostopno na: http://www.nezasvojen.si)

3.3 Kako lahko izboljSamo in krepimo svojo samopodobo?

e Na dogodke glejmo kot na priloznosti in izzive. Vsak dogodek je priloznost, da nekaj
naucimo o sebi, o drugih, o Zivljenju. Ko pomislimo, da imamo pred seboj problem ali
tezavo, nadomestimo to raje z besedo izziv ali priloZnost.

e Nase misli o sebi in drugih naj bodo pozitivhe. Govorimo o sebi in o drugih dobro. Ob
tem se vsak dan lahko potrudimo, da se spodbujamo in pohvalimo — sebe in druge.

e Pois¢imo pri sebi to, kar nas dela edinstvene? Kaj pri sebi cenimo, imamo radi, na kaj
smo ponosni: lastnosti, vedenja, izkusnje; kaj nam gre dobro od rok.

e Primerjavo z drugimi ali z idealno podobo pa opustimo. Primerjajmo se le sami s
seboj, ocenjujmo svoj napredek in si postavljajmo dosegljive, vendar dovolj visoke

cilje.
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Slika 10: Vpliv na samopodobo. (Dostopno na: http://www.viva.si/)
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4 ANALIZA, REZULTATI IN INTERPRETACIA

Anketiranje smo izvedli v prvi polovici januarja 2014. Anketiranci so vprasalnik reSevali
samostojno v rac¢unalniski ucilnici v programu 1ka spletne ankete . Anketirali smo uéence od
6. do 9. razreda nase Sole. Za Sirsi vpogled v povezavo Sporta s samopodobo sem izvedla
intervju s trenerjem plavanja in vrhunsko Sportnico Polono Hercog. Pred intervjujem sem
dolocila cilje in okvirna vprasanja, s katerimi sem Zelela poglobiti ugotovitve pridobljene iz

anketnih podatkov.
V nadaljevanju prikazujemo rezultate, najprej opisno statistiko potem pa analizo hipotez.
V zacetku smo Zeleli izvedeti kakSnega spola so anketiranci.

Tabela 1: Spol anketirancev.

1 (Mogki) 39 40%
2 (Zenski) 59 60%
Skupaj 98 100%

V vzorec raziskave je bilo vklju¢enih 98 anketirancev. Od tega je bilo 39 fantov, kar znasa 40

odstotkov vprasanih in 59 deklet, kar znasa 60 odstotkov vprasanih.

7. razred (26%)

8. razred (28%) 9. razred (3%)

6. razred (44%)

Graf 1: Anketiranci po razredih.

K reSevanju ankete smo povabili vse ucence od 6. do 9. razreda. Ob pregledu rezultatov
ugotavljamo, da je anketni vprasalnik resilo najvec Sestosolcev, kar 44 odstotkov in najmanj

devetosolcev, le 3 odstotke. Rezultat nas je nekoliko presenetil, saj bi ob vecji udelezbi
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deveto3olcev lahko rezultate primerjali tudi po starostni stopniji, kar v danih razmerah ne

moremo storiti. Bomo pa ob nekaterih vprasanjih pogledali razliko v rezultatih po spolu.

1. Alise ukvarjas s Sportom?

Ne (18%)

Da (82%)

Graf 2: Udejstvovanje s Sportom.

Vecina vprasanih ucencev (82 odstotkov) se ukvarja s Sportom. Le 18 odstotkov uc¢encev je
odgovorilo, da se s Sportom ne ukvarjajo. Vsekakor bi si Zeleli, da se s Sportom ukvarja ¢im
vec otrok, morda kar vsi. Ta dejavnost nam je tako rekoc prirojena, saj imajo Ze Cisto majhni
otroci tek za povsem naravno gibanje. Mlade Zelimo spodbuditi h gibanju predvsem zdaj, ko
veliko ¢asa prezivljajo za razlicnimi elektronskimi napravami. Okolica Sole je bogata z zelenimi
povrsinami in igriS¢i. Premoremo tudi lepo telovadnico in v bliZini je mnogo Sportnih drustev,
ki ponujajo razliéne aktivnosti. Solski program nam zagotavlja na teden doloc¢eno Stevilo ur

Sporta v urniku, kar je zagotovilo, da se lahko vsakdo Sportno udejstvuje .

Tabela 2: Udejstvovanje deklet s Sportom.

Odgovori Frekvenca | Odstotek
1 (Da) 43 84%
2 (Ne) 8 16%
Skupaj 51 100%

Podatki kazejo, da se s Sportom ukvarja vec¢ vprasanih deklet (84 odstotkov) kot fantov (77

odstotkov).
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Na Soli izvajamo interesne programe Sporta in vec gibalno Sportnih programov, kot so Zlati
soncek, Nauc¢imo se plavati, Zdrav Zivljenjski slog. Udelezujemo se raznih Solskih Sportnih

tekmovanj in prireditev.

Letno izvedemo 5 Sportnih dni, ko se ves dan posve¢amo telesni aktivnosti. Zanimalo nas je

mnenje ucencev o Sportnih dnevih.

2. Koliko Sportnih dni imamo letno v Soli?

W Premalo
| Dovolj
» Veliko

Dovolj (41%)
Veliko (16%)

Premalo (43%)

Graf 3: Mnenje o Stevilu Sportnih dni na 3oli.

Najvec (43 odstotkov) anketirancev meni, da imamo v Soli premalo Sportnih dni. 41 odstotkov
anketirancev meni, da imamo na 3oli dovolj Sportnih dni. Najmanj (16 odstotkov) meni, da
imamo veliko Sportnih dni. Rezultati kaZzejo na to, da se nasi ucenci radi gibljejo in si Zelijo Se

vec Sportnih dni.
3. Ali si vkljucen v kaksen klub?

Ne (44%)

Da (56%)

Graf 4: Clanstvo v $portnih klubih.
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Rezultati ankete so pokazali, da je ve€ kot polovica anketirancev (56 odstotkov) vkljucenih v
izbrani Sportni klub. Graf in rezultati govorijo, da manj kot polovica u¢encev ni vkljucenih v
klub (44 odstotkov). Pri pregledu rezultatov po spolu ugotavljam, da je v Sportni klub

vklju€enih vec deklet (63 odstotkov) kot fantov (46 odstotkov).

Lega naSega kraja nam omogoca vkljuCevanje tudi v razlicne Sportne klube. Tam potekajo

aktivnosti v glavnem v popoldanskem casu in za udelezbo svojih otrok skrbijo starsi.

4. Zakaj se je po tvojem mnenju dobro ukvarjati s Sportom?

Drugo: (9%)

Ker ugodno vpliva na razpoloZenje. (17%)

Ker tako koristno izkoristi$ prosti ... (8%)

Ker se lahko obenem druZi$ s ... (7%)

Ni odgovoril (10%)

Ker je zdravo. (48%)

Graf 5: Mnenje vprasanih o koristnosti udejstvovanja s Sportom.

Najvec otrok (48 odstotkov) je odgovorilo, da se s Sportom ukvarja, ker so mnenja, da je to
zdravo. Zaradi ugodnega vpliva na razpolozZenje, je Sportno aktivnih 17 odstotkov otrok. Kar
10 odstotkov otrok na to vprasanje ni odgovorilo. Iz drugih razlogov se s Sportom ukvarja 9
odstotkov otrok. Zapisali so, da so ti razlogi naslednji: ker pridobi$ na moci in se lazje ucis.
Mnenje, da se je dobro ukvarjati s Sportom, ker tako koristno izkoristis prosti ¢as, je zavzelo 8

odstotkov otrok. Zaradi druzenja s prijatelji se s Sportom ukvarja 7 odstotkov otrok.

Za uspesnost Sportnika in s tem za osebnostno rast je potrebna dolocena disciplina in
osebnostne lastnosti. Anketirance smo zaprosili, da so razvrstili nastete lastnosti po

pomembnosti.
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5. Razvrsti nastete lastnosti dobrega Sportnika od 1 do 5

(1 je najmanj pomembna lastnost, 5 je najpomembnejsa lastnost)

0 20 40 60 80 100

Talentiranost

Poslusnost

Discipliniranost

Vztrajnost

Vzdrzljivost

21 B2 =3 m4 m5

Graf 6: Mnenje ucencev o lastnostih dobrega Sportnika.

Skoraj 45 odstotkov vprasanih meni, da je najpomembnejsa lastnost Sportnika talentiranost.
Relativno pomembna se jim zdi tudi poslusnost (23,5 odstotkov). Na tretje mesto so razvrstili

vztrajnost, sledita mu pa Se discipliniranost in vzdrzljivost.

Trener plavanja, s katerim sem opravila intervju, pa je mnenja, da je najvaznejsa vztrajnost in

discipliniranost.

6. Kako so starsi naklonjeni tvojemu udejstvovanju v Sportu?

Me podpirajo. (39%)

Sploh me ne podpirajo. (3%)

Moéno me podpirajo. (58%)

Graf 7: Podpora starSev pri udejstvovanju v Sportu.
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Vprasani so izrazili svoje prepric¢anje, da jih starSi moc¢no podpirajo pri udejstvovanju v
Sportu, kar v 58 odstotkov. Podpirajo jih v 39 odstotkov, sploh pa jih ne podpirajo v 3
odstotkov. Naklonjenost in podporo starSev ocenjujemo kot zelo pomemben faktor pri
udejstvovanju s Sportom predvsem v klubih, saj je €lanstvo navadno placljivo. Pogosto pa
Sportniki potrebujejo tudi prevoz na treninge in na razna tekmovanja. Ugotavljamo, da ima

vec kot polovica vprasanih nasih u¢encev moc¢no podporo s strani starsev.

Tudi vrhunska Sportnica Polona Hercog, s katero sem opravila intervju, meni, da so bili starsi
na njeni Sportni poti zelo pomemben dejavnik. V zacetku so jo vozili na treninge, kasneje na
Stevilna tekmovanja. Danes so njena trdna opora v tezkih in lepih trenutkih. Posebej je
poudarila, da vsi potrebujemo nekoga, ki nas razume in to so pogosto najblizji, predvsem

starsi.

7. Kaksna je tvoja povprecna Solska ocena?

Prav dobra (4) (27%) B % Dobra (3) (16%)

~-Nezadostna(1) (3%)
Zadostna (2) (2%)

odli¢na (5) (52%)

Graf 8: Povprecna Solska ocena.

Vec kot polovica vprasanih dosega v Soli odliéno povpreéno oceno. 27 odstotkov ucencev
dosega povprecno oceno prav dobro in 16 odstotkov povpre¢no oceno dobro, preostanek pa

slabso.
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8. Kako se ocenjujes? Obkrozi ustrezno za trditvijo.

Tabela 3: Opredelitve do trditev.

da ne Skupaj
Zaupam vase. 93 (95%) 5 (5%) 98 (100%)
Svojim napakam se lahko smejim. 55 (56%) 43 (44%) 98 (100%)
Rad se pogovarjam o Custvih. 30 (31%) 68 (69%) 98 (100%)
Ce mikaj uspe, se rad pohvalim. 61 (62%) 37 (38%) 98 (100%)
Mislim, da sem sposoben. 85 (87%) 13 (13%) 98 (100%)
Moj uspeh je odvisen od mene. 93 (95%) 5 (5%) 98 (100%)
S svojim izgledom sem zadovoljen. 65 (66%) 33 (34%) 98 (100%)
Moja osebnost mi je vsec. 82 (84%) 16 (16%) 98 (100%)
Vsec mi je moje telo. 52 (53%) 46 (47%) 98 (100%)

Vprasani skoraj popolnoma (v 95 odstotkih) zaupajo vase in se zavedajo, da je njihov uspeh
odvisen od njih samih. Da so sposobni, meni 87 odstotkov vprasanih. S svojo osebnostjo so
zadovoljni, jim je vSe€ v 84 odstotkih. S svojim izgledom je zadovoljnih 65 vprasanih oziroma
66 odstotkov, medtem ko je 53 odstotkov vprasanih zatrdilo, da jim je vie¢ njihovo telo. Ce

jim kaj uspe, se radi pohvalijo v 62 odstotkih, svojim napakam se lahko smeji 55 vprasanih. O

Custvih se ne pogovarjajo radi. Tako trdi 69 odstotkov vprasanih.

9. Kaj bi na sebi najraje spremenil?

MiE. (19%)

<aj v zvezi s svojimi sposobnostmi. (30%)

Nekaj v zvezi z druzbenim Zivljenjem. (12%)

Nekaj v zvezi s svojim videzom. (39%)

Graf 9: Ce bi lahko na sebi kaj spremenil.
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Iz rezultatov sklepamo, da je s svojo osebnostjo povsem zadovoljnih 19 odstotkov ucencev
nase Sole, ker so se izrekli, da na sebi ne bi spremenili Cisto ni¢. Najve¢ anketirancev (39
odstotkov) bi naredilo spremembo na svojem videzu. Nekoliko manj (30 odstotkov) ucencev
bi naredili nekaj na svojih sposobnostih. S svojim druzbenim Zivljenjem ni zadovoljno 12

odstotkov otrok.

Tabela 4: Kaj bi na sebi spremenila vprasana dekleta.

1 (Nekaj v zvezi s svojim videzom.) 25 49%
2 (Nekaj v zvezi s svojimi sposobnostmi.) 13 25%
3 (Nekaj v zvezi z druzbenim Zivljenjem.) 6 12%
4 (Ni¢.) 7 14%
Skupaj 51 100%

Rezultati govorijo, da s bi svoj videz spremenilo 49 odstotkov deklet. Sklepamo, da dekleta
veliko dajo na svoj videz, saj se jih je precej ve¢ odlocilo, da bi naredilo spremembo na svojem

videzu, kot pa je povprecje vseh vprasanih.

10. Pri sprejemanju pomembnih odlo¢itev se najraje zaneses na:

Prijatelje (18%)

nikogar (6%)
—..———Utitelje (1%)

Starse (74%)

Graf 10: Zanasanje pri sprejemanju odlocitev.

Anketiranci se pri pomembnih odlo¢itvah najbolj zanesejo na mnenje starSev. Kar 82
odstotkov fantov in 69 odstotkov deklet meni, da jim pri sprejemanju najpomembnejsih

odloditev pomagajo starsi.
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4.1 INTERVJU S TRENERJEM

Intervjuvanec je trener, uci plavanje, je ucitelj Sportne vzgoje v Soli in obenem oce. Vsak dan je
v stiku z Sportom in z mladimi, ki se tako ali drugace ukvarjajo s sportom.
Intervju s trenerjem sem si izbrala, zaradi tega, ker sem Zelela pridobiti mnenje kompetentne

odrasle osebe o vplivu Sporta na razvoj osebnosti.

1. Ali otroci pogosto govorijo, da ¢esa ne zmorejo? Kako potem to izvedejo, z dobrim ali
slabim uspehom?
V zacetku veckrat sliSim: »Tega pa jaz ne morem«. Navadno jim povem, da naj vsaj

poskusijo. V prvih poskusih je navadno slabse, z vztrajnostjo pa se vedno opazi napredek.

2. Ali mislite, da imajo Sportniki boljSo samopodobo kot ne Sportniki?
O tem sem povsem prepri¢an. So tudi bolj pogumni in laZje sprejemajo nove izzive,

pridobivajo nove izkusnje.

3. Ali kot Sportnik in oée, svojega otroka navdusujete za Sport in zakaj?
Da, seveda. Zaradi samopodobe in obcutka, da lahko uspe v tem, €esar se loti. Le z lastnimi

izkusnjami, s podvigi in padci, se krepimo in obenem gradimo odnose z drugimi.

4. Ali mislite, da je za ukvarjanje s Sportom zelo pomemben talent?
Ne, veliko bolj pomembna je delavnost, vztrajnost in predanost. Nekaj talenta pa je

dobrodoslo.

5. Ali mislite, da Sport pozitivno vpliva na Solski uspeh posameznika in njegov razvoj?
Da, ker so 3portniki bolj organizirani, so bolj efektivni v €asu, ki jim je na voljo. Sportniki si
navadno znajo zelo dobro organizirati ¢as za ucenje. Disciplina in upostevanje pravil vplivata

na osebnost. Ukvarjanje s Sportom v daljSem obdobju se prenese v vsezZivljenjsko izkusnjo.

25



6. Zakaj se po vasem mnenju vecina otrok ukvarja s Sportom?
Iz izkuSenj opazam, da se otroci v zacetku udelezujejo v Sportnih aktivnostih predvsem
zaradi druZenja in prijateljev. Ce vztrajajo in se trudijo, tudi napredujejo. To jim da nov
zagon in tako se pocasi vse bolj posvecajo Sportu. Iz takih predanih otrok, ki jim morebitni
posamicni porazi ne vzamejo volje, pa€ pa jih Se bolj opogumijo se lahko razvijejo vrhunski

Sportniki.

4.2 INTERVJU S POLONO HERCOG

Polona Hercog se je kot osnovnosSolka podila po nasih igriscih in Zulila nase Solske klopi.

Kadar ji ¢as dopusca, nas obisce in s svojo pristnostjo stopi med nase ucence, jim pripoveduje
o svojih Sportnih doZivljajih in jim skusa predati sporocilo, kako pomemben je Sport za razvoj
osebnosti, za pogum in za Zivljenje sploh, ne samo za zdravo telo. Nazadnje nas je obiskala v

januarju 2014. PriloZnost sem izkoristila in jo poprosila za kratek intervju.

1. Kdaj ste se zaceli ukvarjati s Sportom?
Mislim, da sem bila stara 4 leta, ko so me starsi vpisali k tenisu. Nihce takrat ni vedel, ce
se bom z njim resno ukvarjala. Sama sem rada sla na igrisce predvsem zaradi prijateljev

in druZenja z njimi. Zame je bila ura treninga igra s prijatelji.

2. Kdaj ste ugotovili, da je tenis pravi Sport za vas?
Tezko odgovorim. Ves ¢as sem trenirala tenis, niti ne vem, kdaj se je to zgodilo. Rada
sem bila na igris¢u. Potem so sledila tekmovanja, uvr$cala sem se naprej in tako je postal

tenis del mojega zivljenja.

3. Kako ste usklajevali Solske obveznosti s treningi in tekmovanji?
Za to je potrebna disciplina. Ko sem bila Se v osnovni Soli, je Se nekako Slo. Res je, da sem
v zadnjih razredih tudi veliko manjkala, vendar je Se Slo ob razumevanju uciteljev. Vse
sem naredila. V srednji Soli pa je bilo drugace. Tam skoraj ve¢ nisem bila prisotna pri

pouku, sem pa redno opravljala razredne izpite.
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4. Alije bila podpora starSev pomembna pri vasem udejstvovanju v Sportu?
Ocenjujem, da je bila zelo pomembna, odlocilna. Vedno so mi stali ob strani. Vozili so
me na treninge in seveda na tekme. Marsicemu so se sami odrekli, da so pomagali

uresnicevati moj cilj.

5. Kaj svetujete mladim? Kako naj Zivijo, da bodo postali samozavestni in morda tudi dobri
Sportniki?
Vsi veliki Sportniki so zaceli na domacem dvoriscu, na Solskih igriscih in Sele potem na
izbranem terenu. Veliko tekajte, druZite se in uZivajte v gibanju. Ne glede na starost,
velikost ali spretnosti, ki jih obvladate, lahko najdete Sport, ki je kot ustvarjen za vas. To

vas bo krepilo, prispevalo k boljSemu pocutju in vas povezovalo z drugimi.
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5 ZAKLUCEK

V raziskovalni nalogo sem Zelela ugotoviti ali so u€enci od 6. do 9. razreda na nasi Soli Sportno
aktivni, kakSna je njihova samopodoba. Kot Sportnica imam moZnost, da srecujem in
spoznavam veliko vrstnikov. V Soli sem uspesna in ob sebi imam veliko prijateljic in prijateljev.
Zanima me njihov pogled na Sport in njihova samopodoba.Uporabila sem metodo preuéevanja

pisnih virov, metodo ankete in metodo intervjujev.

1. S Sportom se ukvarja vec kot 60 odstotkov osnovnosolcev.

Hipotezo potrjujemo. Ugotovili smo, da se s Sportom ukvarja 83 odstotkov vprasanih
osnovnosolcev. Ker je vprasalnik reSevalo 98 ucencev (skoraj 100), lahko posplo$imo, da so
ucenci nase Sole Sportno aktivni na Soli in sicer. Vec kot polovica jih je vkljucenih v razlicne

Sportne klube. Pri tem jih podpirajo ali mo¢no podpirajo njihovi starsi.

2. S Sportom se ukvarja vec fantov kot deklet.

Hipoteza ne drzi. Z anketo smo ugotovili tudi, da se s Sportom ukvarja vec deklet, kot fantov.
Vsekakor bi si zeleli, da se s Sportom ukvarja ¢im ve¢ otrok, morda kar vsi. Ta dejavnost nam
je tako reko¢ prirojena, saj imajo Ze ¢isto majhni otroci tek za povsem naravno gibanje. Sami

anketiranci so mnenja, da je zdravo, ¢e se ukvarjamo s Sportom.
3. Sportniki imajo boljSo samopodobo kot tisti, ki se s Sportom ne ukvarjajo.

Ugotovili smo tudi, da nasi u¢enci zaupajo vase in so mnenja, da je uspeh odvisen od njih
samih. Veliko se jih ukvarja s Sportom ob trdni podpori starSev. Tudi pri pomembnih odloéitvah
imajo starSi najpomembnejSo vlogo. Iz celotnega dela, ankete in analize pa nismo mogli
sklepati in podati ocene, da imajo Sportniki boljSo samopodobo. Ker te hipoteze nismo mogli

dokazati, jo bomo ovrgli.

Samopodoba se spreminja skozi vse Zivljenje. Oblikuje se skozi dobre in slabe izkusnje. Mislim,
da bi bilo vsakemu lazje, ¢e bi imel dobro samopodobo. Bolje bi se sooCili z vsakdanjimi ovirami
in jih lazje premagovali. Mislim, da so ljudje z slabSo samopodobo veliko bolj nervozni pred
ovirami, ki jih morajo premagati. Velikokrat je laZje reci, da imas dobro samopodobo, kot pa

to pokazati, saj noben noce o sebi misliti slabo. Na naso samopodobo vplivajo predvsem ljudje,
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ki nas obkroZajo, zato nas bolj zanima, kaj si mislijo drugi o nas, kot pa, kaj si mi mislimo o sami

sebi.

Mnogi viri trdijo in moje mnenje potrjujejo, da na otrokovo samopodobo vplivajo predvsem
njegovi najblizji, zato bi bilo prav, da bi z vso odgovornostjo pomagali oblikovati obcutek

samospostovanja in pozitivnhe samopodobe.
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6 SKLEP

Primerjava udejstvovanja v Sportu in oblikovanja samopodobe se je izkazala za zahtevno
nalogo. V prebrani in pregledani literaturi sem zasledila Stevilne zapise o povezanosti med
Sportom in samopodobo. Trdim, da tudi sama zaradi ukvarjanja s Sportom lazje premagujem

vsakdanje ovire, da se uspesneje spopadam z Zivljenjskimi ovirami.

Ucenci nase Sole se ukvarjajo s Sportom, ker je to zdravo, vpliva na dobro pocutje in omogoca
druZenje. Sami zatrjujejo, da je pri tem pomembna podpora starSev. Pri sprejemanju
pomembnih odlocditev se najveckrat posvetujejo prav s starSi. Talentiranost so ocenili kot
najpomembnejsi faktor uspesnosti v Sportu, trener plavanja pa trdi, da je discipliniranost in

vztrajnost odlocilnejsa. Vec deklet kot fantov se ukvarja s Sportom.

Ucenci nase Sole zaupajo vase in se zavedajo, da je uspeh odvisen od njih samih. Vec jim je

njihova osebnost, vendar bi polovica deklet spremenila nekaj v zvezi s svojim videzom.

Za zakljuc¢ek navajam odmevne besede magistre Petre Dolenc (2010, 60): »Ugotovitve kazejo,
da oblikovanje realisti¢ne in pozitivne samopodobe v ¢asu osnovnega Solanja oblikuje razvoj
splodne samopodobe in samospostovanja otrok. Se ve¢, pozitivha zaznava lastne gibalne
kompetence, oblikovane v otrostvu in mladostnistvu, bo zagotovo vlivala na redno ukvarjanje

s Sportom v odraslosti in na prevzemanje vzorcev zdravega Zivljenjskega sloga.«
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7 DRUZBENA ODGOVORNOST

Naloge sem se lotila odgovorno. Pridobila sem dovoljenja za objavo intervjujev. Vsi podatki so

resnicni.

Naloga prikazuje $portno udejstvovanje nasih uéencev in njihovo samopodobo. Sportno so
aktivni, veliko jih je dejavnih tudi v ranih Sportnih kubih. Imajo dobro samopodobo. Ugotovili
pa smo, da se najteze pogovarjajo o Custvih. Menim, da moramo Sport mnoZi¢no gojiti Se
naprej. Custva so podrogje, ki si zasluZijo ve&jo pozornost. Prisotna so vedno in povsod. Veliko
mladih jih niti ne prepoznava, Se manj pa smo spretni v ravnanju z njimi in obvladovanju
Custev. Predlagam poglobljeno ukvarjanje s ¢ustvi, ob¢utki in razpoloZenji. Poznavanje tega

podrocja bi prispevalo boljSemu k razumevanju samega sebe in drugih.
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9 PRILOGE

9.1 Anketa

Sem ucenka 7. a razreda in Zelim narediti raziskovalno nalogo. Zanima me, kako vpliva Sportno

udejstvovanje na samopodobo posameznika.

Anketa je anonimna. Prosim te za iskrene odgovore in se ti zahvaljujem za sodelovanje.

1. Spol
Zenski

Moski

2. Kateri razred obiskujes?
6. razred
7. razred
8. razred

9. razred

3. Ali se ukvarjas s Sportom?
Da
Ne

4. Koliko Sportnih dni imamo letno v 3oli?
Veliko
Dovolj

Premalo

5. Alisivkljucen v kaksen klub?
Da
Ne

6. Zakaj se je po tvojem mnenju dobro ukvarjati s Sportom?
Ker je zdravo.
Ker tako koristno izkoristis prosti ¢as.

Ker ugodno vpliva na razpoloZenje.
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Ker se lahko obenem druzis s prijatelji.

Drugo

7. Razvrsti nastete lastnosti dobrega Sportnika od 1 do 5 (5 je najpomembnejsa lastnost, 1 je
najmanj pomembna lastnost)
Vzdriljivost
Discipliniranost
Poslusnost
Vztrajnost

Talentiranost

8. Kako so starsi naklonjeni tvojemu udejstvovanju v Sportu?
Mocno me podpirajo.
Me podpirajo.

Sploh me ne podpirajo.

9. Kaksna je tvoja povprecna Solska ocena
Odli¢na (5)
Prav dobra (4)
Dobra (3)
Zadostna (2)

Nezadostna(1)

10. Obkrozi ustrezno za trditvijo

Zaupam vase. da ne
Svojim napakam se lahko smejim. da ne
Rad se pogovarjam o Custvih. da ne
Ce mikaj uspe, se rad pohvalim. da ne
Mislim, da sem sposoben. da ne
Moj uspeh je odvisen od mene. da ne
S svojim izgledom sem zadovoljen. da ne
Moja osebnost mi je vsec. da ne
Vsec mi je moje telo. da ne
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11. Kaj bi na sebi najraje spremenil?
Nekaj v zvezi s svojim videzom.
Nekaj v zvezi s svojimi sposobnostmi.
Nekaj v zvezi z druzbenim Zivljenjem.

Nic.

12. Pri sprejemanju pomembnih odloditev, se najraje zaneses na
Starse
Ucitelje
Prijatelje

nikogar
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